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Bevezetés

Fél On a halaltél? Szokott azon toprengeni, vajon mi torténik majd Onnel, miutan
meghalt? Lehetséges tan, hogy a lelke valahonnan méshonnan jétt, és majd vissza-
tér oda, miutan a teste meghalt, vagy ez csak a halalfélelem okozta abrand?

Paradox mddon az embernek —a Fald éllényei kizll egyedil - le kell kiizdenie
magéaban a halélfélelmet ahhoz, hogy normalis életet &ljen. Bioldgial Gszttniink azon-
ban sohasem engedi elfelejtenlink ezt a létiinket fenyegetd veszélyt, Ahogy Greg-
szilnk, a halal gondolata egyra nagyobb teherként nehezedik vallunkra, Még a valla-
sos emberek is félnek attdl, hogy a halallal véget ér személyes létezésiik. A haldllal
kapcsolatban a megsemmisiléstél vald félelmiink a legszbrnylbb, hogy minden
kapcsolatunk megszakad majd a csaladunkkal &s a bardtainkkal. A halél vegsd soron
minden {dldi célunkat hidbavaldva teszi.

Ha a halallal valoban minden véget érne szamunkra, akkor az élet valdjaban ér-
telmetlen lenne. Egy killdnds, benniink rejld erd azonban lehetdvé teszi, hogy fogal-
mat alkossunk a tulvilagrél, és érzékeljink valamilyen magasabb rendd hataimat,
s0t Ordk lelket. Ha tenyleg van lelkiink, akkor mi torténik vele a halal utan? Valoban
létezik-e érelmes lelkekkel teli mennyorszag a fizikal vilagunkon t0l? Ha létezik,
vajon hogyan néz ki? Mit tesziink, ha odakerlilink? Létezik-e egy feliebbvala lény,
aki ezt a paradicsomot iranyitja? Mindezek a kérdések az emberiség térténelmével
egyidosek, es eddig szamunkra tSbbnyire megvalaszolatianok maradiak.

A halal utani élet rejtelmei a legtobb ember szdmara titkok maradnak. Ennek oka
a lelki identitasunkra vonatkozo, belénk épitett emlékezésblokk, amely - tudatos
szinten - eldsegiti a lélek és az emberi agy Osszekapcsoldddsat. A kézelmiitban
16bb olyan, a klinikai hall allapotaba kerillt ember beszamolojat hallhattak vagy of-
vashatték sokan, akik hosszl alagutat és erds fényeket lattak, sot némelyikik révid
idére még baratsagos lelkekkel is taldlkozott, Am a szamos, reinkarnacioval kap-
csolatos kinyvben szerepld beszamolok egyike sem nyljtott szamunkra sokkal tib-
bet, mint a halal utani letbe torténd rovid bepillantast.

Ez a kbnyv egy intim naplo a lelki vilagrdl, Megannyi konkrét esettanulmanyt tar-
talmaz, amelyek sokatmondo részletességgel tarjak fel, hogy pontosan mi is lesz
vellnk, miutan a fildi életink véget ér. Az olvasd igy a spiritudlis alagiton atkelve
maga is beléphet a szellemvilagba, hogy megtapaszialja, mi tériénik a lelkekkel, mi-
eldtt egy masik testben visszatérnek a Féldre,

Jomagam természetemnél fogva szkeptikus vagyok, bar ez a kényv tartalmabol

nem fog kitdnni. Klinikal pszicholdgusként és hipnoterapeutakeént a pszichés rend-

gllenességek kezelését célzo viselkedésmodositas a szakteriiletem. Munkam java

részét a pacienseim Ugynevezett kognitiv atformalasa teszi ki. A terdpia sorén segi-
ek nekik gondolataik és érzelmeik dsszekaposolasaban, hogy viselkedésiik Gjra
egészségessé valjon. Kbzosen deritjik ki hiedelmeik jelentését, funkciojat és kivet-
kezményeit, mivel az az alapelvem, hogy képzelt mentalis probléma nem létezik.

Praxisom kezdetén pacienseim halal utani dologra vonatkozd minden kérését
visszautasitottam, mivel ragaszkodtam a hagyoméanyos terapias madszerhez. Amig
a zavard emlékek és a gyermekkori trauma eredetének meghatérozasara a hipnozis
s a korregresszio technikajat alkalmaztam, (gy éreztem, hogy tdl kockézatos és
szakszeriitlen lenne barmiféle kisérletet tenni pacienseim kordbbi életeinek eléré-
sére. A reinkarndcio és a metafizika iranti érdekiodésem csupan intellektualis kivan-
csisag volt mindaddig, mig egy fiatalember fajdalomkezelésén nem kezdtem dolgozni.

A péciensem a jobb oldalat sziinteleniil gy6tré fajdalomra panaszkodott. A hipno-
terapia egyik modszere a fajdalom kezelésére, hogy ravessziik a pacienst a fajdalom
novelésére, ezzel megtanitva, hogyan tudja csékkenteni, és igy kontrollaini azt
Az eqyik fajdalomnével kezelésen péciensem (gy erdsitette kinjat, hogy elképzelte,
amint késsel dofkodik. Eme képzet eredetét kutatva végdl filfedtem, hogy elizd éle-
tében az elsd vilaghaboriban elesett katona volt, akit Franciaorszagban egy bajo-
nettel dltek meg. Végill is - kézos munkaval - sikerlit megsziintetniink a fajdaimat.

Pacienseim biztatasara azzal kezdtem kisérletezni, hogy néhanyukkal idében
tavolabbra, az utolsd sziiletésik elsttre mentink vissza. Kezdetben attdl tartottam,
hogy klienseim aktualis sziikségletei, hiedelmei és félelmei fantazialt emlékképeket
szilinek majd. Azonban hamarosan réjéttem, hogy mélyen gybkerezd emiékeink a
miltbeli éiményeink olyan teljes sorat kinaljak fdl, amelyek til valészerlek és logi-
kusan egymashoz kapcsoloddak ahhoz, hogysem figyelmen kivll hagyhatnank ket.
Belattam, hogy a terdpia szempontjabol rendkiviil jelentds a korabbi életeink ese-
ményei és a mai énlink kozti kapesolat.

Ezutdn egy fantasztikus filfedezésbe botlottam. Rajéttem, hogy a hipnotizalt
személy lelki szemén keresztiil be lehet kukkantani a szellemvilagba, és leirast kap-
hatunk arrdl, hogy mi thrténik a foldi életek kozdtli idGszakban!

Egy kbzépkori nd esete tarta fol szamomra a szellemvilag ajtajat. A hdlgy remek
hlpnr:msalanynalv: bizonyult. Abban a rendkiviil érzékeny dllapotban szamolt be ma-
ganyardl és elszigeteltségérzésérdl, amikor épp befejezte a legutabbi életére valo
visszaemlékezést, Ez a kivételes személy szinte magatol jutott a modosult tudat-
allapot legmélyebb szintjére. Véletlenl Ogy fogalmaztam meg instrukciomat, hogy:
most térjen vissza a tarsai elvesztése miatti banatanak a forrésahoz". Meggondo-
latianul a spiritudlis visszaemiékezés egyik hivoszavat is alkalmaztam, mert meg-
kérdeztem:  hidnyzik-e ismerdseinek egy konkrét csoportja?

Hirtelen sirni kezdett. Mikor azt kértem, mondja el, mi a baj, kifakadt: Az én cso-



portombal hidnyoznak néhanyan, és ezért vagyok ilyen maganyos a Féldan,” Ossze-
zavarodtam. Megkerdeztem, valojaban hol is talalhaté baratainak e csoportja. It
az otthonomban - valaszolta -, most is épp Gket nézem!"

Miutan befejeztem paciensemmel a foglalkozast, és a vele készitett magnéfelve-
teleket tanulmanyoziam, rajéttem, hogy a szellemvilag megtalalasahoz ki kell széle-
sitenem a korabbi életre vonatkozo regressziot. Szdmos konyv foglalkozik az eldzd
eletekkel, de egyikben sem talditam a lélekként &t életrSl 52516 beszamolét, llletve
arra vonatkozo utmutatast, hogy mikent férhetiink hozza valakinek a spmtualm emie-
keihez. Ugy dbntSttem, magam végzem el az ehhez szilkséges kutatast, és gyakor-
l&ssal fejlesztettem készségemet, hogy klienssimen keresztiil mintegy beléphessek
a szellemvilagba. Azt is megtapasztaitam, hogy terapids szempontbdl sokkal tibbet
jelentett klienseim szamara, ha megtalditam helyiiket a szellemvilagban, mint ha el6-
hivtuk elbzo foldi eleteik emigkeit,

Miként lehetséges hipnozissal elérni a lelket? Képzeljiik el az elmét harom, egy-
masban elhelyezkedd, eqyre kisebb sugarl, koncentrikus kisrként! Ezeket a kértiket
egymastdl csak a hozzajuk kapesoldda tudatallapot rétegei valaszijak el, A legkiilsd
réteg a tudatos elmenknek felel meg, amely elemzd és itéletalkoto, okfejtd gondolko-
dasunk forrdsa, A kivelkezd réteg a tudatalatti szintje, ahova a hipnozis elején ér-
keziink meg, hogy hozzaférhessiink az abban raktarozddd mostani és korabbi éle-
teinkre vonatkozd emlékekhez. A harmadik a legbelsd mag, amelyet manapsag tu-
datftlotti elmének neveziink. Ezen a részen férhetlink hozza lénylink legmagasabb
szintd kézpontjahoz, ahol mar egy magasabb erd kifejezbdései vagyunk.

A tudatfalatti ad otthont valddi identitasunknak, amelyet kisgészit a tudatalattink,
ahol a szamos, korabbi életlinkbeli alteregdnk emlékei tarolddnak. A tudatfolstti
valosziniileg mar nem is egy killénallé szint, hanem a lélek maga. A tudatfdltt a
bblcsesség és a ralatas legmagasabb kbzpontja, és a haldl uténi &letre vonatkozd
valamennyi informaciom ettdl az intelligens energiatdl szarmazik.

Vajon mennyire megbizhatd eszkoz a hipnozis az igazsag kideritésére? Tudni
kell, hogy a hipndzisban lévé emberek se nem alszanak, se nem hallucinalnak. Nem
almodunk idorendi sorrendben, és nem is hallucinalunk iranyitott modosult tudat-
allapotban. A hipndzisba kerlild személy agyhulldmai az éber allapotra jellemzd béta-
frekvenciardl fokozatosan a meditativ alfaszintre lassulnak, majd a még alacsonyabb
frelovencijl thétatartomany valamely szintjén alinak meg. Thétaban az ember hipné-
zisban van, nem pedig alszik. Alvaskor alacsonyabb frekvencidra, deltdra kapcso-
lunk, ahol agyunk Ozenetei a tudatalattinkba kerllinek, hogy aztan az almainkban
szelldzzek ki magukat. Thétdban azonban a tudatos elme nem tudattalan, s ezért
valamennyi memoriacsatornank nyitott dllapotaban tudunk ilyenkor Uzeneteket be-
fogadni és kildeni.

A hipndzisban lévd személyek a tudatalattijukban latott képekrdl és hallott be-
szélgetésekrdl tényleges megfigyelésekként szamolnak be. A foltett kérdésekre az

alanyok ugyan nem tudnak hazugsaggal valaszolni, de elGfordulhat, hogy félreértel-
mezik a tudatalattijukban latottakat, ahogy azt olykor tudates allapotban is meg-
tessziik. Hipnozisban az ember nem tud mit kezdeni azzal, amit nem tart igaznak.

A hipnozist kritizalok Ggy vélik, hogy ebben a tudatallapotban az alany képes
emlékeket fabrikaini, illetve a hipnotizér szuggeralta elméleti struktirahoz igazodd
valaszokat adni, En ezt téves altalanositasnak tartom. Munkam sordn minden ese-
tet tigy kezelek, mintha azt az informacict elészér hallanam. Ha egy kliensem képes
|lenne valamilyen modon fellilkerekedni a hipndzison, és szantszandekkal fantazial-
na a szellemvilagrol, vagy szabadon asszociaina a haldl utdni életrdl alkotott gondo-
latai alapjan, (gy valaszai hamarosan dsszeegyeztethetetlenek lennének a tobbi
esetekbdl kapott beszamolokkal, Munkém elején megtanultam az alapos kereszt-
kérdések foltevésenek fontossagat, és semmi bizonyitekot sem talaltam arra, hogy
barki is meghamisitana a spiritudlis tapasztalatait, csak hogy a kedvemben jarjon.
S6t, nem ritka, hogy pacienseim kijavitanak, ha dllitasaikat félreértelmezem.

Ahogy nétt az esettaram, a probalgatas médszerével dolgozva rajdttem, mi a
szellemvildggal kapcsolatos kérdéseim foltevésének a helyes sorrendje. A fGlities
tudatallapotban 1évé alanyok nem igazédn motivaltak, hogy énként tajékoztassanak
a szellemvilagbell lelki &lat teljességérdl. Az embernek a megfeleld ajtohoz a megfe-
1elé kulcesal kell rendelkeznie. A szellemvilag kiilonb&z6 részeinek emiékeibe torté-
né bejutds modszerét azaltal sikeriilt tSkéletesitenem, hogy tudtam, az liés alatt
mikor, melyik ajtot kell kinyitnom.

Ahogy esetrdl esetre haladva egyre magabiztosabba viltam, egyre tobben érez-
1ék, hogy otthonosan mozgok a témaban, és természetesnek vettek, hogy beszelje-
nek rdla. Klienseim kizt eldfordultak mélyen valldsos személyek, mig masok sem-
milyen konkrét spirituélis hittel nem rendelkeztek. A legtibben valahol az emlitett
két véglet kizt helyezkedtek el, ilyen-clyan, vegyes, egyéni vilagnézettel. Kutatasom
elfirehaladtaval azt a megdébbentd tényt tapasztaltam, hogy miutan az alanyaim a
korregresszio soran visszakeriitek |élekallapotukba, meglepden egybehangzo
informaciot adtak a szellemvilagrol. A |&lekként élt életrdl adott beszémoldikban
még a szohasznalat és a foldrajzi leiras is egyezett.

A sok pacienstol szarmazd, rendkiviil hasonld éiménybeszamoldk ellenére folya-
matosan probattam ellendrizni allitasaikat, és igazolni a lélek funkciondlis tevékeny-
ségét. A kliensektdl kapott informacidk kizott ugyan olykor akadt némi killonbseg,
de ez sokkal inkdbb a lelkek elténd fejlettségi szintjével fliggott bssze, mintsem az-
zal, hogy alanyaim kiilénbéztképpen lattak volna a szellemvilagot.

A kutatas rendkivil lassi volt, de eseteim szamanak ndttével vegill kirajzolodatt
eléttem egy modell arrdl az érik vilagrél, ahol a lelkiink &l. A szellemvilaggal kapeso-
lathan olyan gondolatokra bukkantam, amelyek a Falddn &I0 lelkek ltal vallott egye-
temes igazsagokat is tartalmaznak. Eppen az a tény gy6zott meg klienseim allita-
sainak hihetdségerdl, hogy a nalam jart igen sokféle ember egybehangzoan ugyan-



ezekrdl az igazsagokrol szolt. Egyetlen egyhazhoz sem tartozom, tehat nem vagyok
vallasos, kutatasaim eredményeként mégis azt taldltam, hogy haldlunk utan olyan
helyre érkeziink, ahol gondosan irényitott rend uralkodik, és csodélattal ismertem
fel, hogy életiink és az életink utani iddszak torténései mogbtt hatalmas tervszerii-
ség huzodik meg.

Ugy gondoltam, hogy kutatasi eredményeim ismertetésére az esettanulmany
modszere a legmegfelelobb, mert igy az olvasd Gnmaga értékelheti pacienseim emig-
kezéseit a halal utani életrdl. Minden kivalasztott, bemutatando eset a kliensem és
koztem lezajlott beszéigetést tartalmazza, Az esetek bizonyitékaul az (iléseken készi-
tett magnofelvételek szolgalnak. E kinyvnek nem pacienseim kordbbi életeinek a
bemutatasa a célja, hanem az, hogy azok miként fliggenek Gssze a szellemvilagban
szerzett tapasztalataikkal.

A kdnyv elso fejezeteiben talalhato esettanulmanyok leirjak, hogy milyen forma-
ban jelennek meg a lelkek, és hogy miként miikadnek. Ez seqgitség azoknak az olva-
soknak, akiknek esetieg problémat okoz a lélek nem fizikai valosagaban vald elkép-
zelese. Bizonyos meértékig minden esettanulmanyt lerdviditettem, részben a hely
szlike miatt, részben pedig azért, hogy az olvasé rendszerezett, atlathato képet kap-
jon a lelkek tevékenységérdl. A fejezeteket Ugy szerkesztettem meg, hogy azok a
szellemvilagba erkezéest, az oft zajlo tirténéseket, majd az onnan torténd tavozast
ismertessek. Mindezt nemi egyéb, spiritudlis jellegll informacidval is kiegészitettem.

A lelkeknek a haldltdl a kivetkezd inkarndlodasukig tartd Utjanak e kinyvben
olvashato leirasa tizéves munkam gylmélcse. Eleinte igencsak meglepett, hogy
vannak emberek, akik hosszu, eldzd életeik utan is tisztabban emiékeznek lélekként
megélt életeikre, mint a mostanira. Valami miatt azonban egyik kliensem sem tudta
félidézni az ebben a kényvben bemutatott lelki tevékenységek teljes kronologiajat.
Egyesek a szellemvilagi életik egyik, mig masok annak valamely masik részletére
emlekeznek tisztan, s a tobbi aktivitasrol csak meglehetfsen kidos emlékképeik
vannak. Kbvetkezeskeppen ugy lattam, hogy még e 29 esetleirdssal sem tudtam
maradéktalanul atadni olvaséimnak azt a rengeteg informaciot, amit a szellemvilag-
rol dsszegydjtottem, Ezért a kinyvem a felsorolt 29 eseten kivill mas klienseimtal
hallott részleteket is tartalmaz.

Elofordulhat, hogy egyik-masik esetnél kissé erdszakosnak tartja majd azt, ahogy
paciensemet faggatiam. A hipndzisban azonban fontos, hogy az alanyt a kivalasz-
tott nyomvonalon tartsuk. A szellemvilagban jérva ezt még hatérozottabban kell
megtenni, mint amikor egyszerien csak a korabbi életekben szerzett informaciot
gydijtjiik be, Modosult tudatallapotban a leglibb ember hajlamos engedni, hogy fi-
gyelme szabadon vandoroljon jelenetrdl jelenatre, a szamara érdekes tortenések ki-
bontakozasat figyelve. Klienseim gyakran kérik, hogy maradjak cstndben, mert
akkor szabadon élvezhetik a lelekkent megélt émenyeiket. |gyekszem ugyan ked-
ves és megértd lenni, de mivel egy-eqy pacienssel sokszor csak egyetlen alkalom-
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mal talalkozhatok, ezért - ha eredményt akarok elérni - kenytelen vagyok hataro-
zottan terelni beszélgetésiink menetét. Sokan nagy tavolsagot tesznek meg, hogy
eljojienek hozzam, és olykor csak egyszer tudnak féilkeresni. , byt

Nagyszer(i élmény latni az emberek arcan a csodalkozast, amikor a‘hnpnuz:s
véget ér. Azok szamara, akiknek lehetdseglk nyilt bepillantani halhatatlansagunkba,
az Bnismeret erdt ado Uj mélysége tarul f5l. Mieldtt fdlébresztem a pacienseimet,
gyakran adok nekik olyan poszthipnotikus utasitast, hogy emliékezzenek a hipno-
zishan eldjott emlékeikre, A szellemvilagban lelkekként megélt életik tudatos isme-
rete és a bolygokon leélt fizikai létezések torténetére valo emlekezes ndveli energia-
jukat, és segiti ket az életiikben valo eligazodasban, ‘

Végezetiil figyelmeztetnem kell, hogy amit e kényvben olvas majd, az esetleg
sokkoloan hathat Onre, mert a halalrdl alkotott eddigi elképzelése talan jelentdsen
eltér attol, amit itt talal, A bemutatasra kerlld ismeretanyag esetleg ellentmondhat
az On filozofiai vagy vallasi nézeteinek, Természetesen olyan olvasok is akadnak
majd, akik a kényvben eddigi véleménylk megerdsitésére lelnek. Egyes olvasak
szaméara az esetleirasok valdszindleg szubjektiv, sci-fibe 16 meséknek tlnnek majd.
Bérmilyen legyen is azonban az On meggydzodése és hozzadllasa, remélem elgon-
dolkozik majd azon, hogy ha a klienseim altal a halél uténi életrdl elmondottak valo-
ban pontosan megfeleinek a valdsagnak, akkor azok mit is jelentenek az emberiseg

egeszére vonatkozdan.
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1. fejezet

A halal és a tavozas

1. eset

A. (alany): O, Istenem! Nem haltam meg igazan... Vagy mégis? Ugy értem, hogy a
testemn ugyan halott - latom magam alatt -, de én lebegek... Le tudok nézni, és
latom a testemet, kiterlive a kdrhazi dgyon. Korlltttem mindenki azt gondalja,
hogy meghaltam, holott ez nem igaz! Kialtanék, hogy: .Hé! Valéfaban nem vagyok
halott!" Olyan hihetetlen... az dpolondk lepedst hiznak a fejemre... Az ismerdseim
sirnak. Halottnak kéne lennem, &5 én mégis élek! Furcsa, mert a testem teljesen
halott, mikazben én fdliir6l kérilllebegem azt. Elek!

Ezeket a szavakat egy férfi mondja el mély hipndzisban, ahogy Ujra atéli a halalat,
Szavai rbvid, izgatott kitrésekben buggyannak eld beldle, s azt a meglepetését
tilkrozik, amit akkor érez, amikor latja &s érzi, hogy milven éiményt &l at a fizikai tes-
tétdl frissen megvalt lélek, A férfi a kliensem, akinek épp most segitettem, hogy a
kényelmes, hatrad@nttt hattamiajl fotelban fekve visszaemlékezhessen egyik el-
milt &letének a befejezésére, Ez nem sokkal azutan tortént, hogy gyermekkori em-
lékeinek folidézése céljabdl moédosult tudatillapotba vittem 6t Tudatalatti érzéke-
lése egyre inkabb hajlando volt egyiittmikodni velem, hogy az anyaméhbeli térté-
nesel emlékeit elShivjuk.

Ezt kdvetben egy védbburok vizualizaltatasaval elGkészitettem 6t arra, hogy bele
merjen ugrani régmultja kidébe. Amikor végeztlink ezzel az igen fontos mentalis eld-
készitd mivelettel, akkor egy keépzeletbeli idGalagiton keresztill elvittem a legutdbbi
foldi életébe. Ez torténetesen egy rovid élet volt, aminek az 1918-as influenzajarvany
vetett véget.

Miutan lassan mulni kezd a megdébbenés, amit sajat haldlanak é&s lelkének a
testébdl thrténd kilebegése lattan atélt, kliensem egyre olajozottabban kezeli az elmé-
jebdl elfjovd képeket. Mivel eiméjének tudatos, elemzé részének egy kis hanyada
meég mindig funkciondl, rdébred, hogy egy kordbbi tapasztalatat teremti meg Ujra.
A szokasosnal ez kissé hosszabb ideig tart, mert alanyom viszonylag fiatal lélek, és
még kevésbeé szokott hozza a szlletés-haldl-ljrasziiletés ciklikus folyamatahoz,
mint sok mas kliensem.

Egy-két perc miltan azonban alkalmazkodik a helyzethez, &s mar egyre nagyobb
magabiztossaggal kezd valaszolni a kérdéseimre. A tudatalatti hipnotikus szintrdl
gyorsan a tudatfolatti szintre emelem alanyomat. Igy mar készen all arra, hogy véla-
szoljon a szellemvildggal kapcsolatos kérdéseimre.
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Az Nos... egyre magasabbra emelkedek... még mindig lebegek... visszanézek a
testemre. Olyan, mintha egy mozifilmet latnék, csak éppen olyant, amiben én is
szerepelek. Az orvos nyugtatgatja a feleségemet es a lanyomat. A felesegem
zokog. (Az alany kényelmetlenill fészkelidik a fotelban.) Megprobalom elémni az
elméjét..., hogy elmondhassam neki, velem minden rendben. Am annyira elboritja a

fajdalma, hogy nem jut el hozza a gondolatom. Azt akarom, hogy tudja, a
szenvedésem véget ért..., hogy megszabaduitam a testemtdl..., hogy mar nincs
szilkségem ré..., hogy véarni fogom. Azt akarom, hogy tudja..., de 6 nem figyel ram.
0! Most tavolodom tole...

Ezt kiivetden - egy sor iranyito utasitas segitségével - kliensem elkezdi fdlidézni
a szellemvilagba koltozés folyamatat. Olyan Otrol van szo, amit rendeldm biztonsa-
mar igen sokan megtettek. Altalaban az torténik ilyenkor, hogy - ahogy a tu-
datfolttes allapot emlékei egyre jobban eléjénnek — a hipndzisban 1évd alanyok
egyre erdsebben kapcsolodnak a szellemvilaghoz vezetd atjarohoz, Az Ulés eldre-
haladtaval az alany mentalis képei egyre kinnyebben forditodnak le szavakra.
Az eleinte csupan révid, leird jellegii kifejezések részletes magyarazatta bontakoz-
nak ki, amik ismertetik, milyen is belépni a szellemvilagba.
~ Immér hatalmas mennyiségl, foleg balesetet szenvedettektSl szarmazd - rész-
ben az egészségilgyben dolgozdk altal filjegyzett - informécioval rendelkezlink,
ami elarulja, mi torténik veliink halalunkkor, a testiinkon kivill. A széban forg sze-
mélyek kiinikailag mar meghaltak, amikor az orvosi ertfeszitések hatdsara mégis
visszatértek a masik oldalrél. A lelkek meglehetdsen kénnyen hagyjak el testiket,
flletve térnek abba vissza, killonbsen életveszélyes helyzetekben, amikor porhive-
lylk a végét jarja. Sokan szamoltak be arrdl, hogy testilk foldtt lebegtek, &s onnan
nézték, ahogy orvosaik életmentd beavatkozasokat végeztek rajtuk. Aztan, vissza-
térve az életbe, ezek az emlékek fokozatosan elhalvanyulnak.

Az elozo életekbe visszavivd hipnotikus korregresszio kezdeti fazisaiban adoit
leirasok tisszhangban alinak azzal az informacidval, amit a néhany percre meghalt,
halalktzeli élményt atélok adnak. A két csoport kbzott az a kilénbség, hogy a hip-
notizaltak nem emiékeznek vissza az atmeneti halalukban atélt élményekre. A mély
hipnozisban évi emberek azt tudjak elmondani, hogy milyen is az élet a végleges
testi halalt kivetden. o a2,

Hegy mi a kbztis a haldlkézell éiményt atéitek és az eldzo életiiket befejezd halalt
hipnazisban felidézk emiékei kdzott? Nos, mindkét csoport arrdl szamol be, hogy
furcsa madon lebegnek a testilk félott, s megprébalnak megérinteni szilard targya-
kat, amelyek az orruk el5tt valnak semmivé. Mindkét csoportbeliek atelik azt a bosz-
szanto élményt, hogy eredménytelentl probalnak él6 emberekhez beszélni. Ugyan-
igy az is kilcstindsen jellemzé mindkét csoport tagjaira, hogy olyan erdt érzékelnek,
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ami elhlzza ket haldluk helyszinérdl, Az is kizds vonas, hogy sokkal inkabb nyu-
galom &s kivancsisag jarja at dket, mintsem falelem

Valamennyien beszamolnak a szabadsag eufdrikus érzéserdl és az Gket karll-
oleld fényességral. Néhany alanyom azt latta, hogy haldla pillanataban ragyogo
fehérség vette Gt teljesen kirdl, mig masox azt figyeliek meg, hogy a fényesséq
tavolabb volt egy olyan, sotetebb tertal, amin valamilyen erd athuzta dket. Gyakran
alagdtélményként irjak ezt e, ami mara mar széles kirben ismert,

A méasodik esetemn mar mélyebben visz minket a halaléiménybe, mint az elsd
Ez az alanyom egy hatvanas éveiben jard férfi, aki elmeséli 1866-ban bekivetkezelt
halalat, amit Sally nevi fiatalasszonyként &lt at, akit szekérkaravan-utazas kozban
dltek meg a kiowa indidnok. Noha sbben és az sl6bbi esetben emlitett halal is az
adott alany laqutdbbi sletének a veget jelzi, az &mények szempontjabdl nincs jelen-
tésége annak, hogy az illetd 2 viszonylag nam rég- vagy a nagyon tavoli muitkan
megtariént haldldrdl szamol be. A szellermvilag bemutatisa és a tanult leckék ming-
stge szempontjiabd! nem tapasztaltam jelentés killonbseget az si, illetve a modern
idgkben meghaltak beszameloi kizott,

Azt is el kell mondanom, hogy hipnozisban az alany rendetkezik azzal a rejtélyes
képesséqael, hogy - radiés hasoniattal szélva - pontosan ,réa tud alini” sok-sok
elfzd elelenek szinte barmely iddpontjara és 15ldrajzi helyszinére, Ez az emberi civi-
lizacid kordbbi szakaszaira is érvényes, amikor az orszaghatarok és a helységnevek
killinbaziek a mostaniaktdl, A régh neveket, datumokat és helyszineket néha nem
kiinnyl minden elmol &etbdl felszinre hozni, de a szellemvilagba vald visszaterés
&g az oltani élet emlékei mindig tisztak és &lénkek.

A 2 eset az amerikal Délen, egy utazas kozhen kezdodik, kizvetienil azutan,
hogy Sally nyakat eqy kizelrdl kildtt nyilvesszé Utdite at. Mindig ovatos vagyox az
olyan helyszinekkel, ahol az elrillt életben erdszakos ceelekmenyek tdrtentek, men
a tudatalatti gyakran elfojtja ezeket az emiékekel. A szoban forgd kliens azér kere-
sett fol, mert egész dletében kellemetien nyomdst érzett a nyakaban. Az ilyen ese-
tekben szakmailag altaldban stresszoldd kezelés és Kiprogramozas sziikséges
Az elbzd életek foiidézése sordn igyekszem nyugodian korbejarni a haldl kérlli ido-
szakot, és a beteget megfigyeld pozicidba heiyezve tompitom a fajdalmat és feltord
grzeseit.

2. eset
Dr. N.: Nagyon faj a nyitvesszd oxozta seb?
A Igen... a hegye atszakiotta a torkomat... haldoklom (kKiiensem suttogni kezd,

ahogy kezet a torkan tartja). Megfulladok. .. lefolyik a vér... Wil {a férq tart a kezé-
ben... szornyl a kin... Most méar megyek kifelé... vége, Immar véget ért.
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Megiegyzés: A lélek gyakran mar a halal tényleges bedilta eltt elhagyja a gazda-
testet, ha az nagy fajdamat érez. Ugyan ki hibaztathatna eze? Mindenesetre nem
megy messzire, végig a haldoklo 1est kazeleben marad. Bizonyos nyugtato techni-
kak alkalmazasa utan a tudatalatti szintrdl a tudatiSiitti szintre viszem alanyomat,
hogy dwvalthasson a spiritudlis elményeire,

Dr. N.: Jél van, Sally. Mar elfogadta a tényt, hogy megdlték azek az indianok. Leirna
nekem pontosan, hogy milyen érzésaket erez a haldl pillanataban?

A.: Eqy erd._ valamilyen ard nyom ki, folfelé a testembal.

Dr. N.: Kinyomja? Hova?

A A fejem tetején vk ki,

Dr. M.: Es mi az, ami kijoit?

A.; Hat én!

pr. N.: Mondja el pontosan, mit jelent az, hogy .&n”! Mit csindl az a dolog, ami &n,
amikor kimeagy a fején?

A. [szlret): Mint egy... fenypont... sugaro?. ..

Dr. N.: Hogyan sugdrozza a fényt?

A.: A sajat enargiamat hasznalom. Ofyan atlatszoan fehér vagyok. ., a lelkem..,

Dr. N.: Es ez az energialény ugyanolyan marad, miutdn elhagyta a testét?

A, isziinet): Egy kicsit nGtt... ahogy megyek tovabb.

Dr. N.: Fs hogy néz ki most, hogy megndtt a fénye?

A .. leheletiinom... hor... felfiggeszive...

Dr. N.: £s milyen érzas, amikor kikerll a testébdl?

A Olyan, mintha levediettem volna a bérémet. .. egy hamozolt banan. Huss!... és
mdr el is vesziteltem a testemet,

Dr. M. Kelemetlen o7 az érzés?

A.: Egyaltalan nem! Csoddlatos szabadnak lenni! Nincs tobb fajdalom, de. . olyan...
tajékozatlan, olyan szétszort vagyok... Nem szamitoltam ra, hogy meghalok...
{Kliensem hangjat szomor(sag hatja at, de én azt szeretneém, ha inkabb a lelkere
figyelne még egy percig, ahelyett, hogy a foici testével foglalkozna.)

Dr. N.: Ertem, Salty. Mint |élek, nemigen talélja most a helyél. Ez természetes ebben
az dllapotban, azutan, amin keresztidment. Figyeljen ram, és valaszoljon a kerde-
seimre! Az imént azt mondta, hogy lebeg. Ahogy meghalt, azonnal képes volt sza-
badon maozogni?

A.: Ez furcsa... olyan, mintha a levegdben lognék, ami nem is levegd... nincsenek
hatarok. .. nincs gravitacio. .. sufytalan vagyok.

Dr. N.: Ugy érti, kicsit olyan, mintha vakuumban lenne?

A.: lgen... semmi sem szildrd kérillsttem, Nincsenek akadalyok, amikbe beleitkdz-
hetnék... sodrodom...

Dr. N.; Tudja iranyitani 8 mozgasat? Merre megy eppen?
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A.: Igen... valamit tudok... de ez az erd... a fényes fehérségbe hiz... olyan nagyon
fenyas!

Dr. N.: Mindeniitt egyforma a fehérség intenzitdsa?

A.: Erre fényesebb... tavolabb egy kicsit sotétebb fehér... sziirke... a testem iranya-
ban sziirke... {sirni kezd) Jaj, szegény testeml... Nem késziiltem fel ra, hogy elhagy-
jam. (Kliensem &sszehlizza magat a fotelban, mintha ellendlina valaminek.)

Dr. N.: J&l van Sally, ne féljen, itt vagyok. Szeretném, ha elengedné magat, és meg-
mondana, hogy az erd, amely a haldla pillanataban kihtzta tnt a fején keresztlil,
tovabbra is hizza-e valamenre, és hogy meg tud-e allni, ha akar!

A. (sziinet): Amikor teljesen elhagytam a testem, a hizderd lecstkkent, Most taszi-
tast érzek... ami ellok a testemtdl... még nem akarok menni... de valami kényszerit,
hogy menjek...

Dr. N.: Ertemn, Sally, de mintha azt mondta volna, hogy valamennyire tudja iranyitani
a folyamatot. Hogyan irna le azt az erdt, ami hizza?

A.: Valami magnetikus erd..., de... szeretnék még itt maradnil

Dr. N.: Akarmeddig ellen tud allni a lelke ennek a hlzderének?

A. (Hosszi sziinet kivetkezik, amely alatt az alany — Sallyként — ol lathatd belsé
vitat folytat dnmagéaval.): Igen, tudok maradni, ha nagyon akarok. (Sirni kezd.) Ret-
tenetes, mit tettek azok a vadak a testemmel! Vérben Oszik a csinos, kék ruham!
A férjem, Will, megprobal tartani, mikizben barataival egyitt tovabb harcol a kiowak
ellen.

Megjegyzeés: Megerdsitettern a képzeletbeli vedopajzsot az alany korll, ami rend-
kivill fontos szerepet jatszik a megnyugtatas folyamatanak megalapozasaban. Sally
lelke még akkor is a teste f6lott lebegett, amikor mér tovabbléptink az iddben, ara
az idopontra, amikor az indianok meghatraltak a kocsikbal tizeld puskak eldl,

Dr. N.: Sally, mit csindl a férje kdzvetlenil a tAmadas utan?

A.: O, Istenem... nem sériilt meg, de... (nagy szomorlsaggal a hangjaban) most a
testernet tartja a karjaban... ott zokog foldttem... mar semmit sem tehet értem.
De ezt még nem értette meg egészen. Hideg vagyok, de a keze az arcomat simo-
gatja... megcsokolja,

Dr. N.: Es mit csinal 6n ebben a pillanatban?

A.: Will feje folott lebegek. Prabalom vigasztalni, Szeretném, ha érezné, hogy a szere-
tetem nem mult el... Szeretném, ha tudna, hogy nem vesztett el engem drokre, és
hogy latjuk még egymast.

Dr. N.: Es meqgérti az on Gzenetét?

#A.: Olyan rettenetesen szomord..., de mintha... valahogy érzi a lényeget... tudom.
Bardtaink kirillveszik &t... és véqgil elvalasztanak minket. Szeretnék rendbe hoznia
szekeret, hogy mielobb indulhassanak.
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pr. N.: Es mi tBriénik most az 6n lelkével?

A.: Még mindig ellendliok a hizoerdnek... maradni akarok.

Dr. N.: Miert?

A.: Pedig tudom, hogy halott vagyok... De még nem tudom elhagyni Willt... latni
akarom, ahogy eltemetnek,

Dr. N.: Esetleg lat vagy érez valamilyen mds szellemi entitast maga korl ebben a
pillanatban?

A. (sziinet): Kbzel vannak... hamarosan meglatom Sket... érzem a szeretetiiket,
tigy, ahogy én szeretném, hogy Will érezze az enyémet... varnak ram, amig elkészil-
16k,

Pr. N.: Ahogy telik az idd, képes-e arra, hogy megvigasztalja Willt?

A.: Probalok beférkdzni a gondolataiba.

Dr. N.: Es sikerll?

A. (egy kis szinet utan): Azt hiszem, valahogy... Will érez engem... felismeri... a
szeretetet...

Dr. N.: J6l van, Sally. Most megint eldremegyiink a relativ idGben. Latja mar, hogy az
(titarsai valamiféle sirba helyezik a testét?

A. (hangja mar magabiztosabb): Igen, mér eltemettek. Itt az ideje, hogy induljak...
mér jonnek értem. .. elindulok... a ragyogo fénybe...

Minden ellenkezd hiresztelés ellenére a lelkek gyakran mit sem tiirGdnek azzal,
E:iugy a halal utan mi lesz a testilkkel. Ez nem a személyes helyzetik vagy a hatra-
hagyott emberek iranti érzéketlenségiikbdl ered, hanem a halal befejezettségének
felismerésébdl. Sietni akarnak, hogy mieldbb meglathassak a szellemvilag szép-
sEget.
ggﬁm akadnak olyan lelkek is, akik a halal helyszinén maradnak még néhany napig,
rendszerint a temetésig. A lelkek szaméara meglehetésen folgyorsul az idd, és az itt
thltcitt napok szamukra csak perceknek tlinnek. Tobb oka is lehet annak, ha egy
lélek mégis itt marad. Példaul gyakori, hogy akiket meggyilkoltak vagy akik varatian
balesetben haltak meg, nem akarnak mindjart elmenni. Gyakran tapasztaltam, hogy
ezek a lelkek ingerliltek és'dihtsek. A l6dtrgd lelkek szindromaja” kllondsen gya-
keri fiatal emberek haldla esetén,

Az emberi l&tformatol térténd hirtelen elszakadas nem megy zdkkenok nelkll,
még hosszan tartd betegség utan sem. A lélek talan ezért is vonakodik elindulni
rogtan a halal pillanataban. Van valami szimbolikus érvényi a 3-5 napos gyaszid-
szakban. A lelkekben nem él morbid kivancsisag a testik temetésének latvanya
irdnt, mert a szellemvilagban atélt érzelmek kiitinbdznek a foldiektdl. De azt is tapasz-
taltam, hoqy a lélekentitdsok értékelik a tUlald baratok és rokonok fdidi tisztelet-
adasat.

Amint azt az utobbi esetben is 1attuk, van egy alapvetd oka annak, hogy sok lélek
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nem akarja elhagyni a test halaldnak a helyszinét. Ez abbdl a vagybdl ered, hogy
gondolatban megvigasztalhassak szeretteiket, mielGtt a szellemvilag felé fordulnak.
Akik meghaltak, nem esnek kétségbe a halaluk miatt, mert fudjdk, hogy tal4lkoznak
meg a szellemvilagban vagy akar egy késGbbi életben is azokkal, akiket most
otthagytak. A gyaszolok a temetésen azonban Ugy érzik, hogy a szeretett személyt
drokre elveszitették,

A hipnozisban levo alanyaim gyakran emlékeznek frusztracioérzésikre — csald-
dottsagukra -, ami akkor jarta 4t Gket, amikor igyekezetiik ellenére nem voltak ké-
pesek valakinek a gondolataiba férkdzni, mert az a sokk és a gyasz miatt nem fi-
gyelt rajuk. Az érzelmi trauma egy él0 embernél oly mértékben elnyomhatja a belsd
tudatot, hogy keéptelen lesz a lélekkel vald kommunikaciora. Ha egy frissen elsza-
kadt lélek megis megtalalja a madjat, hogy - barmilyen réviden is - vigaszt nyljtson
az éloknek, rendszerint elégedetten tavozik, és aztan mar mieldbb szeretné elhagyni a
fold asztralis sikjat.

Sajat életembdl is emlithetek egy tipikus példat a lélek vigasztalisara. Anyam
hirtelen halt meg, sziviohamban. A temetésen a névérem &s én gy tele voltunk
szomorlUsdggal, hogy a szertartas alatt a tudatunk teljesen eltompult. Néhany dra
mulva a hazastarsainkkal egyltt visszatértink az elhagyott sz{ilsi hazba, és Ggy
dintottiink, hogy lepihentnk. Valészini, hogy a ndvérem és én nagyjabdl egyszerre
értik el az alvas fogékony alfaallapotat. Anyam - két killin szobaban - mindkettdnk
tudatalattijaban megjelent, a fejiink fGiott lebegd, alomszer( fényként. Felénk nydlt
&s mosolygott, jelezve, hogy elfogadta a halalt, és hogy most jol érzi magat. Azutan
eltint. Néhany masodpercig tartott az egész, de olyan jelentdséglelies lezaras volt
ez, hogy uténa mindkettGnk a nyugodt, meély alvas delta allapotaba merlilt.*

Képesek vagyunk ra, hogy megérezzilk elvesztett szeretteink lelkének vigasztald
jelenlétét, leggyakrabban kdzvetlenil a temetés utan, Ezért fontos, hogy legalabb
iddszakonként ellazuljunk, és meatisztitsuk az elménket, hogy a spiritudlis kemmu-
nikacio attérhesse a sokk és a gyasz dltal emelt falat. Ezekben a pillanatokban meg-
nd a paranormalis éimények irdnti fogékonysagunk, gy elérhet bennlinket a szere-
tet, a megbocsatas, a remény és a batoritas pozitiv (izenete, és megbizonyosodha-
tunk afeldl, hogy szeretett hozzatartozank jo helyre kerdilt,

Amikor egy kisgyermekes dzvegyasszonytol azt hallom, hogy .a nehéz idékben
eljn hozzam a ferjem”, én hiszek neki. Klienseim azt allitjak, hogy lélekként képe-
sek a foldieknek segiteni abban, hogy belsd tudalukkal magahoz a szellemvildghoz
kapcsolodjanak. Ahogy a bélcs mondas tartja: senki sem hal meg igazan addig,
amig emigkeznek ra a Folddn. A kdvetkezo fejezetekben latni fogjuk, hogy az egyedi,
konhré! emiékképek a sajat lelkiink reflexioi, mig a kollektiv emlékképek a lelkek

* Az alfa €5 a delta a felszines, illetve @ mély alvas kizben észlethetd agyhullamtipusra wtal,
(Lekton meqj.)

R

W{J“, folytonos kapesolatunkat csak azért, mert azok elveszitették halando
Afestilk fizikai személyiségét. Rengeteg tennivalojuk ellenére az eltavozott lelkek el
‘tudnak érni benniinket, ha hiviuk ket.

~ Eldfordulhat, hogy testi haldlat kdvetden a megzavarodott lélek nem akarja
:glhagynfa Féldet. Ez olyan megoldatlan problémak kivetkezménye lehet, amelyek
fgem erds hatassal voltak az illetd tudatara. Ezekben az abnormalis esetekben a fel-
‘sobb, gundnskodc: entitdsok a tlloldalrol segitenek a léleknek az alkalmazkodas-
ban. De nekiink is megvannak az eszkézeink arra, hogy segitsiik a megzavarodott
Jelkeknek elhagyni a Féldet. Erdl még bivebben is beszélek majd a zavart lelkekrdl
52010, 4. fejezetben, 4m egy dolgot mér most jelzek: a mozikbol és a kdnyvekbdl
smert rejtélyes kisértetek rémképei szerte fognak foszlani.

~ Hogyan késziilhetiink fol legjobban a halalra? Eletiink lehet révid vagy hosszu,
lehetiink egészségesek vagy betegek, de egyszer mindenkinél eljon az idd, amikor
taldlkoznunk kell a hozzank ill§ haldllal, Ha hosszl betegség vezet hozza, van elég
idonk, hogy a kezdeti sokk, tagadas és depresszio utdn megfelelden fﬁﬂcészuljunk ra.
‘Ha hirtelen halunk meg, az elme atvagja ezt az utat. Ahogy testi 1&tlink vége kize-
leg, mindnygjan eljuthatunk egy magasabb tudatallapotba. A haldoklas a spiritualis

hetjiik, hogy lelkiink az id6 drikkévalosagahoz kapesolodik.
- Bér akadnak emberek, akik nehezen fogadjak el a halal tényét, a haldoklokat
Seqgitok azt tapasztaljak, hogy a legvégen szinte mindenki megbékélve tavozik. Ugy
hiszem, hogy a haldoklok egy magasabb rendii tudathoz kapesolodnak, és ez gyak-
fan meg is latszik az arcukon. Sokan ekkor dibbennek ra, hogy odaat valami uni-
Verzalis var rajuk, és hogy az a dolog jo.
~ Anhaldoklok végigmennek a lélek és az adoptalt test szétvalasanak a folyamatan.
Az emberek a halalt az életerd elveszlésével azonositjak, pedig tulajdonképpen en-
Ehak épp az ellenkezdje torténik! A haldlban elveszitjiik a testiinket, de Grékkévalo
életenergiank a legfelstbb Iélek isteni erejével egyesil. A haldl nem sdtétség, ha-
nem maga a fény!

~ Elmilt halélaikat félidézve Kiienseim arrdl szamolnak be, hogy ilyenkor gy eltéiti
Gket a foldi testtdl vald szabadsag (jra félfedezett élménye, hogy alig varjak mar,
hogy nekivaghassanak a spiritudlis utazasnak, amely a béke és a meghittség biro-
dalmaba vezet, A kivetkezd esetekbdl megtudhatjuk, hogy milyen az élet szamukra
a foldi élet utan.
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2. fejezet

A szellemvilagba vezetd atjaro

Evezredekkel ezeldtt Mezopotamiaban Ggy hitték az emberek, hogy a mennyek
orszaganak bejarata és kijarata a Tejlt nagy kanyarulatanak, a Lelkek Folydjanak a
két végén helyezkedik el. A haldl utdn a lelkeknek meg kell varniuk, mig a Nyilas
kapuja az 6szi napéjegyenliség idején megnyilik, amikor egyforma hosszi a nappal
és az éjszaka. A Foldre visszatérni pedig csak a tavaszi napéjegyenloseg idejen, az
Ikrek kijaratan &t lehet az éjszakai égbolton,

Vizsgalt alanyaim azt mondjék, hogy a lelkek utazasa valdjaban sokkal egysze-
ribb: a Fildet elhagyva az alagithatas viszi at dket a szellemvilagba. Bér a lelkek
igen gyorsan elhagyjak a testet, nekem Ugy tiinik, hogy a szellemvilagba valo atme-
net egy pontosan kimért, szabalyozott folyamat. Késdbb, a Foldre valo visszatérés
idején, utunk mar sokkal gyorsabb lehet.

Alanyaim tobbféleképpen szamoltak be az alaglt Foldhdz viszonyitott helyzeté-
rdl. Néhany frissen meghalt ember Ugy latja, hogy az a testikhoz kdzel nyilik meg
szamukra, mig masok azt allitjak, hogy magasan a Féld fiilé emelkednek, mielGtt al-
érnék az alagutat. De barmelyik esetet is vesszik, a Fold elhagyasa és az alagitba
téirténd bejutds kbzott elteld idd elhanyagolhato. Ime, egy masik alany beszamoloja
a szellemvilagrol:

3. eset

Dr. N.: On most éppen elhagyja a testét. Latja magat, ahogy egyre tavolabb kerdl
halala helyétl, egyre tavolabb a Fold sikjatol. Mondja el, mit tapasztall

A.: Elszér... nagyon vilagos volt... kiizel a Foldhdz... most egy kicsit sotétebb van,
mert bafuto’ftﬂm az alagltba,

Dr. N.: Irja le nekem ezt az alagutat|

A.: Ez eqy... Gblds, sotét szellbzGesd... egy kis fénykir |atszik a tilsd végén.

Dr. N.: Oka. Mi térténik ezutan?

A Valami meglodit... gyengéd hizast érzek... azt hiszem, at kéne mennem ezen az
alag(ton... és azian meg is teszem. Most mar szirkeseg vesz kirll, mert a fényes
kir egyre ndvekszik eléttem. Olyan, mintha... (kliensem itt megall).

Dr. N.: Folytassa!

A.: Felszdlitanak, hogy haladjak tovabb...
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Dr. N F'rgyafj?. ahogy az alagUt végen a féenykor kitagul, és mondja tovabb, hogy mi
ik dnnel!

Az A fénykdr nagyon széles lesz, és... egyszer csak kint vagyok az alagtbol,

Felhos fényesseéget latok..., fenyes kodot, Atmegyek rajta.

pr. N.: Ahogy kijott az alagltbol, mit észlel, azon kiviil, hogy nem 4t elég tisztan?

A. (az alany szinte sutiogva szolal meg): Olyan csdndes minden..., olyan hihetet-

leniil estindes..., a lelkek lakohelyén vagyok. ..

Dr. N.: Eri 8nt mint lelket, bérmilyen més benyomas is?

A.: Gondolat! Erzem a gondolat erejét magam karill...

Pr. N.: Lazuljon el teljesen, és mondja tovabb, hogy mi térténik Snnell Engedie,

hogy az érzéseit szabadon szavakba ontse! Kérem, folytassal

Az Hat nehéz ezt szavakban kifejezni..., amit érzek... a szeretet gondolatai...,

kiiziisséq. .., empdtia..., nagy-nagy megértés..., mintha a tébbiek mar vartak volna.

Pr. N.: Biztonsagban érzi magat, vagy egy kissé ijedt?

A Mem félek semmitdl. Amikor még az alagdtban voltam, egy kicsit... nem talaltam

ahelyemet, De most, igen..., most biztonsagban érzem magam. Erzem a gondos-

kodast, amely megérint.., és taplal. Furcsa, de azt is pontosan tudjak korilottem,

hiogy ki vagyok, és miért vagyok most itt.

‘Dr. N.: Lét erre valami bizonyitékot maga kiriil?

‘A (csititva): Nem! Inkabb érzem... a gondolatok harménidjat érzem mindenditt.

Dr. N.: Emlitette, hogy felhok vettek koril, amikor kijétt az alagitbél. Az égben van,

“aFsld falott?
A (sziinet): Nem. Nem ott... De gy tiinik, hogy atlebegek egy felhdszeri dolgon,

ami kiilsnbbzik a foldi felhdtol.
Dr. N.: Latja egyéltalan a Foldet? Maga alatt van?

(A:: Lehet, hogy ott van valahol, de nem latom, mert bementem az alagitba,

g. N.: Ugy érzi, hogy még mindig kétodik a Féldhéiz, mondjuk egy masik dimen-
Zioban?

A.: Ez lehetséges... igen. Gondolatban a Féld kézel van... és még mindig érzem a
'}Eapcsnlamt vele... de tudom, hogy egy masik térben vagyok.

Dr. N.: Mit tudna még elmondani a helyrél, ahol most van?

‘A.: Még mindig... homalyos egy kicsit, De mér kifelé megyek beldle.

Ez az alany, a haldlélmény és az alaguton vald athaladas utan, ahogy mélyebbre
hatolt a szellemvilagban, egyre inkabb alkalmazkodott a testetlen allapotahoz.

A kezdeti bizonytalansag utdn hamarosan vonzd, kellemes érzésekrdl szamolt be.

Vizsgalt alanyaim korében ez az érzés ltalénosnak mondhatd,

Az alagiton térténd athaladéssal lelkiink atlépi a szellemvildg kiiszobét. A leg-
t6bben eddigre mér pontosan értik, hogy nem haltak meg igazan, csupén elveszi-
tették foldi testilk terhét. Ez a tudas - az adott élekid] fliggd mértékben - segit az (]
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helyzet elfogadasaban. Egyesek folyamatos amulattal és csodalkozassal szamol-
nak be a velilk térténtekrdl, mig masok egyszerien csak lefrjak, amit latnak. Mindez
az adott lélek érettségén és a mostani életében folhalmozott élettapasztalatan mulik.
Leggyakrabban a kivetkezdket hallom, egy drémsohaj kisereteben: .0, de csodé-
latos!... Ujra hazajittem erre a gydnyérl helyre!"

Vannak magasan fejlett lelkek, akik igen rivid idd alatt képesek kilépni a testik-
bél. Szamukra a szellemi (i célhoz térténd megérkezés csupan egy ropke pillanat.
Ok az ,élcsapat”, de biztos vagyok benne, hogy belSlik kevesen vannak a Faldan.
Egy &tlagos lélek nem mozog ilyen gyorsan, sot, akadnak olyanok is, akik igencsak
tétovak és lasstak. A végsokig Gsszezavarodott, halott testikhiz ragaszkodo lel-
kek ritka eseteitdl eltekintve Ggy latom, hogy halaluk utdn a fiatal, még kevés élet-
ciklus tapaszialataval rendelkez6 lelkek kijtédnek erdsebben a féldi kiirnyezethez.

Legtibb alanyom arrdl szdmol be, hogy az alagut szajabol kijove a helyzet egy
ideig még zavaros. Azt hiszem, ez a Foldet kérlivevd legkdzelebbi - a teozofusok
altal kamalokédnak nevezett - asztrélis sik slriiségének a kovetkezmenye. A kovet-
kezt esetben errdl a térdl bdvebben is lesz majd sz6, egy elemzd hajlamu kliensem
segitségével. Ez a lélek figyelemre méltd pontossaggal irja le a formakat, a szineket
és a rezgésszinteket. Normal esetben ilyen részletes leirast csak a szellemvilag me-
lyebb rétegeirdl adnak klienseim, amikor mar jobban hozzészoktak a kornyezethez.

4, eset

Dr. N.: Miutan kijitt az alagitbol, és lassan tavolodik t6le, kérem, irja le részletesen,
hogy mit lat maga koril!

A, A dolgok rétegzettek...

Dr. N.: Hogy érti azt, hogy rétegzettek?

A.: Hat... kabé lgy, mint egy torta,

Dr. N.: Nézzik hat a tortat; leirna egy kicsit pontosabban?

A.: Ugy értem, a legtdbb tortanak kicsi teteje és széles alja van. De ez nem olyan...
Amikor &tmegyek az alagiton... rétegeket latok..., a fény kilonbozd szintjeit...
Attetszének. .., rovétkoltnak tiinnek...

Dr. N.: Ugy latja, hogy it a szellemvilag valamilyen szilard struktira?

A.: Epp ezt probalom megmagyarazni. Nem szilard, bar elsre gy tnik. Rétegzett.
A fény szintjei... egy rétegzett fonatta alinak dssze... Nem azt mondom, hogy a
dolgok nem szimmetrikusak, mert azok. De... kilonféle vastagsagokat, szines
fénytoréseket latok a rétegekben, Oda-vissza mozognak. Mindig ez fogad, amikor
elhagyom a Foidst.

Dr. N.: Mit gondol, mi lehet ennek a jelenségnek a magyarazata?

A.: Fogalmam sincs. Nem én terveztem,
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Dr. N.: Leirdsa alapjan a szellemvilagot egy nagy, vizszintes irdnyban arnyékokkal
rétegzett tortanak képzelem el.

A.: Igen, és a rétegek ivesek - elhajlanak 16lem, ahogy kéztik lebegek.

pr. N.: Mostani megfigyelési pontjardl le tednd irni a rétegek szineit?

A.: Nem latom, hogy a rétegeknek kildnis szineik lennének..., valahogy inkébb a
fehér valamely véltozatai. Amerre megyzk, ara fényesebb, fehérebb, mint ahol
glozoleg voltam. Kérllottem paras fehérség, ami sokkal fényesebb, mint amit az
alagitban lattam.

Dr. N.: Ahogy keresztilaramlik ezeken a szellemi rétegeken, a lelke mozog félfelé
vagy lefelé?

A.: Nem, Oldaliranyban haladok,

Dr. N Ertem. Akkor most vonalak és széigek linedris dimenziojaban latja a
‘szellemvilagot, ahogy keresztiilmegy rajta?

A. (sziinet); Nekem ez clyan sodro, nem anyagi jellegli energia, ami fényesebb és
sitétebb szinrétegekre bomlik. Azt hiszem, valami... az utamnak megfeleld szintre
hiiz, es probal ellazitani...

Dr. N.: Milyen médon?

A.: Hangokat hallok.

Dr. N.: Milyen hangokat?

A: Zene.., visszhangjat..., zene bizsergését..., a szél harangjatékat..., ami egyltt
fezeg a mozgasommal,.. Olyan megnyugtatd. ..

Dr. N.: Masok hullamzo természetinek irak le ezt a hangot, mintha egy hangvilla
: gsének a rezonancidjan utazndnak. Egyetért ezzel a leirassal?

A, (egyetertoen balint): Igen, ez az..., és ilatra és izre is emlékszem.

Dr. N.: Ez azt jelenti, hogy halalunk utdn megmaradnak a fizikai érzékeink?

A.: Igen, az emiékeik... A hangok hullamal most olyan gyényériiek... Harangok...,
hirok... Micsoda nyugalom!...

- Sok szellemvilag-utazd mesél a zenei rezgések megnyugtato élményérdl. A halal
utan viszonylag hamar elkezdGdnek a hangéimények. Vannak alanyaim, akik bugd
vagy zimmégo hangot hallottak, mindjart azutan, hogy elhagytak a fizikai testiiket,
Olyan hang ez, mint amilyent a telefondritok kbzelében hallani, és annak a hang-
&reje is valtozhat, mieldtt a lélek elindul — ahogy én nevezem - a Fild asziralis sikja-
rol. Egyesek arrdl szamoltak be, hogy ugyanezt a hangot lehet hallani korhazi alta-
taskor is. Ez a hullamzasmentes, csengd jellegl hang az alagit elhagyasa utan
Zaneibbé vallk. E zenét jogagal hividk az univerzum energiajanak, hiszen erdvel téit
fel a lelket.

A szellemi sikokrdl beszamold alanyaim esetében félvetddik annak lehetdsége,
hogy talan asztralis sikokat latnak. A metafizikai irasok sokat foglalkoznak a Fild
fol6tti sikokkal. Az Gsi indiai irastol, a védéktdl kezdve a késdbbi keleti szvegeken
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at, az aszirdlis sikok a fizikai, vagyis az érzékelhetd vilag foldtt dimenziok sorozatat
jelentik, amelyek véglil beolvadnak a szellemi sikba. Ezeket a léthatatlan régiokat az
emberek évezredek Ota tapaszialigk a lélek meditacios allapotban tértend, testen
kivilli megfigyelésével. Azt is mondjak, hogy az asziralis sikok fiifelé haladva higab-
bak, hiszen a Fild hatasa fokozatosan csokken.

A kivetkezd eset egy olyan |élekrdl szol, aki azutdn is zavarodott maradt, hogy
atment a spiritualis alaguton. Ez a 36 éves férfi szivrohamban halt meg, Chicago
utcdin, 1902-ben. Mélyen szeretett feleségét és tobb kisgyermekét hagyta hatra.
Nagyon szegények voltak.

5. eset

Dr. N.: Most mér tisztan lat, hogy atért az alagiton?

A.: Még mindig ezek kozdtt a... habos felhdk kizdtt haladok.

Dr. N.: Szeretném, ha egészen atmenne rajtuk, és elmondana, mit lat.

A. (szlnet): Ah... mér kint vagyok... Uristen, de nagy ez a hely! Olyan nagy ¢s tiszta!
Remek az illata is. Most egy gyonydrl jégpalotat latok.

Dr. N.: Meséljen még rolal

A. (hangjaban amulattal): Hihetetlenll nagy..., fényes, szikrazo kristaly...,
kérdlotiem szines kdvek csillognak.

Dr. N.: Amikor kristalyrol beszél, én tiszta szinekre gondolok.

A.: Hat jobbéra sziirkék és fehérek..., de ahogy tovabblebegek, mas szineket is
latok... mozaikszeriien... Mind csillamlo.

Dr. N.: Nézzen szét errdl a helyrGll Lat valahol hatarokat?

A.: Nem, ez a tér végtelen. Olyan fenséges... és békés.

Dr. N.: Mit érez most ebben a pillanatban?

A: Nem tudom maradéktalanul élvezni..., mert nem akarok tovabbmenni....
Maggie (az alany zvegye) ...

Dr. N.: Ugy latom, még mindig a chicagdi élet foglalkoztatja. Megakadalyozza ez
abban, hogy tovabbhaladjon a szellemvilag fele?

A. (gbrestsen fellll a fotelban): JAI van! Mér tatom, hogy jon felém a vezetom! Ez a
nd tudja, mi kell nekem.

Dr. N.; Mesélje el, mi trténik &n és a vezetdje kdzottl...

A.: Azt mondom neki, hogy még nem mehetek..., hogy tudnom kell, jol vannak-e
Maggie és a gyerekek.

Dr. N.: Es mit valaszol erre a vezetd?

A.: Probal megnyugtatni, de... nagyon le vagyok torve.

Dr. N.: Mit mond erre Gn?

A. (kiabal): Azt mondom neki, hogy Miért hagytad, hogy ez megtdrténjen? Hogy
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tehetted ezt velem? Miért okoztal ennyi bajt és fajdalmat, s most miért valasztasz
el tle?"

Dr. M.: Mit tesz erre a vezetd?

A.: Probal lecstndesiteni. Azt mondja, hogy jo munkat végeztem, és hogy
hamarosan latni fogom az utam értelmét.

pr. N.: Eliogadja, amit mond?

A. (sziinet): A gondolataim kdzé (j informaciok érkeznek... amrdl, hogy mi lesz a
Féldén..., hogy a csaladom nélkilem is boldogul majd... és elfogadjdk, hogy
glmentem. Boldogulni fognak..., és majd latjuk még egymast.

Pr. N.: Es most hogy érzi ettdl magat?

A Békét érzek ... (sohajt)... Most mar készen allok az indulasra.

Mieltt ratérnénk az 5. esetben megjelend vezetd szerepének megtargyalasara,
szeretném folhivni a figyelmet arra, hogy ez a férfi jegpalotaként latta a szellemvila-
_got. Alanyaim, amikor a szellemvilag mélyebb rétegeibe hatoltak, épiiletekrdl és be-
rendezett szobakrdl beszéltek. A hipnotikus allapot Gnmagéban nem alkot ilyen
képeket. Ebbal logikusan kivetkezik, hogy senki sem emlékezhet vissza a szellem-
vilagban |évé anyagi épitményekre — hacsak nem tekintjiik a foldi helyszinek latva-
nyat olyan segitségnek, amellyel kénnyebb megszokni az dtmenetet és a fizikai halal
dliapotat. Ezeknek a képeknek minden velem kapcsolatba lépd lélek szaméra mas-
‘mas volt a jelentése, hisz mindnyajukat maskeént érintették meg a 1didi tapasztalatok,

Oka van annak, ha a |&lek olyan képeket Iat a szellemvilagban, amelyek a foldi
‘Eletében fontos szerepet jatszottak. Azért latnak a lelkek otthont, iskolat, kertet, he-
@yeket és tengerpartot, mert a joakaratl szellemi erdk megengedik, hogy az isme-

1S képek kellemes érzésekkel toltsenek el minket. Evilagi emlékeink sohasem mil-
‘nak el; a szellemvilag képeivé alakulva, mitikus aimok fuvallataként érintik meg az
emberi értelmet és lelket.

Mindig élvezem, amikor alanyaim elgszdr szamolnak be a szellemvilagrol, Van,
“aki vadvirdgos mezot lat, tavolban egy kastély tornyaval, vagy a tagas égen szivar-
wanyt, amikor hosszd tavollét utan ismét visszatér e csodalatos helyre. A visszatérd

lelkek szamdra a szellemvilaghan a Féldrél szolé éteri képek nem sokat valtoznak
az egymast kdvetd életciklusok alatt - bar a kliensek leirasai ez ligyben nem telje-
‘sen egységesek. Ugy tapasztaltam, hogy késbb, amikor a hipndzisban lévd alany
mar tovabbhaladt, és a szellemi élet funkcionalis vonatkozasait kezdi leirni, egysé-
“gesebbé valnak a beszamoldk.

Az elébbi esetet (gy értelmezhetjiik, hogy egy meglehetsen kiegyensilyozatlan
lélek nagyon kbzeli kapcsolatban maradt hatrahagyott lelektarsaval, Maggie-vel,
Kétségtelen, hogy egyes lelkek - a szellemvilag megnyugtato hatasainak ellenére -
hosszabb idelg hordozzak magukkal az elmdlt életeik nehézségeit, mint masok. Sokan

‘azt hiszik, hogy a halél utdn minden egyes lélek mindentuddva valik. Ez nem egé-
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szen igaz, mert az alkalmazkodasi iddszak tartama nagyon kiilonbozo. A lelek alkal-
mazkodéasanak ideje a haldl kériilményeitsl, az éppen bevagzett élet emliékeihez
vald kitddestdl s a lélek fejlettségének fokatdl fiigg.

A komregresszidk soran gyakran hallok ingeriilt hangokat is, amikor egy-egy fiatal
élet hirtelen halalahoz érkeziink el. Az ilyen halal utan a lelkek sokszor dilhtdten és
megzavarodva érkeznek vissza a szellemvildgba, mert felkészilletlendl, hirtelen kel-
lett otthagyniuk szeretteiket. Készlletlenil érte Gket a halal, ezért testik elhagyasa
utan sokan letornek €3 szomoniak lesznek.

Ha egy Iélek nem tudja befejezni a megkezdett Ggyeit, és a haldl ezért nagy meg-
razkGdtataskent éri, az elso entitds, akivel taldlkozik, rendszerint a vezetoje. Ezek a
magasan fejlett szellemi tandrok azért jsnnek eléjiik, hogy segitsenek cipelni az id6
elftti haldlbol eredd terheket. Az 5. eset alanya végil sikeresen alkalmazkodott a
szellemi vildghoz, mert hagyta, hogy vezetSje segitsen neki a hazafelé vivo Uton.

Am Ggy talaltam, hogy a vezettk nem akarjak a gondolat torzuldsait rbgttn a spiri-
tudlis atjdronal kilgazitani. Ahogy ezt még majd késdbb kifejtem, Iétezik ere egy
sokkal megfeleldbb hely, ahol részleteiben is atvehetik a karmikus tanitas leckeit,
beleérive az életet és a haldlt is. Az 5. esetben a vezetd gyorsan tovabbpergette a
foldi id6t, hogy megnyugtassa a férfit felesége és gyerekei jovdjét illetben, igy az
véglil nyugodtabban folytathatta az Otjat.

A haldluk utani tudatallapotuktol figgetlendl, alanyaim tllarado érzesekkel
nyilatkoznak a szellemvilag Ujrafelfedezésérdl. Ez az eérzés rendszerint euforiaval
parosul, mert az dsszes foldi gondot - killéndsen a testi fajdalmat - maguk mogott
hagyhattak. A szellemvildg az utazé lélek szamara mindenekeldtt a tokeletes cson-
det és nyugalmat jelenti. Bar elsdre gy tiinik, hogy kézvetlendl a halal utan egyedil
vagyunk, am mégsem érezziik magunkat elhagyatottnak, és nem mara:lunk_ segit-
ség nélkill, Lathatatlan, intelligens energik vezetnek benniinket az atjaro fele.

A szellemvilagba érkezve nem sokdig csodalkozhatunk azon, hogy hova is kerll-
tiink, &s mi tbrténik majd veliink. \iezetdink, lélekiarsaink és barataink varnak rank
az atjaronal, hogy kifejezzék elismerésiiket, ragaszkodasukat, és biztositsanak min-
ket arrol, hogy minden rendben van veliink. Jelenlétiket tulajdonképpen mar a halal
pillanatatdl kezdve érezzik, mert a lélek korai alkalmazkodasa nagyrészt e segito-
kész entitasok kozremlkddésan mlik.

3. fejezet

A hazatérés

Ha egyszer halalunk utén ilyen fontos a segitdkész szellemekkel vald kapcsolatunk,
{élvetodik a kerdas: vajon mirdl ismerjiik fel oket? Hipnotizalt alanyaim kozdtt alta-
lanos az egyetértés abban, ahogyan a lelkek latjak egymast a szellemi vilagban,
A lélek energiatimeghként is megnyilvanulhat, de az is lehetséges, hogy a nem orga-
nikus szellemi erdk emberi formaban jelenjenek meg. Egymassal vald kommu-
nikaciojuk soran a lelkek gyakran hasznaljak azt a képességilket, hogy valamelyik
megeldzo eletformajukat vetitsek ki, Az emberi letformaban térténd kivetiles persze
esak egy a mérhetetien sok lehetdség kizl, amit a szellemi energia a megjelenésre
felhasznalhat. Késdbb, a 6. fejezetben, a lélek megjelenésének egy masik madjat is
térgyalom, nevezetesen azt, amikor egy kilénleges, szines aura épll kiré,

Alanyaim legttbbje arrdl szamolt be, hogy a szellemi vilagban legeldszor a szeme-
Iyes vezetjiikkel taldlkoztak. Az is igaz, hogy barmely élet utén a Iélektarsainkkal is
talalkozhatunk. A vezetdk és a lélektarsak nem azonos személyek. Ha egy régi ba-
rét vagy egy rokon jelenik meg a frissen érkez0 Iéleknek, akkor a vezetd hidnyozhat
a kepbdl. Ugy tanik, hogy ilyenkor a vezetok valahol a kézelben tartozkodnak, és a
maguk modjan kovetik az érkezd Iélek Otjat. A most bemutatandd esetben a lélek
éppen kijott a spiritudlis atjardbol, és egy fejlett entitassal taldlkozott, akivel az el-
miilt életeiben nyilvanvaldan kozeli kapcsolatban alit. Bar ez a lélektars nem klien-
sem elsdszami vezetdje, mégis elébe ment, hogy Udvbzblje, és szeretd batoritast
nylijtson neki,

6. eset

Dr. N.: Mit |4t most maga kordl?

A.: Olyan, mintha.., sodrodnék valami mentén..., tiszta fehér homok..., ami elsiklik
krlltttem..., &s most egy hatalmas tengerparti napernyd alatt vagyok... A szingi
ragyogoak..., paraszer(ien attetszd, de szorosan bssze van erdsitve...

Dr. M.: Var ott valaki tnre?

A. (sziinet): Azt hittem..., egyedil vagyok. De... (hosszi tétovazas utan)... a tavol-
ban..., nicsakl... egy fény... gyorsan kézelit... A mindenit!

Dr. N.: Mi tértént?

A, (izgatottan): Charlie bacsil {hangosan) Charlie bacsi, itt vagyok!
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Dr. N.: Miért éppen 4 varja dnt?

A. (réveteg hangon, mint aki nagyon elmeriiit valamiben): Charlie bacsi, annyira
hianyoztal!

Dr. N.: (Megismétiem a kérdést.)

A Azért, mert az Bsszes rokonom kbzil 6t szerettem a legjobban. Még gyerek
voltam, amikor meghalt, és sohasem tudtam napirendre térni a halala falitt. (Ez egy
nebraszkai farmon toriént, vizsgalt alanyom ezt megeldzo életében.)

Dr. N.: Honnan tudja, hogy 6 Charlie béacsi? Van valami, amirél fGlismeri?

A. (az alany izgatottan izeg-mozog a fotelban): Persze, perszel... Eppen olyan, mint
amilyennek emlékszem ra. Vidam, kedves, szeretetreméltd..., & all hozzam a
legkizelebb. (Valamiért kuncog.)

Dr. N.: Mi olyan vicces?

A.: Charlie bacsi épp olyan kiver, mint amilyen vaolt.

Dr. N.: Es mit csinal ezutan?

A.: Mosolyog, és felém nyljtia a kezet.

Dr. N.: Ez azt jelenti, hogy valamiféle teste is meg keze is van? .

A. (nevet): Hat, igen is meg nem is. En ide-oda lebegek, és & is. A gondolataimban
torténik..., megmutatia magat nekem..., és amikor mar folfigyeltem ra, kiterjed
felem.

Dr. N.: Miért nyaijtja 6n felé a kezét ilyen materialis modon?

A.: ...Hogy... megnyugtasson..., hogy vezessen... tovabb a fény felé.

Dr. N.: Es 6n mit csinal?

A.: Elindulunk, &s azokra a régi szép iddkre gondolunk, amiket a szénaban jatszva
toltdttink a farmon.

Dr. N.: Es 6 mindezt a gondolataiban lattatja 6nnel, azért, hogy folismerje 6t7

A.: lgen..., Ogy, ahogy megismertem 6t az eldzd életemben... Azért csinalja, hogy
ne féljek. Tudja, hogy még tart a haldlom miatti megrazkodtatas. (Az alany egy
autdbalesetben halt meg, hirtelen.)

Dr. N.: Akkor tehat a haldl utdn - filggetientl attél, hogy az eldzd Eleteink soran
hény halalt tapasztaltunk mar meg - egy kicsit félink, amig Ujra hozza nem szokunk
a szellemi vildghoz? f )
A.: Valjaban ez nem is félelem. Nem ez a j6 520 ré. Inkabb valami elfogodottsag...
Minden alkalommal mas. Az autobaleset varatlanul ért, egy Kicsit még ol vagyok
miatta kavarodva.

Dr. N.: Rendben, akkor Iépjlink tovabb! Mit csinal most Charlie bacsi?

A.: Elvisz arra a helyre..., ahova mennem kell.

Dr. N.; Haromig szamolok, és haromra legylink ott! Egy, kettd, hdrom! Most mondja
&l, mi tortenik! —

A. (hosszUi sziinet utdn): Més emberek... vesznek korll... és nagyon baratsagosnak
tinnek..., ahogy kizeledek... Ugy érzem, szeretnék, ha csatlakoznek hozzajuk...
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pr. N.: Menjen tovabb feléjik! Ugy latja, hogy valdban vérjak 6nt?

A. (falismeréssel): Igen! Tulajdonképpen most jovik ra, hogy mar ezeldtt is ismer-
tem Oket. ...Ns, ne menj el

pr. Nz Mi torténik most?

A. (nagyon szomoruan): Charlie bacsi elmegy. Miért hagy el engem?

Pr. N. (Megszakitom a parbeszedet, és az ilyenkor szokasos megnyugtato techni-
kakat alkalmazom. Ezutén folytatjuk.): Nézzen le melyen a tudatabal Meg kell tud-
pia, miért hagyta ott Charlie bacsi ezen a ponton!

A. [mar nem olyan fesziilien, de mély sajnalattal); Igen..., & mas helyen tartozkodik,
mint €n..., csak azert jott, hogy talalkozzunk... es hogy idevezessen.

Dr. N.: Azt hiszem, értem. Charlie bacsinak az volt a dolga, hogy elsd személyként
talalkozzon onnel a halala utan, és hogy megbizonyosodjon afeldl, hogy minden
rendben van dnnel. Szeretném tudni, hogy jobban van-e mar, és otthonosabban
érzi-e mar magat?

A lgen, igen... Ezért hagyott ott Charlie bacsi a tébbiekkel.

A szellemvilag furcsa jelensége, hogy az életiinkben fontos szerepet betdhtd em-
berek mindig kiszdnteni tudnak minket, még akker is, ha méar egy 0 testben, 0j éle-
tet élnek. Erve a 6. fejezetben fogok kitérni. A 10. fejezetben a lelkek azon tulajdon-
sagat fogom vizsgalni, hogy képesek megosztani sajat lenyegiiket, s igy egynél
tobb testben is jelen tudnak lenni a Falddn.
~ Alelkek (tjdnak e keresztezddésénél a magunkkal hurcolt csomagok — a fidldi 1ét-
bbéil szarmazd fizikai és mentélis terhek — mar erdsen megfogyatkoznak, Két okbal
i5: eldszir, mert a szellermvilagban meglévd, atgondolt rend és harmonia folidézi an-
nak a vilagnak az emlékeit, amelyet magunk mégitt hagytunk, amikor a fizikai élet-
E_almr;'!t valasztottuk; masodszor, mert lehengerld élmény latni mindazokat, akikrdl
f6ldi halaluk utan azt gondoltuk, hogy mar sohasem lathatjuk dket. ime, egy masik

példa.

7. eset

Dr. N.: Most, hogy mér hozzaszokott a szellemvilaghoz maga korlil, mondja el,
‘milyen hatassal van dnre ez a hely?

Az Annyira... meleg és kellemes... Megk@nnyebblitem, hogy otthagytam a Faldet.
Qrokre itt akarok maradni. Nincs semmi fesziiltség, nincsenek gondok, csak a jo
Brzete vesz korlll. Egyszerlien csak lebegek... milyen gydnydri is ezl

‘Dr. N.: Ahogy itt lebeg, mi a kivetkezd fontosabb benyomas, ami a spiritudlis &tjard
‘elhagyésa dta érte?

A, (sziinet): Hogy minden ismerds.
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Dr. N.: Mi minden ismerds?
A. (eay kis tandcstalan csend utan): Hmm...
kariil, azt hiszem.
Dr. N.: Ugy latja Sket, mint a foldi ismerdseit?
A.: Erzem oket..., az ismerdseim... jelenlétét,..
Dr. N.: Rendben, akkor most menjink tovabb! Mi az, amit ezt kivetSen lat?
A.: Egy olyan lagy, felhdszer fényt.
Dr. N.: Mozgésa kdzben véltozatlan marad ez a fény?
A.: Nem. Novekszik..., apro energiapamacsok..., &s tudom, hogy ezek emberek!
Dr. N.: On megy feléjiik, vagy ok jonnek 6n felé?
A.: Egymas felé sodrddunk, de én lassibb vagyok, mert...
mit is csinaljak...
Dr. N.: Engedje el magat, folytassa a lebegd mozgast, és
mindent, amit 1at!
A. (szinet): Most félig megformalt emberi alakokat latok...,
A kbrvonalaik is atlatszoak..., atlatok rajtuk.
Dr. N.: Lat valami killénlegeset rajtuk?
A, [nyugtalanul); A szemik!
Dr. N.: Csak szemeket [at?
A A szdjuknak csak a halviny lenyomata latszik...,
A szemek most kariilottem vannak! ...kdzelebb jGnnek...
Dr. N.: Minden entitasnak két szeme van?
A.: lgen.
Dr. N.: Ezek a szemek emben szemnek tinnek, irisszel és pupillaval?
A Nem. Masok... nagyobbak... fekete szembogarak... sugarzo fénylek... felém
jonnek... a gondolatok... (majd egy megktnnyebbiilt séhajjal) O!.
Dr. N.: Folytassa!
A.: Kezdem félismerni Oket - képeket sugdroznak a tudatomba. Gondolatokat
magukrdl, és... a kbrvonalak lassan... emberekké vainak
Dr. N.: Fizikai emberi tulajdonsagokkal rendelkezd emberekkea?
A Igen. OL... Odanézzen! Ez 6!
Dr. N.: Mit [at?
A, (sirni és nevetni kezd egyszeme): Azt hiszem, ez... igen! Ez Larry! Mindenki més
eh:m all... 6 az elst, akit igazéan latok... Larry... Lamy!

N. (miutan hagytam egy kis id6t az alanynak, hogy magahoz térjen): Larry
JélekanﬂMsa az ismerds csoport elGtt all7
A.: Igen, azok eldtt, akiket nagyon szerettem volna latni...
Dr. N.: Mindnyéjukat tisztan létja?
A.: Nem, a hatul 1évak... kiddsek...,
van..., felém jén... Larry!

hat, emberek..., bardtok... vesznek

nem tudom pontosan,
és kbzben mondjon el

csak deraktol folfels,

szinte semmi. (Riadtan)

A tiibbiek meg hatrabb,

tavoliak..., de érzem a jelenlétitket. Larry eldl

b

pr. N.: Larry az eldz6 életbeli férje, akirSl mar beszélt?

A. (az alanyom kapkodni kezd): Igen. Gynyor(i életiink volt! Giinther olyan erds
yolt... Mindenki ellenezte a hazassagunkat a csalddjaban... Jean dezertalt a hadse-
regbél, hogy kimentsen a Marseille-i rossz életembél... Mindig engem akart.

Alanyom egeszen izgafoit lett, ahogy elmlt életei a szeme elStt egymasra tor-
|odtak. Larry, Ginther és Jean a régi férjei voltak, de mind ugyanaz a l&lektars. Sze-
rencsére kordbbi dléseinken mar atbeszéltik, hogy kik is voltak ezek az emberak,
gs csak utana kezdtlnk a szellemvildg felidézésébe. Larry a legutobbi amerikai férje
volt; Jean egy francia tengerész a XIX. szazadbal; Ginther pedig német arisztokra-
tak gyermeke, a XVIIl. szazadbdl.

Dr. N.: Mit csindlnak most 6nok ketten?

A.: Olelkeziink.

Dr. N.: Ha egy harmadik személy megnézné, ahogy most dlelkeznek, mit latna?

A.: (Nem vélaszol.)

Dr. N. (Az alanyom annyira elmeril a Iélektarsaval valo talalkozasban, hogy kinnyek
folynak veqgig az arcan. Varok egy-keét pillanatig, majd Gjra probalkozom.): Mit latna
az, aki most meglesné dndket Larnyvel a szellemvilagban?

Au: Azt latna, hogy... két fénycsomag egymias kérll rvénylik, azt hiszem... (Alanyom
kezd megnyugodni. Segitek letdrdini arcardl a kiinnyeket egy zsebkenddvel,)

Dr. N.: Es mi ennek a jelentésa?

A.: Olelkeziink... kifejezziik a szeretetiinket... kapcsolatban vagyunk... és ez boldog-
ga tesz minket..

Dr. N.: Mi tr.'lrtanlk gzutdn, tehat hogy talalkozott a |élektarsaval?

‘A. (megszoritja a karfat); OL... Mind itt vannak! Az elobb csak éreztem dket, Most

egyre tobben jonnek felém,

Dr. N.: Ez azutén torténik, hogy a férje mér 6n mellett all?

A igen... Anyu! Jon felém!... Annyira hidnyzott!... O, mamil...
kezd.)

(Az alany ismét sirni

Dr. N.: Jol van, jol van...

A.: Kérem, ne kérdezzen most semmit! Szeretném élvezni ezt a pillanatot. (Az alany
lathatoan beszélgetésbe merlil az el6z6 életébol vald anyjaval.)

Dr. N. (varok egy percet): Nos, tudom, hogy élvezi ezt a taldlkozast, de segitenie
kell, hogy tudjam, mi tériénik.

A. (merengd hangoen): Egyszerlien csak megoleljilk egymast...
ismét vele lenni...

olyan csodalatos

-Dr. N.: Hogyan Glelik meg egymast, ha nincs testiik?
A, (egy kissé ingerit sohajjal): Természetesen Ggy, hogy beburkoljuk egymadst a

fénylinkkel.
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Dr. N.: Mondija el, milyen érzés ez egy szellemnek!

A.: Olyan, mintha szeretettdl fénylo takaroba burkolnanak.

Dr. N.: Akkor mar értem. ..

A.: (Az alany a raismerés Gromteli sikkantassaval szakit félbe.) Tim!... 6 a testvérem.
Magyon koran meghalt. (14 éves kordban fulladt meg, az alany elozo cleteben,)
Csodalatos, hogy itt lathatom! (Az alany integet.) Es itt a legjobb baratnom, Vilma is,
a szomszédbol! Ugyanigy nevetiink a fillkon, mint amikor ott ditlink a manzardszo-
bajaban.

Dr. N. {miutan alanyom megemliti a nagynénjét és néhany baratjat is): Mit gondol,
mi hatérozza meg az on tdvozlésére érkezd emberek sorendjét?

A.: ...Hat az, hogy mennyire ismerjik egymast... Mi mas?

Dr. N.: Es az, hogy néhanyukkal sok életet élt, mig méasokkal talén csak egyet vagy
néhanyat?

A.: lgen, az is... A fériemmel éltem a legtdbbet.

Dr. N.: Latja valahol a vezetGjét?

A.: Igen, megjott. Latom, ahogy felém Uszik oldalrél. Ismeri néhany baratomat is...
Dr. N.: Férfinak, nnek vagy valahogy mashogy latja?

A.: Mind azt mutatjuk meg magunkbal, amit akarunk. O mindig férfiként viszonyult
hozzam. Ez helyes és nagyon természetes.

Dr. N.: Es az 6sszes életében § vigyazott Gnre?

A.: Igen, és itt, a halal utén is... Mindig a védelmezdm volt.

Amikor belépiink a lelki vilagba, fogadobizottsagunk mar készen all. Ez az eset is
bizonyitja, hogy az ismerds arcok milyen félkavard élményt jelentenek az érkezd fia-
talabb lelkeknek. Ugy talaitam, hogy minden élet utén kiilonboz6 szamd entitas Ud-
vidzdl minket, Bar az (dvozlés formaja a Iélek igénye szerint valtozo, megtudtam,
hogy semmi véletlenszerliség sincs a fogadasban: szellemi tarsaink pontosan tud-
jak, hogy mikor érkezlink, és hogy a szellemvilagba vald belépés utan hol fognak
veliink talalkozni. b .

Gyakran eléfordul, hogy egy szamunkra jelentds entitds kissé a tobbiek elott var
minket, mert szilkség esetén rogton kéznél akar lenni, amikor kijutunk az atjarobol.
A fogadd tarsasag létszama nemcsak életrdl életre valtozhat, de a fejlettebb lelkek-
nél, ahol a spiritudlis gondoskodas mdr kevésbé fontos, drasztikusan Ieg:sﬁidmnhet.
akar a nulldra is. E fejezet végén, a 9. eset mutat majd jellegzetes példat a szellemi
atmenet e fajtajara.

A frissen érkezo lelkeket a szellemvilagban alapvetten haromféleképpen fogad-
hatjak. A 6. és a 7. eset ennek egyik modjat mutatja be. Mindket lélekre egy-egy
eliiljard entitas vart a haldla utan, akiket fontosségi sorrendben kovettek a tobbiek.
A 7. esetben kinnyebb volt félismerni az embereket, mint a 6.-ban. Amikor nem
sokkal a halalunk utan taldlkozunk e lelkekkel, Ogy latjuk, hogy elozd életeinkben
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szerepld feleséginkkel, szileinkkel, nagysziileinkkel, testvéreinkkel, nagynénéink-
kel, unokatestvéreinkkel, kedves baratainkkal taldlkoztunk. Klienseim révén tobb
torokszoritd taldlkozas tandja is lehettem.

Azok a meginditd talalkozasok, amelyek a spiritualis atjaronal tériénnek, csak elg-
jatékkent szolgalnak a késdbbiekhez, amikor megtaldljak helyliket az 6 szintjikan
[év6 entitasok kozott. E talélkozasck a tudatfoléttes allapotban lévd alanyt masfajta
érzelmi magasiatokra is eljuttatjak. A spiritualis szervezeti berendezkedést - beleértve
a csoportok formalodasanak modjat &s az egyes entitasokkal vald kolcsonos dssze-
fllést - a kivetkezd fejezetekben térgyalom.

Fontos, hogy értsiik: a minket fogadd entitasok lzhet, hogy nem tagjai a szellem-
vilag nekink megfeleld tanuldcsoportjanak! Uigyanis nem mindenki all egyforma
fejlettséqi szinten, aki fontos szerepet jatszott az életlinkben, Hogy a halalunk utan
kedvességhdl és szeretetbdl mégis talalkozni akarnak veliink, az még nem jelenti,
hogy egyuttal spiritualis tanuldcsoportunk tagjai is lennének.

Példaul a 6. esetben Charlie bacsi minden bizonnyal fejlettebb Iélek volt, mint az
alanyom, 50t meg az is lehet, hogy & mar a spiritudlis vezetdk képességeivel is ren-
delkezett. Szamomra vilagos, hogy Charlie bacsi lelkének az volt a megbizatasa,
hogy utolso életében tamogassa a 6. esetben szerepld gyermeket, és feladata ala-
nyom haldla utan is folytatodott. A 7. esetben a legelsd fontos talalkozas Larryvel
tortént, aki alanyommal azonos szinten jaro, valodi lélektars volt. A 7. esetben az is
vildagosan latszik, hogy alanyom szellemi vezetGje nem tint ki a régi rokonok és
baratok csoportjabdl, Am a késdbbiekben kideriilt, hogy a szellemi vezetd keszitette
Hﬁ a taldlkozast, bar 6 végig a hattérben maradt. Ezt a jelenséget szamos mas eset-
ben is tapasztaitam,

A haldl utani taldlkozdsok masodik fajtdja az, amikor cstndes, sokatmondd

‘egyittiét alakul ki a szellemi vezetd és a frissen érkezett lélek kdzott. llyenkor alta-

l&ban senki sincs a kizelben, mint ahogy az az 5. esetben is tortént. Ugyanerme pél-

‘daa 8. esetis. A haldl utani taldlkozas jellegét - gy tlnik - szellemi vezetdnk stilusa

#s sajat egyéni karakterink alakitja. Ugy talaltam, hogy a vezetdinkkel térténd elsé
talalkozas idGtartama — az adott helyzettdl fliggben - minden &let utan méas és mas.
A 8. esetbdl vilagosan latszik, hogy az emberek nagyon kizeli kapesolatban all-
nak a szellemi vezetdikkel. Sok vezetdnek idegen hangzasi neve van, masoknak
nagyon is hétkdznapi. Erdekesnek taldlom, hogy az ,drangyal” egykor divatos, valla-
s0s sz0t ma a metafizikaban is hasznaljak egy veliink egydttérzd lalek jelblasere,
Bevallom, hogy az drangyal gondolatat egy idSben én leszéltam, mondvan, hogy az
&gy hamis, vagyakozassal teli, rég lejaratott mitolagiat tart életben, ami nem 4l éissz-
hangban a modern vilaggal. Ma mar mas emdl a véleményem,
 Klienseim tobbszor is azt valaszoltak kérdésemre, hogy a lélek maga kétnemd,
de azt is mondtak, hogy az ember neme mégsem elhanyagolhatd tényezd. Megtud-
tam, hogy minden lélek képes ~ sajat preferencidjanak fliggvényében - férfias vagy
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ndies attitlddt és gondolatokat sugdrozni egy masik entitas felé, és ezt persze meg
is teszik. A 6. &5 a 7. esetbdl jol lathatd, milyen fontos, hogy az djonnan érkezett
1&lek meghatarozott nemd, ismerds ,arcokat” lsson maga korll. Ez a kbvetkezd
eseftre is igaz, amit ezenkivil még azért is irok le, hogy bemutassam, miért déinte-
nek Ogy a lelkek, hogy emberi forméban jelennek meg a szellemvilagban.

8. eset

Dr. N.: Most, hogy lassan elhagyja a FGld asztralis sikjat, és egyre mélyebben hatol
a szellemvilagba, kérem, mondja el, mit érez!

A.: Csdndet... olyan bekés minden...

Dr. N.: Jon valaki dn felé?

A lgen, § a baratndm, Rachel. Mindig itt var ram, amikor meghalok.

Dr. N.: Ez a Rachel az On Iélektarsa, aki tébb fGldi életen at is Snnel volt, vagy
olyasvalaki, aki mindig itt marad?

A. (némi méltatlankodassal): Nem marad mindig itt! Inkabb mindig velem van - gon-
dolatban -, ha szilkségem van ra. (Birtokosi biiszkeséggel) O az én személyes test-
Brim}

Megjegyzés: A vezetdk, valamint a lélektdrsak és mds segitd entitdsok kozti lénye-
ges killnbségeket a 8. fejezetben fejtem ki részistesebben,

Dr. N.: Miért hivja ezt az entitast baratndmnek? Nem igaz, hogy a szellemi l&ényekre
nem jellemzo a nemi hovatartozas?

A.: De igen, ha szo szerint nezziik a dolgot, hiszen mindket nem tulajdonsagait fel
fudjuk venni, De Rachel azt szeretng, ha ndnek latnam 6f, s 0 szamomra mental-
san is annak mutatkozik.

Dr. N.: A szellemvildgban az entitasok valamelyik nemhez kotGdnek?

A.: Nem. Vannak idoszakok, amikor a lelek kozelebb all az egylk nemhez, mint a
mésikhoz. Ez a vonzddads azonban hosszabb tavon kisgyenlitadik,

Dr. N.: Elmeséiné, hogyan néz ki Rachel lelke ebben a pillanatban?

A. (csondesen); Fiatalos nd..., ahogy leginkabb emlékszem ra..., kicsi, thrékeny
alkat..., az arcan elszant kifejezes..., nagyon sok tudas és szeretet van benne,

Dr. N.: Szdval, ismerte Rachelt a Féldin js?

A. (nosztalgidval): Egyszer, nagyon régen, kbzel alt hozzém az életben..., most a
vezetdm.

Dr. N.: Es mit érez, ha ranéz?

A.: Nyugalmat..., békét..., szeretetet..,

Dr. N.: On és Réchel emberi szemmel néznek egymasra?
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alanul); Valahogy dgy..., de azért masként. Amdgdtt, amit szemnek mon-
&unlt latjuk a gondolatot - mert a szem az, amihez viszonyulni tudunk. Ezt persze
gnt a Foldan is meglehetjik...
Dr. N.; Mit tehetlink a Féldn a szeminkkel, amit a szellemvilagban is megtehetink?
A Ha valakinek a Foldtn - akit esetleg nem is ismerlink — a szemébe néziink, és
ismerds fényt latunk benne... nos, ez elmond valami fontosat az illetorol.
Emberként nem tudjuk, hogy miért, de a ek emlékezik.

Megjegyzés: Alanyaimtdl t8bb alkalommal is hallottam mér a lélektars emberi sze-
meben megjelend, szellemi azonossagra utald fényrdl. Ami engem illet, én egyetien-
egyszer tapasztaltam meg tudatosan az azonnali raismerés érzéset: amikor eloszor
[gttam meg a feleségemet. Ez az érzés megdobbentd és egy kicsit hatborzongato is.

Dr. N.: Ugy érti, hogy a Foldon néha két ember egymasra néz, és gy érzik, mar
ismerik egymast valahonnan?

A lgen, ez adajavu.”

Dr. N.: Menjik vissza Rachelhez a szellemi vilagbal Ha a vezetdje nem vetitette
yolna magat emberi formaban 6n elé, azért még folismerte volna?

A.: Nos, gondolatban természetesen mindig megtalaljuk egymast. De igy valahogy

~ szebb. Tudom, hogy furcsan hangzik, de ez... olyan tarsasagi dolog. Ha ismerds
-~ arcot latunk, kinnyebb az egész.

Dr. N.: Ezek szerint tehat 6, ha egy el6zd életbdl ismert személyt emberi vondsaival
felruhazva latunk, killdndsen akkor, amikor épp csak elhagytuk a Foldet?

A Igen. Killnben eleinte kissé elveszetinek éreznénk magunkat ..., maganyos-
nak... és talan Gsszezavarodottnak is... Ha a régi alakjukban ldtom az embereket,

- &z segit hozzéaszokni a kumlman-,rekhez Mindia nagy segitséget jelent Rachel,

‘amidta visszatérésembor eldszir taldlkoztam vele...

Dr. N.: Vagyis Rachel mindegyik foidi haldla utdn emberi formaban mutatkozik meg
onnek, hogy segitse Ujra hozzaszokni a szellemi vilaghoz?

A, {buzgon); O, igen... Igen! Es biztonsagot ad. Jobban érzem magam, ha isme-
rosoket is latok...

Dr. N.; Es beszél ezekhez az emberekhez?

A Senki sem beszél. A gondolatainkkal kommunikalunk.

Dr. N.: Telepatikus Gton?

A lgen,

Dr. N.: Lehetdség van arra is, hogy a lelkek gy beszéljenek egymassal, hogy masok
ne hallhassak oket?

A .. Bizalmasan? Igen,

* Amikor azt érezziik, mintha egyszer mér atéltik volna azt, ami éppen torténik. (Lakior megj)
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Dr. N.: Hogyan tarténik ez?
A.: Erintéssel. Ezt hiviak érintéses kommunikécionak.

Megjegyzés: Amikor két lélek nagyon kdzel kerll egymashoz, és végill dsszekap-
csolddnak, érintéssel killdhetnek egymasnak maganjellegli gondolatokat. Ahogy
alanyaim mondjak, e gondolatok elektromos hangimpulzusok” formajaban cserél-
nek gazdat. Alanyaim a hipnézisban legtdbbszor nem kivannak beszelni ezekrdl a
személyes titkokrol.

Dr. N.: El tudna mondani pontosan, hogyan tudjak a lelkek az emberi vonasokat
kivetiteni, tehat megjeleniteni?

A.: Energiatomeg segitségével... Csak ragondolok egy tulajdonsagra..., de azt nem
tudom megmendani, mitdl van meg erre a képességem.

Dr. N.: Akkor azt meq tudja-e mondani, hogy miért vetit ki on és a tibbi l&lek
idAnként bizonyos vonasokat?

A. (hosszl sziinet); Ez attdl filgg, hogy a mozgas mely fazisaban vagyunk éppen...,
amikor meglatjuk a masikat... és a pilanatnyi tudatallapotunktol,

Dr. N.: Epp ez érdekel. Meséljen tébbet még a masik lélek folismerésérdl!

A.: Tudja, talalkozaskor a flismerés az... érzéseken mulik. A masik lélek olyannak
mutatja magét, amilyennek ldtszani szeretne, s amilyennek szerinte &n szeretném Ot
latni. A taldlkozas korillményel is befolyasoljak a dolgot,

Dr. N.; Tudna egy kicsit konkrétabban fogalmazni? Hogyan befolyasoljak a kiilon-
bozé korilmények az energiaformak més szellemek irdnyéba torténd materializalo-
désénak a modjat?

A.: Mas a helyzet, ha éppen  hazai palyan" vagyunk, és mas, ha az 6 ,palyajan”.
Az eqgyik helyen a tulajdonségal egyik csoportjat mutatja, egy masikon a masikat.

is: A spiritudlis terlletek” fogalmat még bdvebben kifeftemn, ahogy bel-
jebb jutunk a szeflemvilagba.

Dr. N.: Azt akarja mondani, hogy a lélek egy bizonyos arcdt mutatja a spirituglis
atjaronal, am késtbb, masik helyzetben, mar mas kepet mutat?

A.: Igy van.

Dr. N.: Migrt?

A.: Mint ahogy mér mondtam, az, hogy hogyan mutatjuk meg magunkat, joreszt
azon miilik, hogy éppen milyen érzések éinek bennlink..., hogy milyen a viszonyunk
az adott személyhez, és hogy hol tartozkodunk.

Dr. M.: Jol értem akkor, hogy a lelkek egymas felé sugérzoft képét a szellemvilag-
ban a taldlkozas helye, ideje, az adot lelkek hangulata és talan a pszichés allapota
hatarozza meg?
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s Persze, és ez kétoldali dolog..., egymassal kélcsonbsen dsszefligge.

. N.: Akkor hogyan lehet megismemni egy lélek tudatanak valddi karakterét, ha
~ allanddan valtoznak az egymasnak mutatott képek?

'; (nevet): A kivetitett képek sohasem rejtik el, hogy ki is vagy valdjaban. Ezek az

nem olyanok, mint a Fildan. Ez itt... elvontabb, Bizonyos tulajdonsagok és

wdulatnlt kivetitése... tulajdonkeppen... az ideak megerdsitése.

-.pr. N.: Ideak? A pillanatnyi érzéseire gondol?

Hat, valahogy 0gy..., mert ezek az emberi tulajdunséguk a fizikai eletiink részei

wllajr., eqgy masik halyan amikor folfedeztik a dulgnkat . &5 megalkottuk az ides-

.. A folyamatossan kedvéért hasznaljuk ezeket itt is.

]_Ir. H De ha mindegyik elmult életinkben kildnbdzd arcunk volt, akkor azok

melyikét hasznaljuk az életeink kizotti iddszakban?

- A Keverjilk Gket. Azokat a vonasainkat 8itjik magunkra, amelyekrél a mésik

aaamély legkdnnyebben felismer benninket, &s amelyek a legjobban illenek ahhoz,

amit kommunikaini akarunk.

Dr. N.: Es mi a helyzet a kivetités nélkili kommunikéciéval?

A: Persze ez is |étezik — ez természetes -, de a kivetitett tulajdonsagokkal egy(itt

gyorsabban azonositom az embereket.

A.: Hmm... szeretem a bajuszt..., a sziklakemény dllkapesot...

Dr. N.: Arra az eldzd életére gondol, amirdl mar beszéltink, amikor Jeff Tanner volt,
a texasi cowboy?
A. (nevet): Hat persze! De mas életeimben is voltak Jefféhez hasonld arcaim.

. N.: De miért éppen Jefi? Csak azért, mert 6 volt a legutdbbi életében?
Dr. N.: Nem, hanem mert jol éreztem magam Ugy. Boldog, egyszerd életet &ltem.
s, a fenébe is, marha jol néztem kil Az arcom azokra a cigarettareklamokon
f;:u 6 arcokra hasonlitott, amelyeket az utakon lehet latni. (Kuncog.) Szerettem
- Jefiként villogni, a padrott bajszommal,

Ir. N.: De ez csak egyetlen élet volt! Azok az emberek, akik nem ismerték abban az
' Eleteben, lehet, hogy nem fogjak folismerni!
" A: O, dehogynem! Hamar rajonnek, hogy én vagyok az. Atvaltozhatnék valaki
- Méssd is, de most Jeffként kedvelem magam a legjobban.
h!& N.: Ez visszautal ama, amit mar mondott, hogy mindnyajunknak lenyegében egyet-
%;tldenmasa van, filggetlenill attdl, hogy hany arccal vetitjik ki magunkat lélek-

*;A.: Igen, mindenkit a maga valdjaban latunk. Néhanyan csak a jobbik felliket akarjak
J*ngmumlrll mert hogy mit gondolnak a tébbiek réluk... De 6k meég nem értik a lénye-
- get, hogy az a fontos, ami felé tartunk, és nem az, hogy milyenek vagyunk! Sokat ne-
E}.‘f:etiink azokon a lelkeken, akik szeretnének valamilyennek tinni, és ezért még olyan
i-,-',m:ulmt is félvesznak, amilyenek soha nem is voltak a Foldon| De ez is rendben van.
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Dr. N.: Az &retlen lelkekre utal?

A.: lgen, dltaldban &k még valoban éretlenek. Elakadhatnak...,
felettiik... A vegén Lgyis minden rendbe jGn.

Dr. N.: En tigy gondolok a szellemvilagra, mint felsébbrendd, mindentuda, intelli-
gens dntudatra... De 6n most Ggy allitia be, hogy a lelkeknek jo- &s rosszkedvik is
van, és a hiisag sem all téliik tavol, akarcsak a Fildin?

A. (kitdrd nevetéssel): Az emberek csak emberek, fiiggetiendl attél, hogy hogyan
néznek ki a fizikai vilagukban...

Dr. N.: O, hat latott olyan lelkeket, akik nem a Foldre, hanem mas bolygdkra men-
tek?

A.: ...Méhanapjan...

Dr. N.: Milyen kilgnleges jellemzoik vannak a mas bolygorol érkezett lelkeknek?

A. (kiterGen): En... inkabb maradok a sajat embereimnél, de a kommunikacio ked-
véért barmilyen vonast fal tudunk venni ...

de nem ielkezlnk

Megjegyzés: Mindig nagy kihivast jelent, ha alanyaimtdl a nem emberi forméaban,
mas vilagokban leélt el5z6 életeikrdl akarok informacict gydjteni. Altalaban csak az
idésebb, haladottabb lefkek képesek ezeket az élményeiket folidézni, mint ahogy
azt késdbb hallani fogjuk.

Dr. N.: A lelkeknek azt a képességet, hogy fontos informaciokat vetitsenek ki egy-
masnak, a teremid biztositotta nekiink, latvan, hogy szlikségink van ra?*
A.; Honnan is tudhatnam, nem vagyok én Isten!

A lglek esendGséaének gondolata sok embert varatlanul ér. A 8. eset és mas
klienseim beszamoldi is azt jelzik, hogy a szellemvilagban legtobbiink még messze
jar a tokeéletességtdl, A reinkarnacio legiontosabb celja az onfejleszies, a tikélets-
sedés. Munkam alapvetd célja szertedgazo pszichologlai fejlddéslink vizsgalata a
szellemvilagban és azon kivill is.

Mostanra vilagossa valt annak jelentosege, hogy a szellemvilagba lepve klilGn-
fele entitasokkal talallkozunk. A vezetoinkkel vagy az ismerds lenyekkel valo talalko-
zason tdl — mint méar emlitettem — van egy harmadik modja is a megérkezésnek,
E harmadik, meglehetsen zavarba ejté mdd az, amikor nem taldlkozunk senkivel.

Bar klienseimnél ez meglehetdsen ritkan fordul eld, eqy kis sajnalatot érzek, ami-
kor valaki arrdl mesél, hogy miként utazott eqyes-eqyedil egy lathatatlan erd hata-
sdra a vegeélja feld, ahol aztan végil mégis sikeriilt talalkoznia masokkal is. Olyan
lehet ez, mint amikor valaki megérkezik egy idegen orszdgba, ahol mér fart valami-
kor, de nincs sehol egy hordar vagy egy informacios iroda, akitdl, illetve ahonnan

* A teremtd szdt kis kezdobetdvel irta a szerzd, s emiatt a forditdsban is igy szerepel. Emél még
lesz sz (Lektor megj.)
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skoztatast kaphatna. Azt hiszem, azért zavar ez ennyire, mert az ilyen megérke-

gl hianyzik az egylittérzi tamogatas.

Erzéseimet - hogy milyen is lehet egyedil utazni a spiritudlis atjaroban és azon

il - nem osztjak azok, akik ezt a lehetdséget valasztjak. Ezek az emberek tapasz-

falt utazok, és mint iddsebb, érettebb lelkek, Ggy latszik, nem igényelnek kezdeti

;ag[tseget Pontosan tudjak, hova mennek a halaluk utan. Azt gyanitom, hogy néluk

az egész folyamat rovidebb, hiszen hamarabb kerlinek a tartozkodasi helylkre,

] mint azok, akik megallinak, hogy masokkal is talalkozzanak.

- A9, esetben olyan alany szerepel, aki mér tbb ezer éves idoszakot ativeld, nagy-
szamu &letat &lt le. Karlibelll nyole élettel a mostani elGtt mar nem varta senki a
itudlis atjaronal,

9. eset

Dr. N.: Mi torténik 6nnel a halala pillanataban?

A: Nagy megkbnnyebbiilest érzek, és gyorsan Utnak indulok. Félcsapok, mint egy
fenyosziop, és mar tton is vagyok,

Dr. N.; Mindig lgy tortént ez Snnel?
A.: Nem, csak az utolso életeimet kivetden. Mar ismerem az utat, és senkivel sem
kivanok talalkozni. Sietek.
Dr. N.: Es nem zavarja, hogy senki sem varja?
A. (nevet): Violt id6, amikor jolesett, hogy vartak, de mér nincs szilkségem ilyesmire,
" Dr. N.: Ki dntéitt Ggy, hogy mér segitség nélkiil 1#phet be a szellemvilagba?
I {szﬂnet majd vallranditas m:an} Ez... kdlcstniis megegyezéssel tortént... a tand-
fom és én kiztem..., amikor mar éreztem, hogy egyedl is megbirkdzom a dolgokkal.
Dr. N.: Es nem érzi magat maganyosnak, elveszettnek?
A.: Viccel? Mar nem kell senki, hogy fogja a kezem. Tudom, hogy hova tartok, és
szeretnék mieldbb odaérni. Egy magnetikus erd hiz, és élvezem az utazast.
Dr. N.: Magyarazza el kérem, hogy miként mikddik ez a hizoerd, ami a végeéljahoz
viszil
A.: Egy hullamon utazom..., egy fénynyalabon.
Dr. N.: Ez egy elektromagneses nyalab, vagy micsoda?
A.: Hat, hasonlo a radichoz, mint amikor valaki tekeri a keresGgombat, s igy talalja
meg a neki kelld hullamhosszat.
* Dr. N.: Tehat azt mondja, hogy eqy |athatatlan eré vezeti, a folyamatba nincs sok
beleszoldsa és nem is tudja fBlgyorsitani a dolgokat Ggy, mint ahogy kozvetlenil a
halala utan még tudta?
A.: Igen, A fény hulldmsavjaival kell utaznom... A hullamoknak irdnya van, és én
ezekkel tartok. Pofonegyszeril, Mindent elrendeznek helyettem.

Dr. N.: Kik rendezik el?
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A.: Akik iranyitanak... nem tudom pontosan.

:gi N.: Tehat nem 6n irdnyitja a dolgokat. Nem &n a felels azért, hogy megtalélja a
ljat.

A.: ...A gondolataim a mozgasomra hangolddtak... a rezgésekkel lebagek...

Dr. N.: Rezgések? Valamilyen hangot hall?

A.:lgen, a hullamnyalab... rezeg..., hozzakapcsolddom, azt hiszem.

Dr. N.: Menjlink vissza oda, amikor a radiordl beszélt! Szellemi Gtjat a magas,

kizepes és alacsony frekvenciajl rezgések irdnyitjak?

A. {nevet): Ez nem rossz! Igen, egy meghatérozott vonalon vagyok, mintha egy vila-

gitétorony vagy hangforrés iranyitana..., és ez az én tondlis mintamnak, a frekven-

ciamnak a része,

Dr. N.: Nem egeszen értem, hogyan milkadik egyitt a fény és a rezgés az iranyitds-

ban.

A.: Képzelien el egy hatalmas hangvillat egy nagy, villogd stroboszképban!

Dr. N.: Ahal Tehat valamilyen energia van ott?

A.: Az energidnk az energiamezd része. Tehdt nemcsak a vonalakndl létezik, amin

utazom... Sajdt magunk is generdlunk energidt..., és azt a tapasztalatainktol

fiiggden tudjuk felhasznalni.

Dr. N.: Tehat egy érettebb lélek mégiscsak némileg befolyasolni tudja az utazas

iranyat és sebessaget?

A lgen, de nem ezen a szakaszon. Késdbb, amikor mar megtaldltam a helyemet,

sokkal kdnnyebben mozoghatok a magam akarata szerint. Most inkébb hiz valami

erd, és engedelmeskednam kell neki.

Dr. N.: Ok, akkor maradjunk ennyiben. frja most le, hogy mi térténik ezutan!

A. (révid szlinet): Egyedll megyek... A nekem megfeleld helyen vagyok... Megyek,
ahova tartozom.

Hipndzisban az analitikus, tudatos elmerész egylttmikédik a tudattalannal: egyiitt
értelmezik és valaszoljdk meg azokat a kérdéseket, amelyek a mélyen eltemetatt
emlékekre irdanyulnak. A 9. esetben szeraplG alany elektromérntk, lay nem meg-
lepd, hogy technikai fogalmakkal irta le spiritudlis élményeit. Szuggesztiokkal biz-
tattam is — bar semmiképpen sem koteleztem — arra, hogy a llek utazasard| szdld
gondolatait technikai kifejezésekkel fogalmazza meg. Mindegyik alanyom sajat
tuddsanak és tapasztalatanak megfelelGen vélaszol a szellemi vildggal kapcsolat-
ban hozza intezett kérdéseimre, Ez az ember a fizika jol ismert torvényeit hasznalta a
mozgés leirasara; masok (gy fogalmaztak, hogy ezen a szakaszon a lelkek vakuum-
ban mozognak.

Mieldtt folytatndm a lelkek Gtjanak bemutatdsat, néhany szét ejtek azokrdl az
entitasokrol, akik ilyen-olyan okbdl kifolyolag nem jutottak el eddig a pontig a szel-
lemvilagban, vagy haldluk utdn valami miatt az altalanostdl eltérd sors vart rajuk.
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4. fejezet

A félresiklott l1élek

Akadnak lelkek, akik oly mértékben sériltek, hogy Oket levalasztjak a spiritudlis
hazajukba szokasos modon visszatérok Gtvonalardl. A visszatérd entitdsok szama-
viszonyitva ezen abnormalis lelkek szama kevés, Am azok az események, ame-
velik térténtek a Foldon, meégis fontosak lehetnek szdmunkra, mert komaokby
tast gyakorolhatnak mas, inkarndlédott letkekre,
A félresikiott lelkeknek ket fajtajat kilonboztethetjik meg. Az elsé csoportba
ok tartoznak, akik nem fogadjak el fizikai halaluk tényét, és - szorongas és aggo-
m miatt - kilzdenek a hazatérés ellen. A masodik csoportot a biincselekme-
skkel kapcsolatba kerlilt emberek alkotjak, a blinpartolokat is beleérive. Az elsd
an az eltévedt 18lek sajat dontésérdl beszélhetlnk; a mésodikban a szellemi
zetfik tartjak tavol e lelkeket - meghatérozatian ideig - a tobbi entitassal valo ta-
wzastol, E lelkek vezetdi mindkét esetben kbzvetlentil részt vesznek a rehabilita-
an, de mivel az eltévedt lelkek e két csoportjanak a kirliményei nagyon eltérdek,
targyalom oket. .
Az elst tipus tagjait kisérteteknak hiviuk. Ezek a lelkek nem mennek haza a testi
utan, &s gyakran kellemetien hatdssal vannak azokra az emberekre, akik
ben szeretnék leélni a fildi életiiket. Ezeket az eltévedt lelkeket - hibasan -
a démoni szellemeknek is nevezik, mert azzal vadoljdk dket, hogy ronté széan-
al megszaljak az emberek elméjét. A negativ lelkek témajaban a parapszicho-
sok mar széleskori kutatasokat folytattak. Sajnalatos modon a spiritualitas e
lete azokat a gétlastalan, okkultista elemeket is magahoz vonzotta, akik az erre
kony emberek hiszékenységere épitenek.
A megzavarodott Iélek olyan éretlen entités, akinek az utolso életébdl befejezet-
len Gigyel maradtak a Féldan. Lehet, hogy semmi kbze sincs azokhoz az él6 embe-
rekhez, akiket megzavar. Az viszont igaz, hogy bizonyos emberek kényelmes és ké-
- zenfekvd csatorndi e negativ szellemeknek, akik szeretik érvényre juttatni veszeke-
* dds természetitket. Vagyis, ha valaki mély, meditativ tudatéliapotban van, eseten-
ként zavard mintazatu jeleket foghat, amelyek e test nélkilli 1enyektdl erednek.
Az iizenet tartalma frivol* vagy akér provokativ is lehet. Ezek a nyugtalan entitasok
- nem szellemi vezetok. A valodi vezettk gydgyitok, és nem hatolnak be erdszakkal
senki tudataba kilénféle kellemetienkedd lzenetekkel,

 *frivol = [éha: szeméremsénd; tiszteletien
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Az esetek tibbségében ezek az (izott lelkek egy adott foldrajzi helyhez kotod-
nek. A kisértetjelenségre specializalodott kutatok azt allitjak, hogy e megzavarodott
entitasok a fild legalso asziralis sikjai és a szellemvilag kdzétt 1év senki féldjébe
ragadiak. Sajat kutatasaimra tamaszkodva én nem hiszem, hogy ezek a lelkek elté-
vedtek volna a térben, és azt sem, hogy démonikusak lennének. Azt gondolom,
hogy haldluk utdn Gnszantukbdl maradnak egy ideig a foldi sikon, mert valamivel
nagyon elégedetienek. Olyan sériilt lelkek 6k, akik zavaruknak, kétségbessésiiknek
és nemvitkan gylldletiknek kiszinhetGen még a vezetdiket sem akarjak kéizel en-
gedni magukhoz. Ismereteink szerint a negativ, eltévedt lelkek tGbbféle modon
— példaul drddglizéssel - is elérhetdk &s kezelhetok, hogy végll fethagyjanak az em-
berek életébe torténd beavatkozassal. A megszallo szellemeket ra lehet venni, hogy
tavozzanak, &s vegll annak rendje es modja szerint dtmenjenek a szellemvilagba.

Folmeriil a kérdés: ha a spiritudlis vilagban rend van, és a vezetdink térodnek ve-
link, akkor hogyan engedhetik meg, hogy ezek a rosszul alkalmazkodd, az embe-
rekre negativ energiat sugarzd lények egydltalan létezzenek? Az eqgyik magyarazat,
hogy az akaratunk szabad, még halalunkban is. A masik, hogy mivel fizikai vilagunk-
ban is oly sok dolog kavarodik fissze, a szellemi szabalytalansagokra és deviacickra
- mint amilyen a testi I&tbdl toriénd normalis kivonulastol eltérd haldl — is szamita-
nunk kell. A testiktdl megvalt boldogtalan lelkek, akik Gnmagukat tartjak fogva,
valoszinileg a nagy terv részei. Dolguk végeztével ezeket a lelkeket majd kézen
fogva vezetik el a Fold aszirdlis sikjardl, &s a szellemvildgban a nekik megfeleld
helyre kisérik oket.

Most a zavart lelkek masodik, sokkal gyakoribb tipusara térek ra. Ok valamilyen
gonosz cselekedet részesel voltak. ElGszbr is azt kell elddnteniink, vajon vétkesnek
vagy artatlannak tekintsik-e a lelket, aki eqy blindzében lakik? Ki a felelds, a l&lek
vagy az emberi ego? Vagy a két dolog ugyanaz? Egy-egy kliensem néha azt mondija:
gy érzem, megszallt eqy belsd erd, amely rossz dolgokra késziet”. Akadnak elme-
betegek, akik Ggy érzik, hogy a jo és a gonosz ellentétes erdi hajtjak Sket, szamukra
iranyithatatlanul.

A hipnozisban |&vd emberek tudatiitttijével vegzett tdbbéves munkam utan
arra a kbvetkeztetésre jutottam, hogy az otféle érzékelési moddal rendelkezd ember
negativ hatdst képes kifejteni a lélek pszichéjére. Orik éniinket a dominald biolégiai
sziikségletek s a komyezetlinkbdl szarmazd ingerek szoritasaban fejezzilk ki, ame-
lyek a megtestesiit lélek szadmdra csak iddlegesek. Bar emberi formankban nem
I&tezik valami rejiett, gonosz én, egyes lelkek mégsem asszimilalddnak teljesen.
Azok, akik nincsenek harmoniaban a testilkke!, Ggy érzik, elszakadtak dnmaguktol.

Ez az allapot azonban nem menti fdl a lelkeket az aldl a kitelezettség alol, hoay
a foldi élet soran tartdzkodjanak minden gonoszsagtol. Ezt a célt szolgdlja az ember
lelkiismeret. Fontos, hogy vilagosan lassuk: mi az, ami negativ befolyast gyakorol
rank, és mi az, ami nem. Ha egy belst hang dnmagunk vagy valaki mas meggyilko-
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.E'séra buzdit benniinket, abbal meg nem kovetkezik, hogy egy demonikus szellemi
entitas, eqy idegen lény vagy éppenséggel egy rosszakaraty, hitehagyott szellemi
Qezetu hatasa alatt allunk. Ezek a negativ erdk belolink erednek!
Az érzelmi rendellenességekbdl szarmazo destruktiv impulzusok, ha nem kezelik
. pket, akadalyozzak a fejlddést. Azok, akik megoldatlan, személyes traumakat cipel-
' nek, az dnrombolas magjat hordozzak magukban. A benniink él6 aggodalom hata-
sdra Ugy érezhetjlik: nem vagyunk telies emberek. Példaul az erfs sovargas es a
 szenvedélybetegségek - amelyek a személy fajdaimabol taplalkoznak - akadalyoz-
24k az egészséges élek dnkifejezését, sot, azt akar az 6t befogadd test rabsdgaban
Etﬂnhauak- 2 - -
Vajon napjaink erszakhulldma azt jelzi-e, hogy manapsag tobb lelek .ter le a
helyes utrél", mint régebben? A tlinépesedés és a tudatallapotokat befolyasolo
_drogok terjedése mindenesetre ezt tamasztja ald, De ha a pozitiv oldalt nézzik, azt
s lathatjuk, hogy az emberi szenvedést enyhiteni igyekvo tudatos elkitelezettseg a
vilag minden részén erdsadik.
~ Mondjak, hogy a Féld térténelmének légvéresebb pillanataiban is szamos ember

 @lt, akik sikertelen(il probéltak kilzdeni az emberi kegyetlenséggel szemben. Azok a

|elkek, amelyeknek a gazdai genetikai okokbdl hajlamosak a hibas agymiikddésre,
' killonosen veszélyeztetettek az erdszakos kirnyezetben. Sokszor latjuk, hogy a csa-
Jadon belili fizikai és érzelmi visszaélések hogyan teszik ténkre a gyerekeket, hogy
' aztin felndttként eldre kitervell, erdszakos biincselekményeket kivessenek el, min-
‘den megbanas és konyorilet nélkil. Mivel a lélek nem teremtetik tokeletesnek, ere-
 deti természetét beszennyezheti az ilyen életforma.

A killdndsen sllyos blint Grddginek nevezzlk. Alanyaim azt mondjak, hogy ere-

“ dendden egyetlen lélek sem Grdogi, bar késdbb, az emberi élet folyaman elérheti

ezt a fokozatot, A patologias, ordogi természetet a személyes tehetetlenség és
gyengeség érzése jellemzi, amelyet a védtelen aldozatok tovabb gerjesztenek.
Azok a lelkek, akik valoban 6rddgi cselekedeteket vittek véghez, altalaban alacsony

fejlettsagiinek tekinthetdk, de az éretlen lélek nmagaban még nem valt ki rosszin-
dulati visethadést a sériilt emberi személyiségbdl, A lélek az evollcidja soran a toke-
letlentdl a tokéletes iranyaba fejlodik azaltal, hogy feladatorientalt életei soran
szamialan bonyolult és nehéz megbizatast teljesit emberi testben. Egyes lelkek haj-
lamosak olyan kémyezetet valasztani maguknak, amelyben rendre kudarcot valla-
nak vagy eltéritddnek. Igy a rossz életvalasztasok idovel lerombolhatjak a lélek 6n-
becsiilését, Mindazonaltal minden lélek felelds az altala elfoglalt testben mutatott
viselkedesaért.

A kévetkezd fejezetben megfigyelhetjik majd, hogy vezetdik segitségével hogyan
tekintik &t a lelkek az elmdlt életiket, mielitt tovabblépnenek, hogy talalkozzanak a
barataikkal. De mi tirténik azokkal a lelkekkel, akik testi életik soran kildndsen
nagy fajdalmat okoztak masoknak? Ha a |élek képtelen jobba tenni az emberi test
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égetd, erdszakos késztetéseit, hogyan szamoltatjak el 6t a masvilagon? Ez a
mennyorszag vagy pokol kérdését veli fel, ahova a jo vagy a rossz cselekedeteink
miatt kerlidnk ~ hisz a szémonkérés Gsidok ota a valldsi tradicionk része.

Rendeldm falin egy egyiptomi festmény reprodukcidja l6g. A cime: Az itélet.
Az eredetije a Halottak kimyve cimil milben taldlhatd. Ez a kinyv nem mas, mint
egy, a halallal kapcsolatos, tobb mint 7000 éves, mitologikus ritulé. Az 6si egyipto-
miak a haldl és a halalon tuli vildg megszallottjai voltak, mert kozmikus panteonjuk-
ban a haldl adott magyarazatot az életre. A kép egy nemrég elhunyt embert dbrézol,
aki éppen megérkezett az élok foldje és a halottak orszéga kozti mezsgyére. Egy
merleg mellett all, amelynek segitségével majd megitélik f6idi életének cselekede-
teit. Aniibisz isten, a ceremdniamester, a mérleg egyik serpenydjébe teszi az ember
szivet, a masikba pedig az igazsag egy tolipihéjét helyezi. Az egyiptomiak szdmara
a sziv - és nem a fej - jelképezte az ember lelkiismeretét. Fesziilt pillanat ez, Nem
messze egy krokodilfejll szirmyeteg gubbaszt nyitott szdjjal, hogy rogvest foifalja a
szivet, ha az ember rossz cselekedetsi talsilyban vannak a jokkal szemben. Ha a
mérleg nyelve rossz irdnyba tér ki, az véget vet a l8lek |étének.

Alanyaim j6 néhany megjegyzést tettek mar eme a képre. Egy metafizikai &rdek-
ladési ember valtig allitotta, hogy senkit sem zamak ki a tilvildghsl, barmennyi
rossz cselekedat terheli is a merlegét. Igaz, amit allit? Vajon minden l&leknek meg-
van a lehetdsege arra, hogy visszatérjen a szellemvildgba, fliggetlendl attdl, hoagy
milyen testtel tarsult idelenn?

A kérdés megvdlaszolasa eldtt elmondom, hogy a tarsadalom nagy részének véle-
ménye szerint nem ugyanarra a helyre jut minden lélek. A mérsékeltebb tedridk
ugyan nem ragaszkodnak mdr a bindsoknek jard kénkéves pokolliizhéz, mind-
azonaltal sok vallasi szekia hisz a két mentélis allapot, a j& és a gonosz spiritudlis
egyittélésében, Ami a srossz” lelket llefi - egyes dkori filozofiai vélemények szerint -,
az nem mas, mint a haldl utani binhodés kivetkeztében az Isten-esszenciatdl (isteni
lényegtdl) vald elszakadas,

A Tibeti halottaskdnyv - a Biblianal évezredekkel régebbi vallasi forrds — az élatek
kizdtti tudatallapotot (a bardot) olyan iddszaknak irja le, amelyben az elkdvetett
gonosztetteink szellemi elkillinlléshez vezetnek”. Ha hittek is a keleti emberek egy
kiildnleges spiritudlis hely Iétezésében, ahova a vétkesek kerdinek, hasonlitoft-e
elképzelésik a nyugati vildg purgatériumahoz?

A keresztény doktrina a legkorabbi kezdetektdl fogva atmeneti szamiizetésnek
tekinti a purgatdriumot, ahové az emberiesség ellen elkdvetett kisebb vétkeket el-
kvets lefkek kerliinek. A keresztény purgatarium a vezeklés, az elszigeteltség és a
szenvedés helyszine. Ha a lelkek mar az dsszes negativ karmajuktdl megszabadul-
tak, végll bejuthatnak a mennyorszdgba. Ezzel szemben a silyos (haldlos) biing-
kért &rok karhozat jar,

Vajon létezik-e pokol, amelyben a rosszak véglegesen elkilldniinek a joktol? Ala-
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nyaim lelkei minden esetben arrdl gydztek meg, hogy a letkek szamara nem |étezik
5 szirnyl szenvedések elkilinitett helye. Ez csak a Folddn talalhato meg. Minden
|&lek ugyanabba a szellemi vilagba tér haza a haldl utan, s ott mindenkit tirelemmel
&5 szeretettel fogadnak.

Am azt is megtudtam, hogy bizonyos lefkek mégis elklilniiinek a szellemvilag-
ban, és oz a vezetdikkel vald kizds helyzetfelmérés idején tarténik. A tiibbi lélekkel
gllentétben 6k nem indulnak el a megszokott utak egyikeén. Gonosztetteik miatt
gatolt alanyaim elmondtak, hogy azok a lelkek, amelyek foldi életilk soran nem vol-
tak képesek az artd emberi késztetéseket féken tartani, magéanyba vonulnak, ami-
kor visszatérnek a szellemvildgba. Ezek a lelkek jo darabig nem keverednek a meg-
szokott modon a tdbbiekkel.

Azt |s észrevettem, hogy azok a kezdd" lelkek, akik elsd életeik soran rendsze-
resen negativ viselkedést tanisitanak, személyre szabott spiritualis izolécioba vo-
nulnak. Végal ket is sajat csoportjukba helyezik, hogy figyelmes fellgyelet mellett
ezzel is serkentsék tanuldsi folyamatukat. Mindez nem biintetés, hanem inkabb
egyfajta purgatorium, ahol e lelkek atértékelhetik az Snmagukrol valo tudasukat.

Mivel a Féldon szamtalan forméban lehet rosszat cselekedni, az elszigeteles
modja és a spiritudlis instrukeio lelkenként mas és mas. A konkrét modot az adott
élet végén, a helyzetfelmérés soran hatarozzak meg. A magany és az atneveltdes
idftartama sem allandd. Példaul beszamoltak nekem olyan rossz Otra tért lalkekrdl,
akik a magany iddszaka utan azonnal visszatértek a Fldre, hogy egy jo élettel a
lehetd leghamarabb ledolgozzak hatranyukat. A kdvetkezd példa egy olyan lélektd|
szérmazik, aki kdzvetlen kapecsolatban alit egy ilyen szellemmel.

10, eset

Dr. N.: Felelsséqggel tartoznak-2 a lelkek azért, ha olyan emberi lenyekkel alinak
kapcsolatban, akik szenvedést okoznak masoknak a féldi életben?

A.: lgen, olyanokkal, akik kegyetlenlil bantottak valakit. En is ismertem egy ilyen
lelkat.

Dr. N.: Mit tud errél az entitasrdl? Mi tortént vele, miutén ezt az életét kiveten
visszatért a szellemvilagba?

A.: Egy lanyt bantott... rettenetesen..., és aztdn nem csatlakozott a csopertunkhoz.
Kiterjedt egyéni tanulmanyokat kellett folytatnia, mert ennyire gydingén szerepelt
abban a testében.

Dr. N.: Miben &llt ez a bintetés?

A.; Blntetés? ...Nem jo a sz..., ez inkabb regeneralodas. Tulajdonkeppen a tana-
rok déntésén mulik... Sokkal szigoribbak azokkal, akik kegyetienkedésben vettek
részt.
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Dr. N.: Mit jelent az a szellemvilagban, hogy .sokkal szigoribbak"?

A Nos, ez a baralom nem jott vissza vellnk..., a barataival..., azutan a szomorg
élet utan, amelyben bantotia azt a lanyt.

Dr. N.: Amikor meghalt, & is ugyanazon a spiritualis atjardn tért vissza, mint 6n?

A.: lgen, de nem talalkozott senki massal... Egyenesen arra a helyre ment, ahol
csak a tanara varta.

Dr. N.: Es aztan mi tdrtént vele?

A.: Egy idd utén..., egy nem til hossz( idd utén..., Gjra visszatért a Foldre mint
nG..., olyan helyre, ahol kegyetlenek voltak az emberek... Fizikailag is bantottak
dt..., és ez szandékos vilasztasa volt... A bardtomnak meg kellett tapaszialnia,
milyen az, amikor...

Dr. N.: Mit gondol, ez a lélek az eldzd testének az emberi agyat okolta a kegyetien-
kedésekert?

A Nem. Elvallalta, amit tett..., magaba roskadt... Tapasztalatlansagat véadolta,
amiért képtelen volt legydzni emberi hibéit, O kérte, hogy a kévetkezi életében
megayalazott nd lehessen, hogy dtéhesse..., hogy féimérhesse azt a tajdaimat,
amit a lanynak okozott,

Dr. N.: Ha ez a baratja nem torekedett voina a megértésre, és tovabbra is olyan
emberi testeket valaszt, akik csak artanak masoknak, lehetséges lett voina, hogy
végil elpusztitsak 6t a szellemvilagban?

A. (hosszd sziinet utén): Az energiat tulajdonképpen nem lehet elpusztitani... csak
atdolgozni... A negativumokat..., amelyek sok-sok életen at kitartanak... végiil
kezelni lehet.

Dr. N.: Hogyan?

A. (bizonytalanul); ...Nem pusztitassal.., trendezéssel..,

A 10. esetben az alany nem valasolt t0bbé a témara irdnyuld kérdéseimre, és
azok az alanyaim, akik még tudtak nékany dolgot ezekrdl a sérdit lelkekrdl, szintén
meglehetdsen szlkszaviak voltak. Késdbb még egy kicsivel téhbet is megtudunk
az intelligens energia kialakuldsardl és atalakuldsaral,

A legtibb hibds lélek képes arra, hogy megtisztitsa magat a szennyezidésektsl.
A rossz cselekedetsink miatt fizetett o 5 a jo cselekedeteinkért kapott jutalmak
tartjdk mozgasban a karma torvényét. Az erbszakos bin elkivetdi Ugy blnhédnek,
hogy dldozatként vesznek részt a karmkus igazsagszolgaliatas kivetkezo kirében.
A Bhagavad Gitaban, egy masik korai, teleti irdsban, amely mér kidlita az évezredek
probajat, talalhatd egy mondat, amely szerint; a gonosz hatasa alatt &6 lelkeknek
vissza kell szereznilik az eranyt."

Egy haldl utani élettel foglalkozd tanuimény nem sokat ér, ha nem foglalkozik
azzal a kérdéssel, hogy vajon miként vizonyul a karma az oksag elvéhez és a vala-
mennyi lélekre vonatkozo igazsagossaghoz. A karma onmagaban nem jelent sem
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at. sem rosszat. Inkabb forditva igaz, vagyis a karma a fildi élet pozitiv és nagativ
slekedeteinek az ereddje. Az a kijelentés, hogy ,az életben nincsenek véletle-
. nem azt jelenti, hogy a karma kényszeritd ereje Gnmagaban ervenyesil, ha-
art, hogy kovetkezetesen a tanulandd leckénk felé hajt benniinket, Jovibeli
" pelunkat a miltunk befolyasolja, amely elol nem tudunk elmenekiini, kilénGsen
 akkor nem, ha szenvedést okoztunk mésoknak.
" A nbvekedés egyik feltétele, hogy vilagosan értsiik: életiink folyaman modosit-
 hatjuk utunkat. A masik, hogy meglegyen a kelld batorsagunk a szlikseges valtozta-
tasokhoz, ha félismerjik, hogy adott tetteink nem szolgélnak minket. A félelem le-
gybzesével s a kockazatvallalassal karmikus mintank az Uj valasztashoz idomul,
‘Nem igaz, hogy életeink végén egy szornyeteg vir rank, aki bekebelezi a lelkiinket.
Valéjdban alapvetden mi vagyunk azok, akik tanar vezetdink eltt a legkeményeb-
 ben kritizaljuk magunkat! Ez magyarézza, hogy a karma egyszerre igazsagos és ko-
nyriiletes. Szellemi tandcsaddink &s tarsaink segitségével mi szolgaltatunk igazsa-

A reinkarnacioban hivé emberek kizll néhanyan azt gondolfak, hogy ha egy
' negativ I&lek nem tanulja meg a leckéjét egy bizonyos idG alatt, akkor megsemmisi-
ik, és mas, tanulékonyabb Iélekkel helyettesitik 6t. Alanyaim hatarozottan cafoljak
ezt a feltételezést.

Az onfelfedezésnek nincs minden esetben eldre meghatarozott Utja. Ahogy az
 eqgyik alanyom maondta: ,a lelkek a habor( idejére kerliinek a Féldre". Ez annyit jelent,
"fpg',r a lelkek idot és lehetdséget kapnak arra, hogy a fejlédes érdekeben valtoz-
fassanak. Azoknak a lelkeknek, amalyek Ujra és Ujra negativ attitiddel élnek emberi
' gazdatestilkben", tovabbra is torekednilk kell a valtozasra, hogy tuljussanak a ne-
 hézségeken. Megfigyelésem szerint nem tapad negativ karma az olyan lelekhez, aki
@ sok-sok &lete folyaman hajlandd dolgozni magéan.

- Nyitott kérdés, hogy vajon csakis a lelkek tehetdk-e felelosse az emberiség

iraciondlis, antiszocidlis, destruktiv, rombolé cselekedeteiért? A léleknek minden Uj

emberi lény esetében meg kell tanulnia, hogyan miikédjtn vele egyiitt. Allandd

identitastudata rdnyomja bélyegét az emberi gondolkodésra, amely igy egyéni,
‘esak az adott lélekre jellemz tulajdonsagokat vesz fel. Am Ggy vettem észre, hogy
furcsa kettsség figyelhetd meg a lélek tudata és az emberi agy gondolkodasa
‘kiszétt. A késdbbi fejezetekben visszatérek még erre a témdra, ha On, kedves
Olvasa, mar tobbet tudott meg a lélek szellemvilagi [&térdl.
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S—_——r 5. fejezet
Az eligazodas

M_iuté: mk utdn szétoszlanak az Udvéziéstinkre sszegyilt entitasok
més kiveti, ahol a Idlek dira wméﬁm;'wak i e
ueiatggﬂm reszletes vizsgalatnak vet alaﬁni:tpmumm : i '
is vildg helyszineit - a kdnnyii azonosits va
3 vegett - gyakran helynek
mn‘mﬂh 3 IE':IE:_;:'E; :g:’r:;;gﬁ;yﬂndvégig egy nem fizikai fnﬁerzumhfm be-
% iy hoiban emre mélté a kivetkezd kit g
bsszekapcsoldds Iépésben torténd dolgok hasanls By
ket egyméstol kissé eltérs néyvel illett e oo & bl = -
z e €k. Hallottam mér _kamra® hala "
1.'.'”'{1521 m é'luzﬂﬂ " ¥ ¥ b afos] 85
- ha!yﬁt‘l'!.g a" elnevezést, de leggyakrabban igy emlegetik, mint ,a gyogyu-
A gyogyulas helye leginkébb talin & kG
i sy &gy harctéri kdrhazhoz h i
il i gl . S e e
Inten jaro, ferfi a m Amola ;
szor dtesett ezen a rege m’g’?ﬂ“ mﬂﬁt valasztottam, aki mar szamtalan-

1. eset

Dr. N.: Miutén a hallét kévetden mir i )
hova indul a leke a szeflemvidgoan? Y - o (OVCAésére sszeqyiit bardta,

A.: Egy darabig most egyedl v k
E_J:- ggyEmtéh i ﬁnnm:wu ... Mérhetetlen tavoisagokat teszek meg. .,
3 szamomra lathatatian erd vezet ' g

sebb teriiletre, ahol tiszta energia fogad,l o s it i

Dr. N.: Milyen ez a teriilet?

:.: Szémumga &2 a gyogyulds csamoka,

n.{' :; hzm meg a lehetd legrészletesisbben leimi itteni tapasztalatait!

’ - 'aéramk! B uarlgnu. ahol most egy fényes, meleg sugarat latok. Folyékony

gmnt kﬁmlgmuhh ki Hé:n.az.iéraszerﬂ] aramlas figyelhetd meg itt, ami eldszér
2 kavamg N, mimtha élne, ldgyan megérinti a |

Ezt kévetden elnyelddik bennem, mint v. S it iy
0! ; al i ' [

R R gl niy lami tlz, és én tisztan allok, mintha min-
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Ir. N.: Valaki flirdeti &nt, vagy ez a fénysugér csak (gy a semmibdl jon?

.+ Eqyediil vagyok, de valaki mégis irdmyitia a torténést. A lényemet flrdetik...,
eggyogyitanak, miutan ki voltam téve a Féld hatasainak.

N.: Hallottam mar azt is, hogy olyan érziés ez, mintha a napl kemény munka utén

gy frissitt flrddt vennénk.
A. (nevet): Egy életnyi kemény munka utaml... De ez sokkal jobb, és nem is leszek

nedves tole.
‘Dr. N.: De hiszen nincs mar fizikai teste! Akkor hogyan tudja ez az energiazuhany

‘mégis gyogyitani a lelkét?
A.: Azzal, hogy elér... a lényam lényegéig. Nagyon elféradtam az utolsé életemben,
- a legutobhbi testemben,

Dr. N.: Azt mondja ezzel, hogy a fizikai testten és az emberi elmén esatt sériilések a

haldl utn is érzékelhetd, érzelmi jelet hagymak a lelken?

*A.: Istenem, hat persze! A sajat kifejezddésiemre — aki lenykent vagyok - hatott az az

“agy és test, amiben éltem!

Dr. N.: Még most is, holott mar driskre elvalt attél a testtol?

A Minden test hagy valami... benyomatot. .. rajtunk, legalabbis egy ideig. Van né-

hany test, amelytdl sohasem fogok teljesen megszabadulni. Bar nem kotdddm mar

hozzajuk, néhany kiemelkedt emlékkép mégis rigzilt bennem egyes testeimrdl s

- gleteimrdl,

Dr. N.: Oké, most szeretném, ha befejezné a gyogyitd zuhanyt, &s elmondana, hogy
mit érez.

A A fényben fliggdk..., a lelkemen hatol at..., kimossa a negativ virusok j6 ré-
s26t..., lehetdvé teszi, hogy megszabaduljak az utolsd életem kitelékeitdl..., eldse-

giti az atalakulasomat, hogy aztan Gjra egész lehessek.
Dr. N.: Ennek a zuhanynak mindenkire ugyanaz a hatasa?

A. (sz(inet utdn): Amikor fiatalabb és még kevésbé tapasztalt voltam, sokkal Gssze-
trtebben érkeztem ide. Az energia nem tlnt ennyire hatékonynak, mert nem tud-
tam, hogyan lehet a segitségével minden negativitastdl megszabadulni. A gyogyitd
energia ellenére tovabb hordoztam a régi sebeimet.

Dr. N.: Azt hiszem, értem. Akkor, mit fog most csinéini?
A.: Ha mar dsszeszediem magam, elindulok egy csendes helyre, ahol a vezetdm-

mel taldlkozom.

A gyogyulas zuhanya a visszatért lélek rehabilitacidjanak csak az elst momen-

C tuma A helyzetfalmérés soran — ami rogton ez utan kovetkezik - a vezetok alapvetd

fontossagi tanacsckat adnak (kilintsen a fiatalabb lelkeknek). Ezen a helyen, az

immar falfrissilt 18lek részletesen beszamol az éppen befejezett életérdl, A helyzet-

| felmérést afféle belépd beszélgetésnek™ is felfoghatjuk, ami tovabbi érzelmi felsza-
badulassal jar, és segit a szellemvilaghoz vald (jraalkalmazkodasban.
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Hipnozisban az alanyaim a helyzetfelmérés szintjén térténd tanacsadasrol agy-
behangzoan az! allitiak, hogy a vezetdik kiméletesek, de ugyanakkor nagyon kiveat-
kezetesek is. Talan gy lehet a szitudcidt a legpontosabban elképzelni, ha most
maga elé keépzeli kedvenc altalanos iskolai tandrét. Képzeljen el egy hatérozott, erds
jellemd, eltdkelt szandéki, 4m gondoskodd hozzadliasti Iényt, aki mindent tud a tanu-
lasi szokasairdl, az On erdsségeird| és gyenge pontjairdl, a félelmeirdll Olyan tanért,
aki barmikor készségesen a rendelkezésére all, aki mindig kész foglalkozni Onnel,
amig csak igényt tart rd. Am ha nem elég hatérozott és ramends, akkor a fejlédése
megall, és minden marad a régiben. A didk semmit sem tud elrejleni szellemi tandra
elil! Ebben a telepatikus vildgban nincsenel kiblvak, nincsenak kifogasok, itt lehe-
tetlen csalni.

_A lelkek helyzetfelmérési folyamataban szamtalan kiilonbség adadik attal flg-
goen, hogy az éppen befejezett élet utdn milyen az adott lélek felkésziitsége és
tudatallapota. A beszamoldk szerint a helyzetfelmérés gyakran eqy szobaban torté-
nik. A kdrnyezet, a szoba berendezése és az elsd beszélgetés intenzitdsa egy-egy
lezajlott élet utdn mas és mas lehet, A most kivetkezd beszamold révid példa a
helyzetfelmerés helyén torténd eseményekre, s egyittal azt is szépen megmutatja,
hogy a magasabb erék vigaszt nyujtanak az éppen hazatért léleknek. '

12. eset

A.: A haldszobam kzepén taldlom magam, ahol nagyon boldog voltam gyerak-
koromban. Latom a rdzsas tapétat és az agyamat, a nyikorgé rugokkal és a vastag,
rozsaszind takardval, amit a nagymamam varrt még nekem. A nagymamammal
bensGseges viszonyban voltam, és mindig megvigasztalt, ha valami bantott - és
most & s itt van ... Ott il az &gyam végén, a kedvenc jatékallataimmal, és engem
var. Rancos arca most is — mint mindig - sugérzik a szerstettdl. Eqy id6 utan rajo-
vk, hogy 0 tulajdonképpen a vezetdm, Amephus. Beszélek neki a most véget ért
eletem boldeg és szomorli eseményeirdl. Tudom, hogy hibakat kovettem el, de
olyan kedves hozzam! Egyitt sirunk és nevetiink, ahogy Gjraélem az eseményeket.
Aztan ratérlink azokra a dolgokra, amelyeket az életemben nem tettem meg, bar
megtehettern volna. De a végén minden rendben. Tudja, hogy ki kell pihennem ma-
gam ebben a gyonydrl vilagban, Lassan ellazulok. Nem érdekel, hogy visszame-
gyek-e valaha is a Foldre, mert ez az én igazi otthonom!

A fejlettebb lelkeknek a hazaut ezen pontjan nincs szilkségilk helyzetfelmérésre,
Ez nem azt jelenti, hogy az e kategoridba tartozo - eseteim 10%-at kitevd - lelkek a
Faldrdl valo visszatértiikben csak lgy elvitorldznak egy energiahullamon a vezetd-
jikkel. Mindenki felelts az elmilt életeiért. A teljesitmény mércéje az, hogy az adott
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an mennyire volt képes érlelmezni és eljatszani az életszerepét. A haladottabb
Jbelépd beszélgetése” késdbb, mestertandrok részvételével thrténik. A ke-
fejlett lelkekre a tandcsadok kilan figvelmet forditanak, mivel szamukra a
vilaghdl a szellemibe térténd hirtelen dtmenet szémos nehézséget okozhat,
A most kivetkezd esetben nagyobb szerepet kap az alapos, részletekbe mend
piritudlis helyzetfelmérés, Tipikusnak mondhatd, hogy a vezetdk az érzések és g
adllas feltarasaval a jovobeli viselkedést készitik eld. A 13, esetben kliensem
erds, reprezentativ megjelenési, 32 éves nd, aki teststlyban és magassagban
atlag folitt all. Farmerben, csizmaban és laza trikoban érkezett a rendelémbe,
-8s meglehetosen izoatottan viselkedett.

 Eldadott problémai harom részre tagolodtak. Jol mend ingatlaniigyndk létére elé-
etlen volt az életével, mert til anyagiasnak s egyhanglnak érezte azt. Ezen-
| gy érezte, hogy hianyzik beldle a ndies vonzerd. Mint mondta, a gardrabja
van gydnydri ruhakkal, de utdlja azokat hordani. Aztan azt js elmesélte, hogy
z életében manipulaita a férfiakat, mert ,férfias agresszid & bennem, és ettdl
érzem, hogy nem vagyok eléggé nd." Kisliny koraban keveset jatszott babak-
kal, és lanyruhakat sem viselt, mert sokkal jobban érdekelte a filkkal folytatott,
‘sportos versenges,

~ Férfias érzelmei nem valtoztak meg az idd milasaval, bar késébb férjhez ment
‘agy olyan emberhez, aki elfogadta viszonyukban a né dominanciajat. Hester élvezte
@ szexet, mert & volt irdnyitd helyzetben, és ezt a férje is nagyon izgaténak tallta.
Kliensem jobboldali, halantéktaji fejfajasrdl is panaszkodott. Alapos kivizsgalas utan
‘az orvosok ezt a tulzott stressz kivetkezmeényének [téltek.

- Hipnozisban kideriilt, hogy alanyom legutobbi életeiben mindig ferfi volt, utoljara
Ross Feldon nevd allamigyészként élte le rovid életét, Oklahomaban, az 1880-as
‘években. Ross 33 éves kordban, egy hotelszobaban fejbe IGtte magat. Kétségbe-
esett tettét a foglalkozasaban bedlit kedvezdtlen fordulat valtotta ki,

A beszélgetés eldrehaladtaval On, kedves Olvasd, erds érzelmi kitbréseknek le-
het tandja. A korregresszidval foglalkozo terapeutak felfokozott valaszreakcionak”
hiviak ezt, amikor az alany Gjraéli az eseményeket, s nem csupan megfigyeliként sze-
migli azokat.

13. eset

Dr. N.: Most, hogy elhagyta a gydgyité zuhanyt, merre megy tovabb?
A, (elfogddottan): Taldlkozom a tanacsadémmal.

Dr. M.: Es 6 kicsoda?

A, (szilnet): Dees... nem... Clodees... a neve.

Dr. N.: Véltott mér szdt Clodeesszal, amikor belépett a szellemvilagba?
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A.; Akkor még nem alltam ra készen. Csupan a szillsimet szerettem volna latni,

Dr. N.: Es most miért talalkozik Clodeesszal?

A.: Egyfajta... beszamoldt kell neki adnom... magamrdl. Minden életem utan ez
tartenik, de ezittal nyakig vagyok a pacban.

Dr. N.: Miért?

A_: Mert ongyilkos lettem,

Dr. N.: Ha valaki megtli magét a Félddn, az azt jelenti, hogy l8lekként megblntetik?
A.: Mem, nem. Nincs olyan, hogy bintetés... ez foldi kifejezés. Clodees el lesz
keseradve, hogy flyen hamar kiszalltam, és nem volt batorsagom szembenéznem a
nehézsegekkel. Azzal, hogy a halélt valasztottam, efintéztem magamnak, hogy Gjra
vissza kell mennem, és egy masik életben Gjra meg kell kilzdenem ugyanazzal a
problémaval. Rengeteg id6t elpazaroltam azzal, hogy ilyen koran fdladtam...

Dr. N.: Szoval, senki sem fogja elitélni amiatt, hogy Gngyilkos lett?

A. (egy pillanat tprengés utdn): Hat, a barataim sem fognak hatba veregetni...
Nagyon szomorl vagyok amiatt, amit tettem.

Megjegyzes: Ez a szokasos szellemvilagi hozzadllas az ongyilkossaghoz. Annyit
azonban még hozzatenneék, hogy azok, akik a kronikus fizikai fajdalom vagy a majd-
nem teljes cselekvésképtelenseg miatt Glik meg magukat, lélekkent nem éreznek
megbanast. llyen esetekben a vezetok es a baratok is sokkal megértobbek az &n-
gyilkossagot illetden.

Dr. N.: Rendben. Térjlink at akkor a Clodeesszal valo talalkozasara! Eldszdr irja le,
milyen kérnyszetben varja dnt a tandcsaddjal

A Egy terembe lépek be. .., falak vesznek korll, . (nevet). 0, hét ez a Buckhorn!
Dr. N.: Az micsoda?

A.: Egy nagyon klassz bér Oklahomaban, ahova cowboyok jarnak. Térzsvendégnek
szamitottam itt, szerettek, &s mindig baratsagos volt a hangulat. Gyonyorl, fabal
késziilt lambéria, parnas birszékek. .. (szlinet) Ott I Clodees egy asztalnal, és ram
var. Most beszélgetni fogunk.

Dr. N.: Hogyan szamol be a dolgairdl egy oklahomai barban a szellemvilagban?

A.: Ez az eqyik seqitség, amit azert kapunk, hogy kinnyebb legyen a dolgunk. De a
tamogatas ezzel véget is ér... (eqy nagy sohaj utan) ez a beszélgetés nem lesz olyan
k@nnyd, mint a barpultnal a cseveges...

Dr. N.: Szdval, kicsit lehangolt, hogy hamarosan oszinte beszelgetest kell folytatnia
vezetGjevel az elmdlt sletérdl...

A. (védekezden). Mert elszlfam! Most oda kell mennem, és el kell magyaraznom
neki, miért nem sikeriilt jol. Az élet olyan nehéz! Probalom jol csindlni, de...

Dr. N.: Mit probal jol csinaini?

a2

(szorongassall: Megdllapodtam Clodeesszal, hogy kidolgozzuk a célokat és aztan
a-pégmhanum azokat, Ezt varta tolem mint Rosstal. A francbal Most elé kell allnom, és..

- Dr. N Ugy érzi, nem tartotta be a megéllapodast, amit a tandcsaddjaval Imtutt a
~ Rosskeént elvégzendo feladatokkal kapcsolatban?
A (torelmetlentl); Hat nem. Rettenstes voltam. Es persze most Ujra kell kezdenem

‘az egészet! Azt hiszem, sohasem leszek képes tokéletesen végrehajtani. ... Tudja,
ha nem lenne ilyen szép a Fold — a madarak, a viragok, a fak - sohasem mennék
\yissza. Til sok bajjal jar...

‘Dr. N.: Latom, nagyon elkeseradett..., de nem gondolja, hogy...

A. (izgatottan kBzbevag): A legaprobb dolgot sem lehet itt elsumakolni! Mindenki jol
jsmer. Semmit sem titkolhatok el Clodees &l6l.

‘Dr. N.: Vegyen egy mély lélegzetet, menjen beliebb a Buckhorn-barba, és mondja
-gl, mit tesz|

A. (nyel egyet, és folhizza a vallat): Lassan beuszom, €s lelildk Clodeesszal szem-
‘ben a barpultnal &l nagy, kerek asztal masik oldalara.

Dr. N.: Most, hogy mér kézel van Clodeeshoz, 6t is olyan elkeseredettnek taldlja a
legutabbi élete miatt, mint amilyen an?

A.: Nem, én sokkal felddltabb vagyok amiatt, amit tettem, és amit nem tettem, és &
pontosan tudja ezt. A tandcsadok lehetnek elégedetlenek valamivel, de sohasem
alaznak meg minket - ennél sokkal magasabb rendlek. A helyzetfelmérési idd alatt
‘a tanacsadok Gtmutato megjegyzésel lendithetnek a lélek gyogyulasi folyamatan,
de ez nem jelenti, hogy ezzel a folyamatot gatlo, védekezd mechanizmusokat telje-
sen fitlszamoltak volna. A miltunkban gydkerezd fajdalmas emiékek nem halnak
meg alyan kinnyen, mint a test. Hesternek tisztan és vilagosan, minden torzitas
nélkiil kell latnia Rossként leélt életének negativ vonasait.

A lelki helyzetfelmérés helyszinének hipndzishan torténd fdlidézése nagy segit-
ségemre szolgal a terdpiaban, Ugy talaltam, hogy a pszichodrama szerepjaték-
technikal jol hasznalhatdak annak kideritésére, hogy a régi meggydzddesek és ér-
zések milyen hatast gyakorolnak a mostani viselkedesre. A 13, esetben a helyzetfel-
mérés folyamata meglehetdsen hosszi volt, ezért Gsszesdritettemn. Ennél a pontnal
kerdéseimet az alany vezetdjéhez intéztem.

A Ross Feldon életét feltard beszélgetés soran kizvetitd szerepet vallaltam ma-
gamra Ross és Clodees kézétt, Ebben a terapias helyzetben szerepatvitelt is kez-
deményeztem, amelyben Hester-Ross mondta ki Clodees gondolatait. Az alany és
vezetBjének egyesitése jo eszkoz arra, hogy kicsalogassuk a magasabb entitasok
segitségetl, és elesebb megvildgitasba helyezziik a problémakat. Neha ugy erzem,
hogy ilyenkor sajat vezetdm is iranyit engem az lléseken,

Mindig is ovakodtam attél, hogy nyomos ok nélkill szdlitsak meg vezetdket.
A kliens vezetdjével torténd kozvetlen kommunikacid mindig kockazatokat rejt
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magaban. Ha tolakodésom otromba vagy sziikségtelen, a vezetdk leblokkoljak az
alany valaszait, vagy megzavarjik azokat.

Hallottam mér vezetdket olyan éles, reszels hangon szolni, hogy alig értettem
meg a kérdéseimre kapott vélaszokat. Amikor az alanyaim beszélnek a vezetfikkel
- &s nem a vezetOk beszélnek kdzvetlenil az alanyaim hangjan -, a szavak ltald-
ban kinnyebben sorjdznak eld. Ebben az esetben azonban Clodees érthetden szo-
lalt meg Hester-Ross hangjén, és bizonyos értelemben megengedte, hogy én is
dolgozzam az G kliensevel.

Dr. N.: Figyelien ram, Ross! Most mindkettdnknek meg kell értenie, hogy milyen lelki
folyamatok zajlanak le nben. Kezdjlik a helyzetfelmérés elejétdl, a Clodeessal valo
La-lérﬁmzastén Szeretném, ha segitene nekem, Hajlandd erre?

:lgen.
Dr. N.: Remek. Most valami szokatlan dolog fog térténni. Haromig szamolok.
Haromhoz érve &n kettds szerepet it majd magéra, egyszerre lesz Clodees is és
Gnmaga is. Képes lesz arra, hogy mind a sajat, mind a vezetdje gondolatsit elmondja
nekem. Amikor kérdezem, (gy fog tnni, mintha a sajat vezetdjévé valt volna. Készen
all erra?
A. [bizonytalanul): Hat... azt hiszem...
Dr. N. (gyorsan): 7,2,3! (Tenyeremet az alany homlokara teszem, hogy elémozdit-
sam az atrendezddést.) Most legyen Clodees, aki az 6n hangjan beszéll Ott (il az
asztalnal, Ross Feldon lefkével szemben. Mit mond neki? Most, gyorsan! (Szeretném,
ha az alanyom a feladat nehézségérdl szalo kritikus gondolatok nélkiil valaszolna,)
A. (sajat vezetSjeként megszolalva alanyom lassan reagal): Tudod, csindlhattad
volna jobban is..,
Dr. N.: Gyorsan, legyen Ujra Ross Feldon! Uljén 4t az asztal mésik oldalara, és véla-
szoljon Clodessnak
A.:: Megprdbéitam..., de a cél eléréséhez kevésnek bizonyultam ...
Dr. N.: Cserélien helyet (jral Legyen most Clodees gondolatainak a szocstve, és
valaszoljon Rossnak! Gyorsan!
A Ha utdlag valtoztathatnal az életeden, mi lenne az?
Dr. N.: Vilaszoljon Rosskent!
A.: A pénz és a hatalom vanzasaban... nem valinék korruptta...
Dr. N.: Vdlaszoljon Clodeesként!
A.: Miért hagytad, hogy ezek a dolgok eltéritsenek eredeti céljaictal?
Dr. N. (mélyitett hangon): Nagyon jol csindljal Tovabbra is cserélgesse a szerapeket
az asztalndll Most valaszoljon a vezetfje kérdésére!
A.: Szerettem volna tartozni valahova..., hogy fontos tagja legyek a térsadalom-
nak..., hogy a tbbbiek filé kerekedhessek és csodaljanak... az erdmért.
Dr. N.: Valaszoljon mint Clodees!
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A Kilénosen, ami a néket illeti. Megfigyeltem, hogy szexudlisan is megprobaltal
gralkodni folottik. Hoditani akartal, valodi kapesolat nélkil,
N.: Beszéljen Rossként!
A lgen..., ez igaz... (ide-oda ingatja a fejét). Nem kell magyaraznom, mar ugyis
fudsz mindent.
Dr. N.: Vélaszoljon mint Clodees!
A: De igen, kelll Muszaj tudatosan foglalkeznod ezzel a problémavall
Dr. N.: Valaszoljon mint Ross!
" A (védekezGen): Ha én nem prabaltam volna uralkodni ezeken az embereken, ok
uralkodtak volna rajtam!
- Dr. N.: Valaszoljon Clodeeskéant!
" A.: Ebben nem volt értékelendd érdem, ez értéktelen. Nem oda jutoital, ahova
indultal. Pedig gondosan valasztottuk meg a szlleicet,

- nagyfoku dnzetlenségrdl és dszinteségrdl tettek tandbizonysagot. Sokat aldoztak
azert, hogy Ross jogot tanulhasson,

- Dr. N.; Valaszoljon Rossként!
A (sietve): Igen, tudom. Ok neveltek idealistanak..., hogy segitsenek nekem, persze
| &n is akartam ezt, de nem jott be, Lattad, mi tartént. Mar akkor kételyeim voltak, ami-
 Kor elkezdtemn a szakmét..., hogy az egész értelmetlen... Nem akartam tobbé sze-
- gény maradni, olyan embereket védeni, akik nem tudnak fizetni. Gyllditam a farmot,
a disznokat, a marhékat... Szerettem jelentds emberek kozelében slrgdiddni, és
“amikor Ggyészként az dllam szolgdlatdba alitam, (gy gondoltam, hogy majd meg-
- reformalom a rendszert, hogy segitsek a vidéki embereken. A rendszer volt a rossz!
Dr. N.: Vélaszoljon Clodeesként!
- A Szoval a rendszer rontott meg... Hogy is van ez?
- Dr. N.: Valaszoljon Rossként|
A, (indulatosan); Akkora birsagokat fizettettemn az emberekkel, hogy belerokkantak!
Olyanokat killdtem bértbnbe, akik nem szandékosan kivették el a vétkeiket...
Masokat folakasztattam! (Megtéirt hangon) Legdlis gyilkossa valtam...
Dr. N.: Valaszoljon Clodeesként!
A Olyan blndzdk ellen jartal el, akik masokat bantalmaztak. Miért érzed akkor
magad felelGsnek?
Dr. M.: Valaszoljon, Ross!
A.: Csak nehanyuk volt flyen..., a tobbség... egyszerli ember volt, clyanok, mint a
szllleim, akik fennakadtak a rendszer fogaskerekén..., kellett nekik a pénz, hogy
megeljenek..., meg aztan ot voltak a haborodottak, az elmebetegek..
Dr. N.: Valaszoljon, Clodees!



A.: Es mi van az eljaras ala vont emberek aldozataival? Nem azért valasztottad a
jogot, hogy segitsd a térsadalmat, hogy az igazsag fegyverével biztonsagosabba
tedd a farmok és a varosok vildgat?

Dr. N.: Valaszoljon, Ross!

A. (hangosan): Nem ldtod, hogy nem jtt Gssze nekem!? Gyilkos lettem egy primitiv
tdrsadalomban!

Dr. N.: Valaszoljon Clodeeskent!

A.: Es ezért magadat is megélted?...

Dr. N.: Valaszoljon Rossként!

A.: Kizikkentem a kerékvagasbol... Nem tudtam visszalépni, Ujra senkivé vaini...,
uayanakkor elére se tudtam lapni.

Dr. N.: Valaszoljon, Clodees!

A.: Til kénnyen hasonultdl azokhoz, akiket csak a pénz és a személyes siker
mozgat. Ez nem te voltal. Miért bujtal el énmagad elgl?

Dr. N.: Valaszoljon, Ross!

A. (dithiisen); Miért nem seqitettél jobban, amikor kizvéddkeént kezdtem el a palydmat?
Dr. N.: Valaszoljon, Clodees!

A.: Mi hasznod szarmazik abbdl, ha kitelességemnek gondolod, hogy minden
kérben dlbe kapjalak?

Dr. N. (megkertem Hestert, hogy valaszoljon Rossként, de mivel szdtlan maradt,
tovabbléptem): Elnézést Ross, hogy megszakitom, de azt hiszem, Clodees az irant
erdeklddik, hogy mi haszna szdrmazik abbdl a fajdalombal, amit most érez és abbal
az édes tudatbol, hogy 6t vadolhatja az elGzo életéért,

A. (szlnet): Egylittérzést akarok..., azt hiszem.

Dr. N.: Oke, akkor valaszoljon Clodeesként erre a gondolatral

A, (nagyon lassan): Mit szeretnél, mit tegyek még érted? Nem nyultal elég mélyen
magadba. Eliiitettem benned a jozansag, a mértékletesség, a felelisség érzését, az
eredeti céljaidat, a szlileid szeretetét, de te nem figyeltél ezekre a gondolatokra, és
makacsul mast cselekedtél,

A.: (Ross az én utasitdasom nélkil valaszol.) Tudom, hogy nem kivettem a jeleket,
amiket allitottal..., elpazaroltam a lehetdségeket..., féltem...

Dr. N.: Vialaszoljon Clodeesként e kijelentésrel

A.: Mit értékelsz a legtobbre magadban?

Dr. N.: Valaszoljon a vezetdjénekd

A.: Hogy megvolt bennem a vagy, hogy megvéltoztassam a Féldan a dolgokat, Ugy
indultam, hogy jobbitani akarck az emberek sorsan,

Dr. N.: Vélaszoljon mint Clodees!

A.: Koran abbahagytad ezt a feladatot, és ahogy latom, megint nem &ltél a lehetd-
seggel. Feltél a kockazattdl, Olyan utat valasztottal, ami tBnkretett, Olyanna akartal
vélni, aki nem te vagy, &s ennek eredményeként (jra szomorkodhatsz.
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A helyzetfelmérési szakasz Ujraalkotdsa azonnali véltozasokat hoz a hipnotikus
filés soran. Figyelie meg, mennyivel vilagosabbak és hatarozottabbak Clodees va-
Jaszai, mint amilyeneket kliensem, Hester, vagy eldzo énje, Ross adott! Nem mindig
sikerill alanyaim vezetdinek a spiritudlis helyzetfelmérés sordn tett megjegyzéseit
ilyen sokaimondoan leforditani. Mindazonaltal az el6zG életek emlékei gyakran
gsapnak at a mai problémakba, barmilyen spiritudlis helyzetet is valasszunk.

~ Hogy alanyom vagy a vezetdje iranyitotta-e a beszélgetést a Buckhorn-barban -
ahova visszamentiink az idoben -, szamomra edes mindegy. Vegll is Ross Feldon,
mint személy, halott. De Hester ugyanabba a sartengerbe ragadt bele, és én a lehe-
téségeim szerint mindent megteszek, hogy megtoriem ezt a destruktiv viselkedési
mintat. Néhany percet azzal tiitok, hogy alanyommal atismételjik, mit is mondott a
vezeldje az dntudat hianyardl, az elidegenedésrdl és az eltékozolt értékekral. Miutan
ismét folkértem Clodeest a tovabbi egylttmikddésre, lezartam a helyzetfelmérési
jelenetet, és Hestert ridgton egy késobbi spiritudlis allomashoz vittem, kdzvetlenil
az Ujraszlletését megeldzd idobe.

Dr. N.: Most, hogy mér mindent tud arrdl, ki is volt az a Ross, és a szellemvildgban

~ gltitétt idd utdn mar nagyobb ralatassal rendelkezik valddi identitasat illetden,

hadd kérdezzem meg, miért valasztotta a jelenlegi testat?

- Az Azért lettem no, hogy az emberek ne féljgnek télem.

Dr. M.: Valoban? Akkor miért valasztott ilyen erotdl duzzado, XX, szazadi ndi testet?

A Mér nem fognak feketébe Gitdzott allamigyészkent latni a targyaloteremben.
* Eziittal meglepetéscsomag vagyok!

Dr. N.: Meglepetéscsomag? Ez mit jelent?

A Tudtam, hogy noként kevésbé leszek ijesztd a férfiaknak. Amikor nem figyelnek
oda, akkor elkaphatom és haldlra rémithetem ket

Dr. N.: Milyenfajta férfiakat?

A A nagyfilkat, a tarsadalom tartopilléreit... Elkapom dket, amikor abba a hamis
tudatba ringatjak magukat, hogy biztonsagban vannak, hiszen én nd vagyok.

Dr. N.: Elkapja 6ket, és mit csinal velik?

A. (jobb 8klét a bal tenyerébe helyezve): Krmast adok nekik, hogy megmentsem a
kis halakat a capaktal, akik ezen a Falddn fol akarjak falni oket.

Dr. N. {alanyomat a jelenbe hozom, mialatt még mindig a tudatiGlittes llapotban
marad): Szerstném pontosan érteni, hogy miért valasztotta a ndi létet ebben az
életében. Hasonld embersken akar segiteni, mint akiknek férfiként nem sikerdit
segitenie eldzd életében. igy van?

A. (szomoruan): lgen..., de nem ez a legjobb modja. Nem Ggy sikerdlt, mint ahogy
gondoltam. Még mindig tul erds és férfias vagyok. Az energia tllcsordul bennem, a
rossz irdnyba,
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Dr. M.: Mi a rossz irany?

A. (vagyakozoan): Lenyegében ugyanazt teszem, mint kordbban, Kihasznalom az
embereket. Olyan ndi testet valasztottam, ami megfélemiiti a férfiakat, 8s nem is
érzem magam igazan nonek.

Dr, N.: Mondana erre példat?

A.: Szexualis vonatkozasban és az Gzleti &letben. Megint hatalmi jatékot jatszom.. .,
nem érdekelnek az elvek..., rossz Uton jarok, mint régen (Rossként). Ezdttal ingat-
lankereskeddket manipuldlok. Tllsagosan is érdekel a pénz. Rangra vagyom.

Dr. N.: Es miért bantja ez magat?

A.: A pénz és a rang hatalma droghként mikédik szamomra, csakigy, mint az eldzd
életemben. Az, hogy nd vagyok, semmit sem viltozlatott azon a vagyamon, hogy
irdnyitsam az embereket. Olyan... hillyeség. ..

Dr. N.: Tehdi Ogy aondolja, hogy hibas inditékhal valasztott ndi nemet?

A.: lgen. Sokkal termeszetesebbnek érzem, ha férfi vagyok. De azt hittem, hogy
néként ezdttal sokkal... finomabb leszek. A ndi létet arra akartam hasznalni, hogy
Ujra megprobaljam, és Clodees is beleegyazett, (Kliensem magéba roskad a fotel-
ban.) Micsoda bakldves!

Dr. N.: Nem gondolja, Hester, hogy egy kicsit kemény énmagaval szemben? Egy
érzés azt stgja nekem, hagy taldn részben azért vélasziotta a ndi létformat, mert a
nai belatas és intuicio segitségével maskeppen akaria megkdzeliteni a feladatat.
Lehet valakinek ferfienergigja - ha mér ennek nevezi ezt -, és kbzben maradhat
mégis ndies!

Migldtt befejszném ennek az esetnak az ismertetését, néhany szot kell ejtenam a
homoszexualitasrdl. Alanyaim tibbsége az egyik nemhez vonzddik inkabb, és éle-
teik 75%-dban ezt a nemet valaszijak. Ez szinte mindenkire igaz, kivéve az igazén
fejlett lelkeket, akik nagyjabdl fele-fele ardnyban valasztanak férfi és ndi létet. A faldi
lelkek tobbsegenek e nemi preferencidja nem jelenti, hogy a fennmaradad, 25%-nyi
életaikben boldogtalanok lennénsk.

Hester nem szilkségszerlen homoszexudlis vagy biszexudlis a nemi valaszidsa
miatt. A homoszexudlis emberek a sajat testlkben érezhetik jol vagy rosszul is ma-
gukat. A valoban homoszexudlis klienseim gyakran megkérdezik, hogy vajon a
«nem megfeleld" nem valasztasa okozza-e ebben az életiikben ezt az dllapotot? Mire
véget ér az (lés, a kérdésiikre rendszerint megkapjak a valaszt,

Mindegy, milyen korliimények befolyasolidk az adott lelket nemi valasztasaban,
a dintés mar azeldtt megsziletett, hogy az illetd megerkezett volna a Faldre, Neha
azt latom, hogy a homoszexualis emberek azért valasztottak jelenlegi nemiiket a
mostani letilk elott, mert kisérletezni akartak a ritkabban hasznalt nemmel.

Ha valaki homoszexualis - akar férfiként, akar ndkent =, azt a mai tarsadalom
megbelyegzi, és emiatt az élete nehezebbé valik. Ha a mult esemenyeire valo
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tekintettel egy-egy kliiensem megis ezt az utat valasztotta, az rendszerint annak a

karmikus késztetésnek a kovetkezménye, hogy felgyorsitsa a nemi énazonossag
‘komplex kérdésének megértését. A 13. esetismertetésben szerepld alanyom azért

yalasziotia a ndi nemet, hogy probara tegye onmagat, €s ebben az eleteben le-
gyozze a Ross Feldonként megtapasztalt nehézségeket.

Vajon segitségére lett-e volna Hesternek, ha mér sziiletésétdl fogva ismeri Ross-
ként |2&lt midltjat, és nem kellett volna varnia harmincegynéhany éves koraig, hogy
hipnozisban mindez kiderliljon? Amnézianak nevezzik, ha valakinek nincsenek tu-
datos emlékei a multjarol. A reinkarnacio irant érdeklodak kizll sokakat foglalkoz-
fat a kérdés: vajon miért kell az élethen vakon tapogatdzva keresgelniink, hogy kik
vagyunk és mi a feladatunk, s hogy valoban |étezik-e valamilyen spiritudlis istenség,
aki vigyaz rdnk? Hesterrel az (lést az amnézigjara vonatkozs kerdésekkel zértam le,

Dr. N.: Mit gondol, miért nem voltak tudatos emiékei a Ross Feldonkent leélt életé-
rdl?

A Amikor testet valasztunk és elkészitjiik a Fdldre torténd visszaterés tervét,

enyfajta megéllapoddst kotiink a tandcsadonkkal.

Dr. N.: Mire vonatkozik ez a megallapodas?

A.: Megéllapodunk abban, hogy... nem fogok emlékezni... a t6bbi életemre.

Dr. N.: Miért?

A.: Jobb tiszta lappal indulni, mint eldre tudni, hogy mi térténhet veliink amiatt, amit
a multban tettink.

Dr. N.: De nem lenne jobb tudni az elmdlt életek hibairal, hogy a kivetkezo életben
mar elkeriilhessiik ugyanazokat a csapddkat?

A Ha mindenki ismerné a multjat, sokan szinte csak ama figyelnének, ahelyett,

‘hogy Uf megoldasokat talalnanak ki ugyanarra a probléemara. Az U] eletet... komo-

lyan kell venni.

Dr. N.: Van-e még mas oka is a jelenségnek?

A A il emlékei néllkll - ahogy a tanacsaddk mondjak - kevésbé feledkeziink
bels... abba, hogy megprobaljuk... megbosszulni a miltat..., hogy elégtétalt ve-
gylnk a benniinket ert sérelmek miatt,

Dr. N.: Nos, nekem gy tiinik, hogy Hesterként mindez szerepet jatszott viselkedé-
sének &5 motivicios rendszerének az alakulasaban.

A. (hangosan): Ezert jottem dnhiz!

Dr. N.: Es még mindig azt gondolja, hogy 6rok szellemi létiink foldi vonatkozasi
emlékeinek a teljes torlése elengedhetetien a tovabblépeshez?

A.: Normal esetben igen, de a térlés nem teljes. Almainkban néha eldjin egy-egy
villangs... Krizishelyzetekben... az emberek, ha kell, beldl tudjak, hogy mermre men-
jenek. Es néha a baratok is megkerilhetik ezt a tiltast...

Dr. N.: Bardtokon a szellemi vildg entitasait &rti?
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A.: Uhiim. .. siignak, ha kell, &s gondalatokat villantanak fel. En is csindltam,

Dr. N.: Ennek eflenére eljitt hozzam, hogy feloldjuk tudatanak amnéziajat.

A. ...Képesek vagyunk ara..., hogy tudjuk, mikor kell ezt tenniink. Mar akkor készen
dlitam a valtoztatasra, amikor hallottam magardl. Clodees azért engedte meg on
gital latnom a muitamat, mert ez a hasznomra valik.

Dr. N.: Ha nem igy volna, az amnézidja tovabbra is megmaradna?

A.: Igen. Az azt jelentené, hogy bizonyos dolgokat még nem szabad megtudnom,

Véleményem szerint mindig oka van annak, ha valaki képtelen hipnotikus élla-
potba kerilini, vagy ha ebben a modosult tudatéllapotban csak szakadozott emlék-
képeket tud a felszinre hozni. Ez nem azt jelenti, hogy nincsenek emiékei, csupan
azt, hogy még nem kész arra, hogy azok feljGjjenek.

Sok kliensem érezte hatarozottan, hogy valami gatolja a fejlodését, és szerette
volna megtudni, mi az. A l&élek tudatfolGtti  személyazonossaga” tartaimazza emlé-
keink folyamat, a céljainkat is beleértve. Ha életeink soran eljdn a megfeleld ida,
tssze kell egyeztetniink az ember anyagi igényeit a lélek itteni céljaival. Mindig a
jozan észre bizom, hogy olyan megkézelitést talaljunk, amely egy sorba rendezi a
mult és a jelen tapasztalatait,

A valasztott testiinkben élve 6rok tudatunk sohasem hagy magunkra, barmilyen
helyzetbe is kevered(ink. Elmélylit gondolkodas, meditacio vagy ima kbzben leszi-
varognak hozzank arra vonatkozd emlékeink, hogy kik is vagyunk valdjaban.
Az amgézia kidén &t igy - apro, intuitiv Iépéseket megtéve - megismerhetilik létink
érielmat.

Miutan az Ugynevezett deszenzibilizdlas modszerével kilktattam halantéktaji fej-
fajasanak a forrdsdt, azzal fejeziem be az (lést, hogy megerdsitetiem a ndi mivaltat
valaszto dontése helyességét, hiszen nem csupén a férfiak elbizenytalanitisa célja-
bl valasztotta erre az életére a ndi nemet. Arra biztattam, hogy kevésbé védje 6n-
magat, s hogy ne viselkedjen annyira thmadodan. Arrdl is beszélgettiink, hogy mi-
kent lehetne a munkajaban Uj célokat kitlzni, hogy kbzelebb kerlljin a segitG teve-
kenységhez, és hogy milyen Gnkéntes, tamogatd jellegl feladatokat vallalhatna.
Méra mér odaig jutott, hogy életét nem a rosszul megvalasztott nemi identitas
csbdjének tekinti, hanam ragyogo tanuldsi lehetdségnek.

Egy-egy eset lezarasakor mindig csodalattal adozom a lélek brutdlis Gszintesé-
gének. Megfigyeltem, hogy egy-egy produktiv és gyiliméicstzd élet utan a lélek
orémt6l repesve, lelkesen tér vissza a szellemvilagba. De ha - a 13, esethez hason-
Iban — alanyaim arrdl szémolnak be, hogy elpazaroltak a lezart életiket, killondsen,
ha azt dngyilkossaggal fejeziek be, a visszatérést meglehetdsen leverten mesélik el.

Ugy vettem észre, hogy ha az fsszegzd helyzetfelmérés az alanynak fajdalmas,
annak mindig az az oka, hogy a lélekre tOl hirtelen tor ra teljes miltjanak ismerete.
A fizikai halalt kivetden, az emberi testtdl megszabadulva, azonnal tengernyi infor-
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nacio drad a lélekbe. Ezért aztan a helyzetfelméréskor az életinkben elkdvetett
stpbasagaink hirtelen tornek rank. A szellemvilag késobbi stacidindl alanyaimnal

tibb elengedettséget és éleslatast tapasztalok.
A lelkek a szeretet és a bolcsesség bdlesdjében sziletnek, ezért amikor a |élek
olyan planétara érkezik, mint a Fold, és egyesil a primitiv allapotbol kifejiddatt
i lénnyel, a megtapasztalt erbszak sokkhatasként éri. Az emberek nyers, nega-

érzései - mint példaul a gylldlet és a dith - a kdkorszakban, a tulélésért folytatott
harchoz kapcsoloda félelem és kin kovetkeztében fejiddtek ki,

A pozitiv és a negativ érzelmek kicserélddnek a lélek és a gazdatest kozont,
- mindkettd kélcstnts haszndra, Ha a lélek csak a szeretetet és a békét ismerné, nem
fallidhetne ki benne a valodi tisztanlatas, és sohasem értékelné igazén e pozitiv ér-
at, A fildre szallo lélek reinkarnacios vizsgéja az, hogy tud-e uralkodni az em-
testben lévo félelmen, Azdital fejiddik, hogy sok-sok eleten at tarto, allhatatos
elemben megprabalja legyGzni a félelemhez kapcsolddd negativ érzéseket,
ak soran gyakran sebekkel és 2Uzddasokkal tér meg a szellemvilagba, amint azt
3, esetben is lathattuk, Eldforduthat, hogy a negativitasok egy része még a szel-
lagban is megmarad, és a kBvetkezo életben, egy masik testben, tjra jelent-
De megvan ennek az ellentétele is. A lélek valodi természete, a nyilt, Gszinte
‘8rbm, néha teljes szépségében ragyog fol a boldog emberek arcén.
" AvezetGinkkel folytatott helyzetfelmérd beszélgetések lehatdvé teszik szamunkra,
hogy belekezdjiink életiink értékelésének hossz( folyamataba, Nemsokara egy ma-
ik talalkozo kovetkezik, amelyen mar tobb mesterfoku [ény is részt vesz. Az elgzo
fejezetben beszéltem az Gsi egyiptomi tradiciordl, miszerint a frissen elhunyt lelke-
ket az itélet termébe viszik, hogy elszdmoljanak elmiilt életikkel. A haldl utani kinos
biroségi targyalés gondolata, igy vagy Ugy, sok kultura vallisi rendszerének a része.
Alkalmanként elfordul, hogy nagy balesetek utén az erre hajlamos egyének testen
Kivili élménye lidérces latomasokkal van tele, amelyben rémisztd kisértetek ragadjak
‘el Bket az élet utani sotétségbe, ahol démonikus birok ftélkeznek felettik. Azt gya-
nitom, hogy ezekben az esetekben a pokol belénk sulykolt képe jatszik déntd sze-

A hipnozis nyugalmas, elengedett allapotaban - mikdzben az dsszes tudati szi n-
ten folyamatos a miikbdés - alanyaim arrdl szdmolnak be, hogy vezetdik az elso
odd (lés soran felkészitik dket arra, hogy megjelenjenek egy magasabb szin-
“ten alld lényekbdl allo testillet elétt. Am e folyamat leirasdra még senki sem hasz-
nélta a ,birdsag” vagy a targyalas” szavakat. Bér sokan bilcs lényekként, vezetdk-
ként, s6t olykor birakként emlegetik Gket, a legtobben azonban mestereknek vagy
&z eldljarok tandcsanak nevezik ket. Ez az értékeld testllet 3-7 f6bol dllhat, de
‘mivel a lelkek csak akkor jelennek meg elGttlk, ha mar megérkeztek az otthonukba,
@z itt térténd dolgokrol a kivetkezd fejezetben beszelek.
A lelkek ériékeld megbeszéléseiben - torténjen az a vezetovel, a tarsakkal vagy
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a mesterek tandcsa elGitt - egyvalami mindig azonos: a kapott visszajelzésben és 2
lezért élet értékelésében valasztasunk eredeti célfai és az életben véghezvitt csele-
kedeteink egyenld sillyal esnek latba. Szandékainkat olykor megkérddjelezik és kri-
tizaljak, de sohasem ftélik el Ugy, hogy az nekiink szenvedést okozzon. Ez - amint
azt a 4. fejezetben mar kifejtettem — nem jelenti, hogy a lelkeket félmentik a szenve-
dést okozo cselekedeteik silya alél, pusztan azért, mert megbdntak azokat. A kar-
mikus fizetséget a kovetkezd életben le kell roni. Mondjék, hogy szellemi mestere-
ink folyamatosan emlékeztetnek minket arra, hogy mivel az emberi agyban nincs
beépitett erkdlcsi érzék, a lelkiismeret a lélek feleldssége. Mindazonéltal a szellemi
vilagot tllaradd megbocsatas jellemzi. Ez a vilag id6 nélkili, ezért tanuldsi feladata-
ink is azok. Mindig van még egy esélyiink a fejlddésre.

Amikor a vezetnkkel valo elso talalkozas véget ér, elhagyjuk a helyzetfelmérés
helyszinét. Ezt kévetden egy nagy, 6sszehangolt tevékenységrendszerhez csatla-
kozunk, amelynek elsd lépése az érkezd lelkek sokasdganak fogaddasa eqy kéizponti

helyen,

6. fejezet

Az atmenet

, megszerzett tapasztalatoktal fliggetlendl a szellemvilagban véglil minden lélek
kézponti kikitdbe érkezik meq, amit én itt most felvonulasi térnek nevezek, Mar

emlitettem, hogy a haldl utén a spiritulis érettség fiiggvényében killdnbségek le-
- hetnek a lelkek mozgasanak sebességében. A tajékozodasi szintet elhagyva azon-
ban, Ugy latszik, senkinek sincs killén Utja a szellemvildgban, A nagyszamd vissza-
e lélek a leirasok szerint valamiféle szellemi témegkdzlekedést hasznal,

A vezettk néha elkisérik a lelkeket erme a felvonulasi térre, foleg a fiatalabbakat,

.-."lllﬁsukat inkabb egy lathatatlan erd hoz ide, majd visz innen tovabb, a rajuk vérd

“entitasok felé. Amennyire ezt innen meg tudom itélni, az, hogy a lelkek egyediil vagy
:a tobbiek tarsasagaban érkeznek ide, a vezetdik déntésén milik. Legtdbbszir egy-
 ditalan nincs ok a sietségre, de a lelkek azért nem iddznek tl sokat utazasuk e sza-
kaszén. Erzéseik az adott tudatallapotuktdl filggenek, ami minden élet utan més és
mas lehet.

A lelkek dsszegylijtése és athelyezése valdjaban két fazisban torténik. A felvonu-
lasi tér nem taborhely. A lelkek beérkeznek, csoportokba gyiilnek, majd elinditjak
ket a nekik megfeleld végceél felé. Amikor emdl a csomépontral hallok, mindig azt
latom magam eltt, hogy szamtalan utas térsasdgaban sétalok a varosi repliGtér
k@zponti terminaljan keresztil, &s a gépek mindnyajunkat el tudnak szallitani, bar-
-mely uti cél felé. Az egyik alanyomat a felvonulasi tér ,egy hatalmas szekérkerék-
“agyra” emlékeztette, amelybe kdzépen érkezlink meq, és a killlék iranyaban kifelé
“haladva foglaljuk el aztan kijeldlt helylinket”,

Alanyaim azt mondjak, hogy nagyszamu ismeretlen lélek mozog a , kerékagybol™
ki és be, és ez a helyvaltoztatas hatékonyan, tumultusok nélkil zajlik. Egy masik klien-
-sem ,a los angelesi autdpalya, dugok nélkll” leirdssal jellemezte ezt a helyet. Lehet,

hogy ttibb hasonld kerékagy” is létezik a szellemvildgban, autdpélyaszeri le- és
felhajtokkal, de alanyaim mind Ggy gondoljdk, hogy az altaluk haszndlt it az egyet-
len, amelyen &t ez a kizponti hely megkézelithetd és elhagyhato.

A megerkezéskor tapaszialt, kildds, rétegzett szellamvilaghep a felvonulasi témre
€rkezve mér jelentdsen megvaltozik. A beszémolok alapjan Ugy fest, hogy a lélek
egy paras, galaktikus felhé enyhén ives karjain &t egy sokkal egységesebb égi
mezdre érkezik. Gyakran hallgatom élvezette! alanyaim izgatottsagtol f(itott hangjat,
ahogy lelkeik a felvonulasi tér nyitott aréngjaban lebegnek, és arra varnak, hogy
eljussanak a kijeldlt célpontjukhoz. Lenyigbzi Gket az el6ttik megnyild drikkévald
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vilag tdgassaga, és hiszik, hogy valahol e hatarokon belill taldlhaté a teremtés
magja.

Ahogy féltekintenek a nyitott égboltozatra, alanyaim azt mondjak, hogy a szellem-
vilag fényessége valtozd. Senki sem beszélt még tintasotét feketeseéqrdl, amely a
vilagirt jellemzi. A lelkek gylilekezete, amelyet klienseim az amfitedtrum eléteréban
lattak, szazfelé mozgd, millidrdnyi, apro csillagfénynek tlinik. Egyesek gyorsan ha-
ladnak, masok csak sodradnak. A tavolabb fekvd energiakoncentratumokat ,pérds
fatylak szigeteiként” ijak le. Mondjak, hogy a szellemvilag legjellemzdbb vonasa,
hogy abban folyamatosan egy hatalmas mentalis erdt lehet érzékelni, amely mindan
poniton rendkivili harméniat teremt. A beszamoldk alapian ez a hely a tiszta gondolaté,

A gondolatnak sokiéle forméja lehet. Ennél a pontnél kezdik a visszatérd lelkek
észrevenni, hogy sokan varjak Gket. Lehet, hogy a tarsasag eqy része mar az atjard-
nél is ott volt, de a tobbséggel csak it taldlkoznak. A mozgasban 18va lelkekre kills-
ndsen igaz, hogy ha akarnak, barkivel talalkozhatnak. Ehhez csupan a kivant enti-
tasra kell gondalniuk. A meghivatt egyén ilyenkor pillanatok alatt megjelenik az uta-
zd lélek gondolatdban. A szellemi entitisok energidjaval torténd, telepatikus kom-
munikécio nem vizualis talalkozasokat tesz lehetdve, de két energiaforma kozvetie-
nebb kapesolatba is 1éphet egymassal, ha egymashoz kizel vannak. Valamennyi
alanyom ugyanazt mondta el a szellemi utazas mikentjérdl, az Gliranyokrdl és az Gl
célokral, de Utjukon mast és mast lattak,

Sok fellegyzest bingesztem at, hogy olyan esetet talaljak, ami érzékletesen,
egyuttal jellemzden mutatja be a végsd (ti cél felé vezetd utat. Olyan beszamolot
kerestem, amely akér sok emberé Is lehetett volna. Végill egy intelligens, 41 éves
grafikus beszamoldjat valasztottam, akinek érett lelke mar sokszor megtette ezt az
utat.

14, eset

Dr. N.: Most mér készen all arra, hogy megtegye a hazavezetd Ot végsd szakaszat,
hogy megérkezzen oda, ahova a lelke tartozik. Mire haromig szamolok, tisztan fogja
latni maga eldtt e végsd szakasz minden részletét. Konnyd lesz elmesélnie, amit Iat,
mert mar ismeri az utat. Készen all?

A lgen.

Dr. N. (a hangomat megemelem az utasitashoz): 1 - Most elindulunk: 2 - A lelke mar
elhagyta a tajékozodas szintjet, 8 — Mondja ki gyorsan, mik az elsé benyomdasai?
A.: A tavolsag... hatartalan... végtelen dr... drikkévalo...

Dr. N.: Tehat azt mondja, hogy a szellemvilag végtelen?

A. (hosszi sziinet utan), Hogy Gszinte legyek, onnan, ahonnan én nézem..., végte-
lennek tlinik. De ahogy elkezdek mozogni, minden megvaltozik.

B4

‘Dr. N.: Hoayan valtozik?

A Nos..., minden marad... forméatianul..., de amikor egy kicsit... gyorsabban kez-
dek siklani, latom, hogy egy gigantikus levesestal belsejében vagyok, amit a feje

tetejére forditottak. Nem tudom, hogy hol a tal pereme, sot abban sem vagyok biz-
tos, hogy egyaitalan van pereme.

Dr. N.: Tehat mozaas kizben gombszerinek érzékeli a szellamvilagot?

A.: lgen, de ez csak... valamilyen zart egySntetiiség érzése..., amikor gyorsan hala-
dok.

Dr. N.: Miért érzi mégis gyors mozgas - nagy sebesség — esetén gy, hogy egy
|levesestalban van?

A. (hosszd sziinet utan): Hat ez furcsa! B&r minden egyenesnsk tlnik, ahogy a lel-
kem sodrodik, de ez megvaltozik... és iveltnek, kereknek érzek mindent, ahogy
gyorsan haladok a vezetdvonal mentén.

Dr. N.: Mit ért azon, hogy vezetdvonal?

A.: Hogy egy bizonyos iranyba megyek.

Dr. N.: Egy adott vonal mentén valo nagy sebessegl utazas hogyan valtoztatja meg
a szellemi vilagrol vald érzekelésat? Mitdl érzi dgy, hogy az gdmbaly(?

A.: Mert a sebességgel az egyenesek... meggdrblinek. Az irdnyuk meghatarozot-
tabba valik, és mar nem olyan szabad a mozgasom,

Megjegyzes: Mehany alanyom szinten hajlott a vonalas leiras fele, de Gk ugy beszel-
tek emdl, hogy egy bizonyos irdnyba mutatd erdvonal mentén utaztak, amely egy
térbeli racsszerkezet része volt. Az egyikik  vibracids hdroknak” nevezte ezeket a
vonalakat,

Dr. N.: A kisebb szabadsagon kisebb mértékd irdnylthatosagot &d?

A lgen.

Dr. N.: El tudnd mondani pontosabban, hogyan mozog a lelke e gorbiilt vezetdvo-
nalak menten?

A.: Egyszeriien csak célrattribb, vagyis a lelkem egy, a vonalon lévd, meghatdro-
zott hely felé irdnyul, Olyan, mintha egy ramiatban lennék, csak ez nem olyan sird,
mint a viz. Még a levegtnél is ritkabb.

Dr. N.: Igy, ebben a szellemi atmosziéraban nem érzi a viz siiniségét?

A.: Nem, de épp azt probalom elmondani, hogy Ugy sodrodok itt, mintha egy viz
alatti aramlas vinne.

Dr. N.: Ezt mibél gondelja?

A.: Mert olyan érzés, mintha egy gyors aramlattal Usznank - vagyis az vinne ben-
ninket -, amelyet mi nem tudunk irdnyitani. Valaki iranyltja... 18l-le a terben, egy-
mastal el és vissza..., semmi szildrd dolog nines kirllGttink.

Dr. N.: Lat mas lelkeket is 6n alatt és folott, akik egy adott cél felé utaznak?
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A.: Igen. Olyan ez, mintha a visszatérd lelkek csermelyként indulndnak, ami aztan
végll egy hatalmas folyamma dagad.

Dr. N.: A visszatérd lelkek s2ama melyik részen tinik a legmagasabbnak?

A.: Ahol a folyd beletorkollik a... ezt nem tudom elmondani...

Dr. N.: Kerem, probalja meg!

A. (sziinet utan): Ahol dsszegyiltiink... az egy tenger... mind ebben kavargunk,
lassti mozgéassal. Majd (gy érzem, hogy valami elvisz egy kisebb meliékiolydba,
ahol most csendesebb lett minden..., tavolabb vagyok a szdmtalan elme szamtalan
gondolatatal..., mar csak ismerdsok vesznek korll,

Dr. N.: Ez a folydkban és dramlatokban torténd utazas hasonlit ahhoz, amikor ké-
sobb, mar a szokasos madon utazik a lelke?

A.: Nem, egyaitalan nem. Ez teliesen mas. Olyanok vagyunk, mint a lazacok ivas
idején. Hazatérlink. Ha egyszer elértik az otthonunkat, onnan mar semmi sem taszit
tovabb. Akkor lebeghetlink.

Dr. N.: Ki adja ezt a nyomderdt a hazatérés alatt?

A.: Magasabb entitdsok. Azok, akiknek arrdl kell gondoskodniuk, hogy mi hazaérjtink.
Dr. N.: Olyan Iények, mint amilyen a vezetdje?

A.: Azt hiszem meg ma.gasabb szinten allok.

Dr. N.: Es mit érez még ebben a pillanatban?

A.: Olyan mély békeérzést, hogy sohasem akarok innen elmenni.

Dr. N.: Talan valami mast is?

A.: O, hat van még néhany intuitiv gondolatom - eléérzetem - is, ahogy tovabb sod-
rodunk az energiaaramban.

Dr. N.: Rendben. Most szeretném, ha tovabb menne az energiadgrammal, kézelitene
ahhoz a helyhez, ahova mennie kell. Nézzen jol kirdl, és mondja el, mit 1at!

A.: Kiilonféle fenyeket latok. .. foltokban..., paholyok valasztjak el dket egymastal...
Dr. N.: A paholyokon elkeritett terliletek sorozatat érti?

A Hmm... ez inkabb egy hosszu... folyosd..., ami helyenként kidudorodik.. ., tdlem
kiindulva messze kinydlik a térben...

Dr. N.: Es a fények?

A.: Emberek. A kidlld paholyokban 1évd emberek lelkeibdl jBn a fény. Ez az, amit
latok - fényfoltokat felbukkanni magam karil,

Dr. N.: Ezek az emberekbdl allé firtok" strukturalisan elvalnak egymastsl a folyosd
mentén lévd kidudorodasokban?

A.: Nem, itt nincsenek falak. Semmi szerkezet, nincsenek sarkok és egyenesek.
MNagyon nehéz ezt pontosan elmagyardzni...

Dr. N.: Nagyon j6l osinaljal Most szeretném, ha elmondana, mi vélasztja el a fény-
fiirtdket egymastdl ebben a folyosdban, amirdl az eldbb baszélt.

A.: Az embereket... vékony, leheletfinomsag(... fényszalak.., valaszljak el..., a fény
tejszert... Ahogy elmegyek mellettlk, z26 ragyogés sugarzik beldilk,
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Dr. N.: Hogyan lehet 1atni a firtdkben az egyes lelkeket?

A ...Fénypontokkeént. Pontok témegét latom fliggeni... mint vilagitd szolofiintdket.
Dr. N.: Ezek a fiirtok killonféle lélekenergiak csoportjait jelentik, amelyeket tér va-
laszt el egymastol?

‘A.:lgen..., kis csoportokat alkotnak..., az én csoportom felé haladok.

Dr- N2 Mit érez veliik kapesolatban, ahogy az 6n csoportja felé tart?

A Erzem, hogy kinylinak felém a gnndnlatajk___, olyan sokfélék..., de valahogy

‘egylitt vannak..., harmoénidban..., de... (megall)

Dr. N Fnhrtassal
A.: Nem tudom, hogy most kik mellett megyek el..., na, mindegy.
Dr. N.: Oké, most menjink tavolabb ezektdl a flrtéktdl, amelyek eqy folyoso falabol
tiremkednek ki, Probélia megvildgitani, hogy hogyan is néz ki az egész tavolabbrdl,
A. (nevet): Mint egy hosszy, izzo hernyd, amelynek az oldala ki- és betliremkedik. ..,
§ @ mozgasa ritmikus.
Dr. N.: Ugy érti, a folyosd maga is mozog?
A.: Igen, egy része... libeg, mint egy szalag a szélben, ahogy tavolodom tdle.
Dr. N.: Folytassa a lebegést, és mondja e, mi torténik ezutan!
A ...Eqy masik folyosd mellett vagyok. .., lelassitok.
Dr. N.: Migrt?
A. (nBvekvs izgalommal): Mert... 9, Istenam! Afelé a hely felé kizeledek, ahol a
bardtaim laknak!
Dr. N.: Hogy érzi magéat ebben a pillanatban?
‘A.: Fantasztikusan! A gondolatok ismerds vondereje... elér hozzam..., elkapom a
felém kildétt papirsarkany farkat. .., csatlakozom hozzéjuk gondolatban..., és it-
hon vagyok!
Dr. N.: A baratainak e csoportjia el van-e zarva a tobbi folyoson élé lelkek
ﬂsupurtianﬁl?
A.: Senki sincs elzarva senkitdl, bar a fiatalabbak esetleg azt hihetik. En mar hossz(
idét toltéttem el itt, és rengeteg az ismerdstim (hangjaban visszafogott bilszkeség
erzodik).
Dr. N.: Tehat a tihbi folyosoval is kaposolatot érez, még akkor is, ha a benne lévi
lelkekkel esetleg nem is talalkozott a miitban?
A.: lgen, hisz sok kapcsolatom van, It mindeniitt egyseg honol,
Dr. N.: Ahogy most Ilekként kirbejar, mi a legszembedtiobb kiilinbség a letkek
itteni, illetve fldi interakcidi kiizétt?
A.: Itt senki sem idegen. Teljesen hidnyzik a gylilblet &rzése.
Dr. N.: Ugy érti, hogy minden Iélek baratsdgos minden lélekkel, fliggetlendl attal,
hug'y milyen felallasban és kapcsolatokban éltek?

gy van, sdt, tibb ez, mint bardtsagossag.
Dr. N.: Miben t6bb?
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A.: Telies a nyiltség és az elfogadas. Az egységlinket érezziik - egyek vagyunk.

Dr. N.: Akkor igen nehéz lehet a lelkeknek a foldi élet...

A.: Nehéz, killdndsen a fiataloknak, mert 6k azt gondaljak, hogy maid ott is méita-
nyosan bannak vellk. Eros sokkot jelent, ahogy a vartnak épp az ellenkezdjét ta-
pasztaljak. Akadnak olyanok, akiknek tdbb élet is kell ahhoz, hogy megszokjak a
foldi testet.

Dr. N.: Az emberi gondolkodésba zarva kevésbé hatékonyak ezek a lelkek, ahogy a
foldi kdrllmények kdzitt kizdenek?

A.:lgen, mert az agy rengeteg erdszakot és félelmet hoz a lelkiinkbe. Ez nehéz do-
log, am azért megylnk Ujra és Ujra a Féldre, hogy legydzziik a nehézségeket. ..

Dr. N.: Mi a véleménye, torékenyebbek a fiatalabb lelkek? Tébb tamogatésra szo-
rulnak, ahogy visszatérnek a flrtjikhaz?

A.: Ez pontosan igy igaz. Mindnyajan haza akarunk jonni. Abbahagyhatnam egy
kicsit a beszédet, hogy Udvdzéliem a barataimat?

Mar szoltam arrol, hogy a kllénbzo kliensek meglehetdsen hasonld kifejezése-
ket hasznalnak a szellemi jelenségek |eirdsdra. A 14. eset kissé gazdagitotta ezt a
szotarat. Ami az egyik embernek izzd hernyd, helyenként kidudorodasokkal”, az a
mésiknak ,léggdmbok, lebegd farokkal”. Amit az egyik ember  hatalmas, attetszé
villanykirtek csomojakent” ir le, azt a masik ,atlatszo buborékok ériasi kijtegeinek”
nevezi. Az iranyitott aramlas leirasara rendszeresen hallok vizzel kapcsolatos kifeje-
zéseket, mint példaul patak, aramiat, folyd, mig az éggel kapcsolatos szavak pél-
daul a felhd, a sodrodas, a szabad mozgas élményére vonatkoznak. A vizualis je-
lenségek leirasara a lelkek korében kilintsen népszerliek az energiatdmeg és a
filrt szavak. Bizonyos mértékben én magam is alkaimazkodtam ehhez a spiritualis
nyelvezethez,

A visszaterd lélek utolsd megaliGjanal az ismerds entitasok Uidvozlo csoportja - a
Iélek fejlettségi szintjétdl s mas olyan tényezotfl fliggden, amelyekrdl késtbb szo-
lok - valtozo Iétszamu. A 14. eset utdn a kivetkezd, kevésbé fejlett 1élek példaja a
szellemvilag sokkal szigetszeribb érzékelését mutatja.

A 15, esetben a felvonulasi tértél a lélek otthonaig vezetd Ut meglehetisen gyor-
san zajlott le kliensem fejében. Ez az eset azért érdekes, mert érzékletesen mutatja
be a lélek vegsd helyével kapcsolatos tulajdonosi érzéseket, és kifejezi a rendszer
irdnyitoi irdnt érzett tiszteletet is. Ndalanyom lelkét némileg féldlitak a lalottak, és
kisebb tapasztalatanal fogva nagyobb szilksége volt az atlathatd szabdlyszerlisé-
gekre is.

Dr. N.: Szeretnék most arrdl a helyrdl beszélni Gnnel, ahol rendes kérlimények ko-

zOtt a szellemvilagban tartdzkodik. A lelke most a végeélja felé tart. Mondia el kérem,
mit lat és érez!

B8

A (idegesen): Megyek. .. kifelg, valahogyan...
Dr. N.: Kifelé? ;
A (zavartan): Valami... lancféle mentén... lebegek. Ugy érzem, athulldmzok. .. vala-
mi kidds labirintuson... egy sor... egymashoz kapcsolodd lancszem mentén...,
aztan... megnyilik... of
Dr. N.: Mi tortént?

A. (almélkodassal); Egy nagy... aréndba értem..., rengetegen vannak..., bssze-
vissza cikaznak kirlibttem... {alanyom egyre kényelmetienebbll érzi magat)

Dr. N.: Lazitson! Most a felvonulasi téme érkezett meg. Meg mindig latja a vezefdjét?
A. (bizonytalanul): Igen..., nem messze..., killdnben elvesznék itt..., minden olyan
‘hatalmas...

Dr. M. (kezemet a homiokdra téve): Lazitson tovabbra is, és emlékezzen, hogy mar
jart eme - bar lehet, hogy most minden ujnak tinik itt, Most mit csinal?

A.: Tovabhvisz valami... gyorsan..., egyengsen..., masok is haladnak eldttem. .., aztan
£gy... (res térben vagyok..., nyitott...

Dr. N.: Ez az liresség azt jelenti, hogy maga karll minden fekete?

A.: Semmi sem fekete itt..., a fény..., a sebességem miatt sotétebbek az drnyékok.
Amikor lelassulok, minden fényesebb lesz (masck is megerdsitették ezt a meg-
figyelést).

Dr. N.: Menjen tovabhb, és irfa le, mit lat!

A.: Egy id0 utan... emberek fészkeit latom...

Dr. N.: Ugy érti, hogy emberek csoportjait?

A.: lgen. Mint egy kaptar. Mozgo fények kitegeinek latom oket..., tdzijatéknak...
Dr. N.; Jol van, most menjen tovabb, és mondja &l, mit érez?

A Melegséget..., baratsagot..., empétiat..., mint egy dlom..., hmm...

Dr. N.: Mi tirtént?

A.: Lelassultam, és a dolgok most masok.

Dr. N.: Hogyan méasok?

A.: Pontosabbak, hatarozottabbak. Ismerem ezt a helyet.

Dr. N.: Elérte mar a sajat kaptarjat (filrtjét)?

A, (hosszu szlinet utan): Azt hiszem, még nem...

Dr. N.: Csak figyelien magdra, és pontosan jelentse, hogy mit lat és érez! (Az alany
reszketni kezd.)

A Az alany reszketni kezd.) Embercsoportok vannak itt..., egydtt..., nem tl
messze..., de... ot

Dr, N.: Mit 147

A. (félelemmel a hangjaban): Ismerstk. .., néhanyan a csalddombdl..., nem messze
télem..., de... (szorongéssal) képtelan vagyok elérni Oket!

Dr. N.: Miért?

A, (kiinnyes zavarodottsaggal): Nem tudom! Istenem, hat nem tudjak, hogy itt vagyok?
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(Alanyom kiizdeni kezd, a fotelban lilve karjat nyitott tenyérrel a rendeldm fala fele
nydjtja.) Nem érem el az apdmat!

Megjegyzés: Eqy rivid idGre abbahagyom a kérdezést. Kliensem apja nagyon fon-
tos szerepet jatszott az elbz0 életében, ezért alanyom tovabbi nyugtatgatasra szo-
rul. Ugy dntdttem, hogy a védGpajzsot is megerdsitem kérlibtte, mieldtt folytat-
nank.

Dr. N.: Mit gondol, miért tartézkodik az apja olyan messze, hogy ne érhesse el?

A.: (A hosszd szinet alatt alkalmam nyilik arra, hogy letérdliem kliensem arcardl a
kinnyeket &s az izzadsdgot.) Nem tudom...

Dr. N. (Kezemet az alany homlokdra helyezem, majd utasitast adok neki.) Lépjen
kapcsolatba az apjaval - most!

A. (némi sziinet utan, elernyedve): Mar rendben van..., azt mondia, legyek tiirelmes,
hamarosan mindent megértek..., szeretnék atmenni hozza, hogy a kBzelében
lehessek.

Dr. N.: Es & mit mond err6l?

A. (szomorlian); Azt mondja..., hogy mindig a gondolataimban lesz, amikor csak
szilkségem van rd..., és hogy majd megtanulom, hogyan kell ezt (vagyis a telepati-
kus kapcsolatfelvételt) jobban csindlni, de neki ott kell maradnia, ahol van...

Dr. N.: Mit gondol, mi a legfibb oka annak, hogy az apja egy mdsik helyen marad?
A. (kénnyek kiiziitt): Nem tartozik az én kaptaromhoz.

Dr. N.: Es még?

A Az irdnyitok... nem... (Ojra sirni kezd), nem vagyok benne biztos...

Megjegyzes: Altaldban keriilém a beavatkozast, amikor alanyaim a szellemi utazé-
sukrdl beszélnek. Ebben az esetben azonban kliensem meglehetdsen tajékozatlan
és zavarodott, ezért egy kis segitséget ajaniok 6! neki.

Dr. N.: Probéljuk meg kielemezni, miért nem mehet oda az apjéhoz ebben a pillanat-
ban! Lehetséges, hogy ez a tavolsagtartas annak az eredménye, hogy a magasabb
szintl entitasok Ggy gondaljak, hogy ez most az egyéni mérlegeles ideje, ezért most
csak a sajat feflettségi szintjén Iévo lelkekkel kell taldlkoznia?

A. (kissé Beszeszedve magél): Igen, ez az lizenet jin 4. Magamnak kell megolda-
nom a dolgaimat... az olyanokkal egyiitt, amilyen én vagyok. Az iranyitok biztatnak
minket..., &s az apam is segit, hogy megértsem ezt

Dr. N.: Elégedett ezzel az eljarassal?

A ...lgen.

Dr. N.: Rendben van. Kérem, folytassa az (tjat attdl a pillanattol, amikor a kizelben
néhdny csalddtagjat latjal Mi téirténik ezutén?
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~ A Hat, most tovabb lassulok..., fokozatosan... azon a palyan mozgok, amin efin-

dultam... Elmegyek néhdny csoport (emberfirt) mellett, Azutan megdllok.

Megjegyzés: A megérkezés végsd fazisa rendkivil fontos a fiatalabb lelkek szama-

ra. Egyik kliensem a félébredés utan elmondta, hogy gy érezte, mintha alkonyat-

kor, egy hosszl Ot utan érkezne haza. Ahogy megérkezett a varosba, behajtott a
megfeleld utcaba. A szomszédok ablaka még vilagos volt, ahogy elhaladt elGttik,
Latta bent az embereket, miglott a sajat otthonahoz ért volna, Bar méadosult tudat-
dllapotban az emberek a szellemi otthonuk leirasdra olyan szavakat is hasznalnak,
mint ,firt” vagy kaptar”, ez a megfogalmazés sokkal egyénibbé valik, ahogy hize-
lebb érnek, és becsatlakoznak a firtbe, liyenkor alanyaim szellemi kérnyezete va-
rosként, iskolaként vagy mas, olyan féldi élettérként jelenik meg, ahol valaha bol-
dogsaghban és biztonsagban éltek.

Dr. N.: Most, hogy mar megallapodott, mik az elsé benyomasai?

“A.: Nagy a nylizsgés...... , Oriasi a letszam. Néhanyukat ismerem, néhanyukal

nem.

Dr. M.: Kozelebb mehetnénk hozzajuk?

A. (méltatlankodva, emelt hangon): Mem érti? Nem megyek oda at! (Ujjaval a rencie-
1om falara mutat.)

Dr. N.: Mi a baj?

A Nem szabad. Nem lehet csak Ugy, barhova odamenni.

Dr. N.: De hat nem érte méar el a végeeljat?

A.: Az mindegy. Nem megyek at oda. (Ujjaval megint a nientalis képre mutat.)

Dr. N.: Usszefiigg ez valahogy azzal a gondolati (izenettel, amit az apja kildétt?
A lgen.

Dr. N.: Azt mondja ezzel, hogy a lélek energidja nem tud dnszantabdl barhova

~elmenni - példaul nem tudja elhagyni a csoportjat?

A. (kifelé mutat): Ok oft nem tartoznak az én csoportemhoz!

Dr. N.: Hatarozza meg, mit &t azon, hogy ok ott!

A. (nagyon komoly hangon): Azok a kijzelben a tobbiek, Az az & helyik. (Lefelé mu-
tat a padiéra.) Ez pedig a mi helylnk. Mi itt vagyunk. (Bdlint, hogy megerdsitse az
dllitasat.)

Dr. N.: Es kik 6k?

A.: Hat a tobbiek. Természetesen clyan emberek, akik nem tartoznak a csopm‘tum—
ba. (Ideges, kitdrd nevetés utdn...) O, nézzel... Az én embereim! Gsodalatos Ujra
I&tni Gket! Felém jonnek!

Dr. N.: (Ugy teszek, mintha elsd alkalommal hallandm ezt az informaciat, hogy elo-
segitsem a spontén valaszokat) Valdban? Ez nagyszerll Ezek ugyanazok az em-
berek, akik az elmilt életében is szerepet jatszottak?
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A.: Nemcsak az elmilt életemben - ezt nyugodtan allithatom. (Biszkeséggel:) Ezek
az én emberaim!

Dr. N.: Ezek az emberek olyan entitdsok, akik az 6n csoportjanak a tagjai?

A.: Hat persze! Mér olyan régdta vellk vagyok! Jo érzés tjra ltni Sket.

Dr. N. (Alanyom nagyon boldog. Adok neki néhany percet, hogy élvezze ezt a jele-
netet.): Elég nagy valtozdst |atok az érzéseiben, pedig csak nemrég érkezett ide.
Nézzen egy kicsit tavolabbra, és keressen mésokat is ebben a térben. Hogy néz ki
a hely, ahol 6k &lnek?

A. (szorongdssal): Nem akarom tudnil Az az & dolguk. Nem I&tja? Nem kotGdbm
hozzajuk. Nagyon is el vagyok foglalva azokkal az emberakkel, akikkel itt kell len-
nem. Azokkal, akiket ismerek és szeretek,

Dr. N.: Ezt értem, de néhany perccel ezeldtt még meglehetdsen lehangolt volt ami-
att, hogy nem mehetett oda az apjahoz,

A.: Most mar tudom, hogy neki megvan a sajat gyllekezbhelye, ahol az 6 embersl vannak.
Dr. N.: Es miért nem tudta ezt méar akkor, amikor ideérkezett?

A.: Nem is tudom. Be kell vallanom, elég nagy sokk volt ez elsGre. Most mar emiék-
szem, hogy mennek itt a dolgok. Lassan visszajtn minden emlék,

Dr. N.: Mielott az apjat meglatta volna, miért nem kisérte 6nt a vezetdije, hogy min-
dent elmagyarazzon?

A. (hossza sziinet utan): Nem tudom.

Dr. N.: Az apjén kiviil valoszinlleg mas olyan emberek is akadnak ezekben a cso-
portokban, akiket ismert és szeretett. Azt mondja, hogy nincs semmi kapesolata
vellik, s hogy most épp a megfeleld helyen tartdzkodik a szellemvilagban?

A.: (Az alanyom mérges ram.) Nem! Kapcsolatban vagyok velilk gondolatban! Migrt
olyan bonyolult ez? Egyszerden itt kell maradnom.

Dr. N. (Tovabb dsztokélem a kliensemet, hogy tovabbi informéaciokat kapjak.j: Es
nem is ugrik be rovid |latogatasra azokhoz a csoportokhoz?

A.: Nem! Azt nem lehet! Nem lehet csak Ugy odamenni az § csoportjaikhoz, és
beavatkozni az & energidjukbal

Dr. N.: A gondolati kapcsolat nem jelenti az energidikba torténd beavatkozast?

A.: Ha megfeleld idGben térténik, akkor nem. Amikor raérnek erre.

Dr. N.: Azt mondja tehat, hogy mindenkinek megvan a maga csoportja, egy bizo-
nyos helyen, és senki sem koszalhat el, nem mehet latogatoba, és mentalis kapeso-
latot is czak a megfeleld iddben |étesithet?

A. (kissé lehiggadva): Igen, mindenki a sajat helyén tartozkodik, és feladatokat hajt
végre. Inkabb az irnyitdk mennek ide-oda...

Dr. N.: Kszontm, hogy erthetdvé tette szdmomra a helyzetet. Tehat &n és a baratai
nagyon vigyaznak arra, hogy ne avatkozzanak bele a tavolabbi csoportok dolgaba?
A lgy Mélunk legalabbis ez a szokas.

Dr. N.: Es nem érzi (gy, hogy ez a szabaly korldtozza &nt?

T2

A O, nem. Hatalmas itt a tér, és amig betartom a szabalyokat, nagyon szabadnak
rzem magam.,

Dr. N.: Es ha nem tartja be, akkor mi t8rténik? Ki déinti el, hogy melyek a megfeleld
helyek a kildnbozd lélekcsoportok szamara?

A .. Atandrok segitenek, kiildnben elvesznénk itt.

Dr. N.: Nekem elégge elveszetinek tlnt akkor is, amikor ide magérkezatt ...

A. (bizonytalanul): Mert nem kapcsolddtam rd, ., gondoelatilag még nem hangolodtam
rd..., Osszekavarodtam... Nem hiszem, hogy vilagosan erti, milyen hatalmas itt a ter.
Dr. N.: Nézzen kér(il, és figyelje meg a mér elfoglalt helyeket! Nem zsifolt a szellem-
vilag?

Aﬁgeuet}: Néha el lehet veszni benne, de csak a sajat hibankbol. Hatalmas hely!
A mérete miatt aztan sohasem zsufolt.

Az utobbi két eset két kilonbozd reakcidformat demonstrdl, ahogy egy fejlet-
tebb, illetve egy kezdd llek idézi fel a szellemvilagba visszavezetd utja legvégso
fazisat, Minden utas a sajat madjan értelmezi a felvonulasi tértdl a végallomasig ter-
jedd latvanyos utat. Akadnak olyanok is, akik annyira révid id6 alatt érnek a szellemi
atjardtol a firtig, hogy a megérkezés utan még némi iddre van szilksegilk ahhoz,
hogy hozzdszokjanak a helyzethez.

Amikor a hazatérés és a végsd elhelyezkedés kizotti it emiékeit folidézik, ala-
nyaim egy része aggodalmat fejezi ki amiatt, hogy egy-egy fontos személy nem
jelent meg fény forméjéban, és nem is kommunikalt velilk telepatikus Uton. Ezek a
személyek gyakran az éppen befejezett &letben szerepld hdzastarsak vagy szilok.
Az dtmeneti idészak végére azonban altalaban kidertl ennek az oka. Gyakori, hogy
mindez a megtestesiléssel fliag bssze.

Mar lattuk, hogy egy dtlagos lélek mennyire Grll a visszatérésekor, Ismerds le-
nyek fényesen hullamzo témegbe gylinek koré. Alkalmanként zenei hangok, saja-
tos akkordok irdnyitjiak a hazatérd utazot, Ahogy az egyik alany megjegyezte: ,Ahogy
kéizelitek a helyemhez, eqyre tobb hang zangi a hosszan kitartot! »&« hangot. Ezzel
jelzik, hogy folismertek, Latom dket, ahogy mindnyajan gyorsan rezgd, meleg, fé-
nyes energidt bocsatanak ki, &s mar tudom, hogy 6k a mellsttem megjelend, test
nélkili lenyek.”

Mindez azt jelenti, hogy azok a lelkek, akik ebben a pillanatban egy vagy tobb
testben élnek, nemigen vesznek aktivan részt a hazatérdk lidvdzlésében, Ahogy
egy masik alany kifejtette, ,olyan ez, mintha bekapesolt automata pilota mellett
aludnanak, Mindig tudhatjuk, hogy ki van kint - &l éppen testben - és ki van bent."
Az elébbiek alacsony frekvenciaji energiamintazattal, halvany fényt sugdroznak, és
lathatdan nem kommunikalnak tul sokat. Ennek ellenére a maguk csendes modjan
fk is képesek Gdvizdini a csoportba hazatérd lelkeket,

A kiilénféle csoportok kizétt tapasztalt hatarok - amelyekrdl a 15. eset alanya is
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beszamolt - a Iélek koratol figgoen killdnbdzs fajtéjlak és erbsségiiek lehetnek,
Az dljarhatdsagrol és a mobilitasrol egy masik kliensem az éppen hallottd! eltérsen
szamol majd be a kvetkezd esetismertetésben, Az atlagos lelkek — akiknek bisé-
gesen akad alapvet6 tennivalojuk — gy irjak le a csoportok kézitti elhatarclodast,
mintha egy iskolaéplleten belll killonbazd oszialytermekben lennének. Olyan klien-
sem s akadt, aki Ggy érezte, hogy csoportjuk teljesen be van zarva az osztalyter-
mikbe. A tandrok (vezetdk) dltal irdnyitott szellemi iskola analogigjét olyan gyakran
hasznaljak a hipndzisban léva emberek, hogy én is raszoktam erre a terminoldgidra.

Amint azt mar korabban emlitettem, miutdn a lelkek visszaérkeznek lélekcso-
portjukba, meg kell jelennitk a bolcsek tandcsa elStt. Bar ez a tandcs nem vadhato-
sag, a testlilet alaposan megvizsgalja a lélek cselekedeteit, mielott visszaengedné
ot a csoportjdba. Nem 1l szokatlan jelenség, hogy alanyaim csak kisebb-nagyobb
nehézségek aran tudnak képet adni arol, hogy mi is torténik ezeken a meghallgata-
sokon. A magam részérdl biztos vagyok benne, hogy ez a gatlas nem véletlen.

ime, egy beszamold az egyik esettanulmanybol: , Miutan taldikoztam a barataim-
mal, a vezetdm, Veronika (az alany fiatalabb tanara), egy masik helyre visz, hogy
megjelenjek a billcsek szamomra kijeldlt testilete elétt. Veronika mellettem all, mint
eqgy tolmacs, hogy elmagyarazza, amit nem értek, és hogy segitsen az slmiilt éle-
tem cselekedeteinek értelmezésében, Idénként a nevemben beszél, mintha a véds-
ligyvédem lenne, bar Quazel {alanyom idésebb vezetdje, aki Veronika elftt érkezett)
a legbefolyasosabb személy a tandcsban. Mindig ugyanaz a 6 bélcs ll eldttem,
hosszi, fehér ruhdban. Az arcuk kedves, és az épp most leélt sletamrdl alkotott ké-
pet értekelik. Elmondjak, hogy hogyan tudtam volna jobban kihaszndini a tehetse-
gemet, es mi valt igazan a hasznomra. Barmikor szabadon beszéthetek a vagyaim-
rol és a kudareaimrdl. Mindegyik boles ismerds, killonésen az a kettd, aki a legtébb
kérdést intézi hozzém. Ok fiatalabbnak is tinnek, mint a tébbiek, Azt hiszem, a
nemiik szerint is kiilonbséget tudok kbztik tenni. Mindegyik a maga sajatos modjéan
kerdez, de mindannyian egyenesek és dszinték, &s mindig korrektill bannak velem.
Semmit sem rejthetek el eldliik, de néha elveszitem a fonalat, ahogy a gondolatok
nagy sebesseéggel aramlanak kozottik. Ha mar végképp nem tudom, hanyadan is
allunk, Veronika forditja, amit rélam mondanak - bér Ggy sejtem, hogy nem mond el
mindent. Még eqyszer akarnak majd latni, mielétt visszatérnék a Foldre."

A lelkek, amikor a csoportban csatlakoznak ismerds tarsaikhoz, gy érzik, haza-
erkeztek. Egyes tarsaikkal vald kapcsolatuk - formajaban és tartalmaban is - erd-
sen emlékeztet a pedagogial célzattal Iétrehozott nevelési csoportok miktidésére.
Az adott csoporthoz valo csatlakozas feltételrendszere a tuddson és a fejlettség
szinten alapszik. Mint minden osztalyban, itt is talalhaték olyan didkok, akik szono-
sabban kapcsolodnak a tanaraikhoz, és olyanok is, akik kevésbé. A kivetkezd feje-
zet a lelkek csoporton belilli kivalasztodasat targyalja, valamint azt, hogy a lefkek
miként latjak magukat a szdmukra kijeltit spiritudlis helyszineken.
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7. fejezet

Az elhelyezkedés

Az a benyomasom, hogy a |élek létezésében hivG emberek tobbsége Ggy képzeli:
valdszinlleg minden lélek egy nagy-nagy gylilekezdhelyen j6n Bssze. Alanyaim ko-

‘ziil is sokan igy képzeiték, mielétt elkezdddtek volna az iiléseink. A hipnozisbdl kijove

- meglepddve meselték, hogy a szellemvilagban mindenkinek megvan a maga kijelait

helye. Amikor hipnozis segitségével elkezdtem a szellemvilagban folyo életet vizs-

gélni, engem is folkésziletlendl ért a lelkek szervezett, tAmogatd csopertjainak a
-gondolata, Addig ugyanis ugy képzeltern, hogy miutan elhagytak a Foldet, a lelkek
céltalanul bolyonganak.

~ Hogy egy-egy lélek melyik csoportba keriil, azt fejlettségének szintie donti el,
A testi halalt kivetden a lélek hazalitja azzal végzddik, hogy megérkezik a sajat kolo-
nidjaban 1évd, szamara fanntartott helyére - hacsak nem igen fiatal lélekrdl van szo,
vagy nem izolalodik a 4. fejezetben emiitett okok egyike miatt, Eqy adott filrtben k-
zeli baratok taldlhatok, akiknek a tudati szintjlk azonos.

Amikor az emberek modosult tudatallapotban a fiirtcsoportjaikrdl" beszélnek,
‘azokat olyan kisméret(, elsddleges egyséqekként irjdk le, amelyekben a lelkek kiz-
vetlenill és rendszeresen taldlkoznak egymassal, csakigy, mint az ember csaladok-
‘ban. Az egyenrangi tagok a faldi viszonyokhoz képest sokszorosan érzékenyebben
reagalnak egymasra.

A lelkek masodlagos csoportjal tamogato kizdsségekként szervezddnek, ame-
lyek kozel sem olyan bensdségesek, mint az eldbbiek. Az entitasok nagyobb, mé-
sodlagos csoportjal az elsddieges flrttk oriasi halmazaibdl dlinak, akar a vizililio-
mok telepei egy hatalmas toban. A szellemi tavak végtelennek tlinnek. Még soha-
sem hallottam e tavakban olyan mésodlagos csoportrdl, amelyik ezerngl kevesebb
lelekbdl allt volna, A sok elsGdleges firt, amely a masodlagos csoportot alkotja, eset-
legesen vagy sehogyan sem kapcsolodik egyméshoz. Nagyon ritkén talalok ofyan
lelkeket, akik két kiiltnbozd méasodlagos csoporthoz tartoznak, és mégis kapeso-
latban dlinak egymdssal. A lelkek szdma olyan nagy, hogy ez nem is szilkséges.

A kisebb alcsoportokba rendez6dd, elstdleges furtdk szama valtozo, A jelek sze-
fint mindegyikikbe 3-25 kozti szami |élek tartozik. Ugy mondjak, hogy az ilyen
= belsd kirnek nevezett - formacionak az atlagos létszama 15 koriili, A kildnbozd
firtdkbe tartozo lelkek kozott a munkakapcsolatot az inkarndcidjukban megtanu-
land6 lecke hatarozza meg. Ez a résztvevs lelkek elmilt &leteiben kialakult kapcso-
lataval vagy valamilyen jellemvonasukkal fiigg 8ssze. A killdnbazo firtcsoportokba
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tartozd lelkek ismeretségének nincs nagy jelentdséqe a foldi életben. Ezt példaul
eqy egykor, kizépiskolai osztalytérsunkhoz flizddd kapesolatunkhoz tudnam ha-
sonlitani, akivel egykoron jo baratsagban voliunk, de most mar csak az osztaly-
talalkazdkon latjuk egymast.

Egy adott flirtcsoport tagjai mindtrékre szoros kapcsolatban dlinak egymassal.
A fillrtben Iéviket legtdbbszdr a hasonld gondolkodas, a folyamatosan kivetett, ki-
zis celok kapcscljak szorosan egymashoz. A fiirt tagjai altalaban Ggy valasztanak
életet, hogy rokonokként vagy kizeli bardtokként tolthessék faldi idejiket.

Sokkal gyakrabban talalkozom azzal, hogy egy alany az eldzd életébdl vald test-
werével van egy fiirtcsoportban, mint hogy a sziileivel. A szlldk inkabb a bejaratnal
varnak rank a foldi halalunk utén, de aztan a szellemvilagban sokszor mar nem is ta-
ldlkozunk veliik. Ez nem annyira az érettségben lévd kildnbségek miatt van igy,
hiszen az is lehet, hogy a sz{ild lelke fejletlenebb, mint az emberi leszéarmazottjaé, Itt
inkabb a testvérek kdzti tanulds szocidlis aspektusa kerll elGtérbe, hiszen 6k ugyan-
abban az idokeretben élnek. A jo es a rossz karmikus hatasok tekintetében egyarant,
elsdsorban a sz{ildk jelentik a gyerek szdmédra a legfébb azonosulasi figurdt. Nagyon
gyakran a hazastarssal, a testvérekkel és a kozeli baratokkal vald viszony befolya-
solja az élet soran leginkabb a személyes fejlddést. Ez azonban semmit sem vesz el
a sziilék, a nagynénik, a nagybécsik és a nagyszlildk jelentésegébdl, akik egy masig
generdciobdl, mas madon szolgdlnak minket.

intenziv interakciok a lelkek kizbtt, az elsédleges csoparton bell
------- szorvanyos, esetleges interakciok az elsddieges csoportok kozott, a masodla-

gos csoporton belll
az interakciok szinte teljes hianya a masodlagos csoportok kozolt, a kevésbé
feilatt lelkak esetében

1. dbra. Szocidlis interakcidk az elsddleges és masodlagos lelekcsopartok kizdh
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Ez a diagram az elsddleges firtcsoportokban léva lelkek (1-10) és a masodlagos
esoportok (A, B, C) kézti altalénos viszonyt mutatja be. A csoportok és & csoportok-
‘ban lévd lelkek szdma hipotetikus, mert alanyaim a szellemvildg kilénbdzd helyszi-
peirdl mas-més modon szémoltak be.
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2. dbra. Szocidls interakclok a masodiagos lélekcscportokon belil

Ez a szociogram az 1. abrdn szerepld 9. és 10. firt felnagyitott képe, és egy ke-
véshé gyakori, fartok kGzatti dtfedést mutat be. It & kdzds teriieten elhelyeazkedd lel-
kek kazott kélcsénds kapcsolat figyelhetd meg, de az itt Iéva leikek szelektiv modon
mindkét csoport tagjaival is egydttmadkidhstnek.

A 76, és a 77.oldalakon lathato 1., illetve 2. abra a lelkek altalanos spiritualis kor-
nyezetét mutatja be. Az 1. abran az 1-es szammal jeldlt elsddleges csoportban levd
IElek (amely csoportjdval egyltt az A" jell masodiagos csoportban helyezkedik el)
szorosan egyUttmikodik elsGdleges csoportja tébbi tagjaval. Ugyanakkor a 9. és a
10. elsGdleges csoport egyes tagjai (2. dbra) egymassal is egyltt dolgozhatnak.
Az A, B és G masodlagos csoportokban éld fiatalabb lelkek valdszinileg kevés kap-
csolatot tartanak fenn egymadssal a szellemvildgban vagy a Féldon, vagy egyéltalan
nem dlinak egymassal kapcsolatban. A lelkek kbzétti kapesolat ereje az azonos
flirtcsoporthoz valo tartozason mulik, hiszen a foldi tapasztalatok hasonldsaga a
lelkekben hasonid affinitast és tudast hiv életre.

A kbvetkezo esetben az alany arrél szamol be, hogy milyen érzés a testi halal
utén visszatérni a flrtcsoportba,
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16. eset

Dr. N.: Most mar elhagyta a felvonulasi teret, és megérkezett arra a szellemi helyre,
ahova tartozik, Mit csinal ezutan?

A.: Iskoldba jarok a barataimmal.

Dr. N.: Ugy érti, hogy valamilyen szellemi osztélyteramben van?

A.: Igen, &s tanulunk,

Dr. N.: Szeretném, ha végigvezetne ezen az iskolan, a megérkezése pillanatatol
kezdve, hogy megérthessem, mi is torténik abban. Kezdje ott, hogy elmondja, mit
lat kiviilegl!

A. (gondolkodas nélkill): Egy tdkeéletes, négyzet alapteriiletl, gérdg templomot 13-
tok, faragott oszlopokkal. Gydnyéir(l! Félismerem, mert minden (élet-) ciklus utan ide
joviok.

Dr. N.: Mit keres egy klasszikus gtrGg templom a szellemvilagban?

A. (megvonja a vallat): Nem tudom, miért latom igy, hacsak azért nem, mert olyan
természetes..., hiszen olyan sok életet éltem Gérdgorszagban.

Dr. N.: Rendben, akkor folytassuk! Varja valaki ant?

A. (széles mosollyal): A tandrom, Karla.

Dr. N.: Es 6 hogyan jelenik meg 6n el&tt?

A. (bizalmasan): Latom, ahogy a templom bejarata feldl érkezik, és felém tart...,
mint egy istennd..., magas..., hosszl, lebbend ruhat visel..., az egyik valla mezte-
len..., a haja fel van tlizve, és egy arany csat fogja 6ssze.... Felém nyljtja a kezét.
Dr. N.: Nézzen le magaral On is hasonld ruhdban van?

A Mi itt, dgy latszik, mindnyajan... ugyandgy 6itozink..., fények villodznak raj-
tunk..., &s ezt valtoztatni is tudjuk... Karla tudja, hogy tetszik nekem.

Dr. M.: Hol vannak a tébbiek?

A.: Karla bevitt a templomi iskolaba. Egy nagy kinyvtarat latok. Emberek kis cso-
portjai beszélgetnek halkan... az asztaloknal, Ez az egész... olyan nyugodt, meleg,
biztonsagos érzés, ami nagyon is ismerds a szamomra,

Dr. M.: Ezek az emberek mind felndtt férfiaknak és néknek latszanak?

Az Igen, de az én csoportomban tébb a nd.

Dr. N.: Migrt?

A.: Mert most ezzel a vegyértékkel érzik magukat kényelmesebben.

Megjegyzes: A ndi alanyom altal hasznalt vegyérték sz6 kiléndsen hangzik, ha a
nemi valasztasra vonatkoztatjuk, de a kifejezés mindenesetre taldld. A kémiaban a
vegyerték az elemek pozitiv vagy negativ tiitését jelenti, és az atomok kapcsoléda-
saval a vegyértékek kiegészitik egymast, A csoportokban 16vG lelkek lehetnek in-
kabb férfias, inkabb ndies vagy vegyes személyiséglek.
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. M.z Oke. Mit tesz ezutan?
: Karla a legkizelebbi asztalhoz vezet, ahol azonnal Gidvézdlnek a barataim. O, de
visszatérnil
Dr. N.: Miért eppen ezekkel az emberekkel kerillt egy csoportba ebben a templomban?
A Mert mindnydjan ugyanabba a tanuldcsoportba tartozunk. Nem is tudom el-
mondani, milyen boldeg vagyok, hogy ismét veliik lshetek! (Alanyom figyelmét telje-
sen lekoti a helyszin, és egy percbe is beletelik, mig jra féiveszi a fonalat.)
Dr. N.: Mondija, hany ember van ebben a kényvtarban?
A (Szlnetet tart, amig megszamolja Gket.) Korlilbelil 20,
" Dr. N.: Ez a 20 ember mind nagyon kézeli barat?
- A Igen, mindny&jan nagyon kiizel allunk egyméshoz. Igen régota ismerem oket,
- Koziiliik Gten a legkedvesebb barataim.
- Dr. N.: A 20 ember mindegyike nagyjabol azonos tudasszinten jar?
- A.: Hat nagyjabol. Néhanyan kissé elfbbre tartanak, mint a tobbiek.
- Dr. N.: Tudasszintje alapjan hové helyezné énmagét a csoportban?
- A.: Nagyjabol kizépre.
Dr. N.: A tanulést illetéen hogyan all az 5 legkedvesebb baratja kazott?
A.: O, hat nagyjabél mind egyforman allunk. Sokat dolgozunk egyiitt.
- Dr. N.: Hogy hivja Gket?
A. (kuncog): Beceneveken szdlitjuk egymast,
- Dr. N.: Es miért vannak beceneveik?
A.: Hogy... meghatérozzuk mindenkinek a lényegét. Ahogy ranéziink egymasra, 18ldj
dolgok jutnak az eszlnkbe.
Dr. N.: Mi az 6n beceneve?
A.: Bogancs.
Dr. N.: Ez az on személyes tulajdonsagéra vonatkozik?
A. (sziinet): Tudjak, hogy... eléggé kemények a reakcidim a rotaciokban (féldi élatek-
ben) eldforduld Uj helyzetekben.
Dr. N.: Hogy hivjak az Gnhoz legkéizelebbi entitast, &s miért Ogy?
A. (lagy nevetéssel): Spricni. Mindig teljesen leereszt a rotacioi alatt..., minden irdny-
ba villamgyorsan szétfrécesenti az energidit, Olyan, mint a viz, amit annyira szeret a
Faldon,
Dr. N.: Ez a csaladi csoport, Ugy tinik, nagyon kiilonbozé egyéniségekbdl all. Most
elmondand, hogy mit csindlnak 6n és a tarsai ebben a kinyvtarban?
A.: Odamegyek az asztalomhoz, &s mindnyéjan a kényvekbe meriilink.
Dr. N.: Konyvekbe? Miféle kiinyvekbe?
A.: Eletkinyvekbe.
Dr. N.: frja le ezeket, amilyen pontosan csak tudjal
A.: Ezek képeskdnyvek..., 6-8 centiméter széles, fehér gerinceel..., az egész elég
nagy..,




Dr. N.: Myisson ki nekem egy életkGnyvet, & mondja el, mit latnak benne tin és a
baratai az asztaindl!

A.: (Sziinetet tart, mialatt a ket keze Gsszeér, majd ismét szétvalik, mintha konyvet
nyitna ki) Nincs benne irds... Amit latunk, azok &6 képek.

Dr. N.: Mozgd képek?

A.: lgen, sokdimenzids képek. Mozognak..., eleslisznak... a hristaly kézepétol,
amely a visszavert fénytdl mindig valtozik.

Dr. N.: Tehat a képek nem laposak. A mozgd fényhulldmoknak mélysége is van?
A.: gy igaz. Ezek é6 képek.

Dr. N.: Mezélje el, hogyan hasznaljak a kdnyveket!

A.: Nos, amikor kinyilik a konyv, a képek mindig homalyosak. Aztan gondolatainkkal
elérjiik. hogy a kristély séitétbdl viligosra véltson, majd... helyzetbe all. igy mar latni
lehet... kicsiben... az elmilt életlinket és a parhuzamos, alternativ lehetdségeket.
Dr. N.: Hogyan kezelik az iddt ezek a kinyvek?

A.: Képkockakként... oldalanként..., az életkdnyvekben az idd Hssze van siritve,
Dr. N.: Nem szeretnék most nagyon elmerlilni a mltjdban, de azért vessen eqgy
pillantast a kisnyvre! Mi az elsd, amit meglat benne?

A.: Az dnfegyelem hianya az eldzG életemben..., ez jar most az eszemben. Latom,
ahogy egy szerelmi dsszetlizésben fiatalon meghalok; az egésznek semmi értelme
sem volt.

Dr. N.: Létja a jovabeli életeit a kdnyvben?

A.: Megnézhetjik a jovobeli lehetdségeket..., de csak apro részlstekben..., leckék
formajdban. .., ezek a lehetiségek inkabb csak késtbb jGnnek, a tébbiek seqitségé-
vel egylitt. Ezek a kdnyvek alapvetfien abban nydjtanak segitséget, hogy elemesz-
hessik mltbeli cselekedeteinket.

Dr. N.: Milyen benyomasai vannak a csoportjaval a kinyvtarban eltoltitt idd céljat
illetden?

A.: O, hat mindnyajan segitiink egymasnak az ebben a kirben ejtett hibainkat kija-
vitani, A tanaraink jénnek-mennek, igy elég sokat tanulunk egymastdl, és sokszor
beszélink a valasziasainkban rejlo ertékekral.

Dr. M.: Léteznek ebben az epliletben masok szamara is tanuloszobak?

A.: Nem, ez csak a mi csoportunkat szolgdlja, De nem messze innen vannak mds
épliletek is, ahol mas csoportok tanulnak,

Megjegyzés: Ha visszalapoz az 1. &bréhoz (76. oldal), akkor annak B kirénél példat
lathat az emlitettekre. Az abran a 3-7. firtcsoport kiizott csak szdrvanyos interakeio
zajlik, bar a szellamvilagban kbzeli szomszédsagban talilhatoak.

Dr. N.: A tiibbi épiiletben tanuld csoportok tagjai fejlettebbek vagy kevésbé fejlet-
tek, mint az &n csoportjanak a tagjai?
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A Mindkett,

Dr. N.: Meglatogathatjak azokat, akik a tébbi épiiletben tanulnak?

A, (hosszl sziinet utén): Csak eqy helyre jarunk 4t rendszeresen.

Dr. N.: Melyikre?
A.: Az Ujaknak fenntartott helyre. Segitlnk nekik, amiksr nincsenek oft a tanaraik.

“Jo érzes, hogy sziikség van rank.

Dr. N.: Miben segitenek nekik?

A. (nevet): A hazi feladatukban,

Dr. N.: De hat nem a tanarok (vezetGk) feladata ez?

A.: Nos, hat tudja, a tanarok... annyival elbbre vannak (a fejlGdésben)..., hogyez a
csoport nagyra ertékeli a segitségiinket, mert kdzelebb allunk hozzéjuk.

Dr. N.: O, szdval itt diak korrepetal diakot!

A lgen, de csak itt, mashol nem.

Dr. N.: Miért nem? Miért nem fordulhat eld példaul az, hogy a magasabb szinten
jaro tanuld lelkek csoportja odajén a kényvtarukba és segit ondknek?

A Azért, mert mi mér joval eldbbre vagyunk, mint az Gjak. Meg aztan nem is akar-
juk athagni a szabalyokat. Ha kapcsolatot keresek valakivel, a tanulokozponton ki-
vill teszem.

Dr. N.: Elmehet barmerre, ha nem zavar mas lelkeket a tanuldhelyiikin?

A. (kisse kitérSen valaszol): Szeretek a templomom kérnyékén Iofralni, de barkit el-
erak, ha akarok,

Dr. N.: Az a banyomasom, hogy a lélekenergiaja erre a szellemi helyre van korlatoz-
va, bar mentalisan sokkal tovahb elérhet.

A.: Mem érzem magam korlitozva..., rengeteq hely van, ahova mehetiink..., de
nem vonz mindenki.

Az az allitas, hogy a lelkek nincsenek korlatozva, ellentmondani latszik a szeflemi
térben lévd hatarok létezésének. Amikor eldszor viszem alanyaimat a szellemvilag-
ba, a vizidik spontan modon tornek fel, killéntsen a szellemi rend és a lelkek kiizds-
segenek életaben betditott szerepeiket illetGen. Bar egy atlagos alany privat teriile-
tekril - példaul lakohelyrdl és munkahelyrdl - beszél, az igazsag az, hogy senki sem
grzi magat korlatozva a szellemvilagban. Ha mar beindult a tudatflitti emiekek fol-
idézése, a leglobb alany elmondja, hogy szabadon mozog a szellemvilagban, és
olyan nyilt helyekre is eljut, ahol a kilénbazé fejlettségl szintil lelkek kinnyed han-
Qulatban tiitik egyitt az iddt.

Ezeken a kizisségi tereken a lelkek sokféle tarsasagi tevékenységben vesznek
részt, Akadnak ezek kizott jatékos tevékenységek is, példaul amikor az idsebb
lelkek az eldttik allo feladatokkal kapcsolatban ,ugratjak” a fiatalabbakat. Ahogy az
egyik alanyom mondta, ,Heccel6dink egymassal, mint a gyerekek. Ha bujocskat
jatszunk, a fiatalabbak néha eltévednek. llyenkor segitiink, hogy visszatalaljanak.”
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Azt is hallottam mar, hogy olykor ,vendégek” is csatlakoznak a lélekesoporiokhoz,
hogy tdrtensteket mesélienek és szdrakoztassak a tobbieket — csaklgy, mint a
trubadirok tették azt a kéizépkorban. Egy masik alany megemlitette, hogy a cso-
portja mindia ériilt, ha megjelent egy Humor nevi furcsa figura, hogy bohdctréfak-
Kal szorakoziassa dket.

Hipnozisban az emberek csak nehezen tudjgk vildgosan elmagyardzni a tébhi
[elekkel zajlo tarsaségi életiik egy-egy furcsanak tind jellemzdjét. Az egyik, gyakran
hallott valtozat szerint a lelkek egy kért formélnak, hogy még kizelebb keriilhes-
senek egymashogz, majd kivetitik egymasnak a gondolati energigjukat. livenkor min-
dig valamilyen magasabb erdvel vald kapesolatrdl van szo. Néhanyan tgy fogalmaz-
tak, hogy ,a gondolatok ritmusa annyira 65szecseng, hogy hamarosan énekkeé fo-
nodnak dssze.” Gyakran alakul a folyamat kecses, finom tanccd, amikor a lelkek
egzotikus szin- 8s fenymintakat kivetve, egymas kérll drvénylenek, keverednek,
majd szétvalnak. E tancok kézéppontjaban fizikai targyak — szentélyek, csonakok,
allatok, fak vagy tengerpartok — vardzslatos képei is megjelenhetnek. Ezeknek a ké-
peknek specialis jelentése van a lelekesoportok szamara, hiszen e f6ldi szimbolu-
mok megerdsitik a megeldzad, egyltt toltatt latek pozitiv emiékeit. Az anyagi vilag e
délibabjai lathatdan semmiféle szomord vagyakozast nem keltenek a lelkekben a
fizikai vilag irant, inkabb az drémteli kommunikécio részét képezik, amelyben a tor-
téneti események segitenek a lelkak identitastudatanak megerdsitésaben. Szamomra
a lelkeknek e mitikus kifejezddései szertartasjellegliek, és joval tdimennsk az alap-
veld ritudlékon.

Tudatfolottes allapotban a szellemvilag bizonyos helyeit alanyaim — funkciojukat
tekintve — azonos madon irjak le, de a roluk alkotott konkrét képek igen valtozato-
sak lehetnek. gy példaul az eldbbi esetismertetésben szerepld tanulohely, a gordg
templom, egy masik beszamoloban modern iskolagplilet lehet. Eléfordulnak ennél
ellentmondasosabb allitdsok is. Példaul sokan, akik a szellemvildg eqyik helyérdl a
masikra utaznak, azt allitfjak, hogy a kdrilittik léva tér gdmb alaka (mint ezt az eld-
z0 fejezetben is hallhattuk), de aztan azt is hozzateszik, hogy a szellemvildg nem
zart, hanem hatartalan.

Azt hiszem, mindig szem eldtt kell tartanunk, hogy az emberek modosult tudat-
dllapotban is a tudatos gondolkodasuk dltal tapasztalt foldi struktirdkhoz probaljak
igazitani a latottakat. Szép szammal akadtak olyanok, akik a hipnozis utan elmond-
tak, hogy a szellemvildgban rengeteg dolog taldlhatd, amit foldi szavakkal képtelen-
ség leirni. Az elvont spiritudlis tapasztalatokat minden ember clyan szimbalummal
fejezi ki, ami szémara ertelmes &s elfogadhato. Az elsd latogatasok alkalmaval néha
az is eldfordul, hogy az alany maga is hitetlenkedéssel fogadja a latottakat, Ez azért
tcrienik, mert a tudatos gondolkodas kritikai terlilete még nem hagyott fel az ze-
netak kildézaetésével. Mddosult tudatallapotban azonban az emberek hamarosan
hozzaszoknak ahhoz, amit a tudatialanjuk jelez.,
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Amikor eldszor kezdtem a lelkek csoportjairdl informécit gydijteni, azt hittern,
hogy a lélek tudasszintie hatdrozza meg, hogy hova tartozik. Ez az egy kritérium
azonban kevésnek bizonyult ahhoz, hogy egy kliens helyét ayorsan meghatéroz-
hassam. A 16. eselleirdsban szerepell paciensem még kutatasaim korai szakasza-
ban j5tt hozzam. Szamomra igen jelentds eset volt az va, mert dltala tanulhattam
meg a lelkeket a sziniik szerint is megkdlanboztetni.

Korabbi klienssimtdl is mér tobbszar hallottam, hogy szineket latnak a szellem-
vilagban, de nem ismerték 8l ennek a jelentdségét. Beszamoltak az energiatémeg
szingrnyalatardl is, de én akkor még nem tudiam egységes, érthetd képpé dssze-
illeszteni a meafigyelések e darabkait. Még nem tettem fill a helyes kérdéseket.

Ismertem a Kirlian-fotografiat, és az U.G.LA. egyetemen folytatott parapszicho-
logiai kisérleteket, amelyek azt mutattak, hogy minden él6 szemely szines aurat
sugaroz ki magahadl. Az emberi Iétfarmaban ionizalt energiamezd veszi kirbe fizikai
testiinket, amely a csakraknak nevezett, [Etfontossagul energia-csomapontok halg-
zatan keresztlll kapcsolodik hozzank. Mivel hipnozishan |évd alanyaim a spiritudlis
gnergiat mozgd, 816 erdként iriak le nekem, a lélek faldi sikon tartdséhoz szlikséges
elekiroméagneses energia is szerapet jatszhat a killdnféle foldi szinek |étrehozasa-
ban.

Azt is mondtak, hogy az emberi aura a gondolatok és érzések, valamint az egyén
testi egaszségi allapotanak fliggvenyében valiozik. Arra gondoltam, hogy ezek az
ember Altal kisugdrzott, személyes merididnok kizvetlen kapcsolatban allhatnak
azzal a fénnyel, amit a lalkek a szellemvilagban magukbdl kisugroznak.

A 16. esetbdl megtudiam, hoay a lelkak altal kisugarzott fény nem teljesen fehér,
Alanyaim gondolataiban minden [élek egy specifikus, szines aurat hoz [étre. Nagyra
értékelem ezt az esetet, mert segitett tiszidznom az energiamanifesztaciok jelenté-
set.

Dr. M.: Rendben, akkor most lebegjink ki a templomi tanuléhehrdll Mit 1at maga
keiriil vagy tavolabb?

A.: Emberaket. Magy Osszejivetelt.

Dr. M.: Hanyan lehetnek?

A Hmm... ilyen tavolsdgbol... nem tudom megszamolni..., szdzak es szazak...,
nag}'on_sukan vannak.

Dr. N.: Es valamennyitiket megismeri? Kapcsolatban alinak dnnel?

A.: Nem igazan. Méqg csak nem is latorn mindnydjukat, Eléggé. .. homdlyas ott min-
den..., de az én csapatom itt van a kizelermben.

Dr. N.: Nevezziik ezt a kiriilbellil 20 fos csapatot az 8n elsddieges flrtcsoportjanak.
Kapesolatban &ll most a nagyobb, mésodiagos lélekcsoporttal is?

A.: Mindnydjan... kapesolatban vagyunk, de nem kizvetienil. Mem ismeram oft
azokat...



Dr. N.: A tavolabbi csoportban all6 lelkek fizikai vondsait ugyantigy érzékeli, mint a
templomban lévd, sajat csoportjanak a tagjaiét?

A.: Nem, és ez nem is szilkséges. Ez... idekint természetesebb. Lelkeknek latom
dket.

Dr. N.: Nézzen egy kicsit tavolabbra onnan, ahol éppen tartézkodik! Az Gsszes
lelket ltja? Milyenek?

A.: Killonféle fények. Sziporkaznak, mint a t0zjjaték.

Dr. N.: Azt meg tudnd-e mondani, hogy azok a lelkek, akik egyiitt dolgoznak, mint
példdul a tanarok és a diakok, dllanddan egyiitt vannak-e?

A.: Az én csapatomban igen, de a tandrok inkabb egymas tarsasagat keresik olyan-
kor, amikor épp nem segitenck a tanulasban,

Dr. N.: Lat most valahol egy tanart (vezetit) onnan, ahol éppen tartozkodik?

A.: ...Néhanyat... igen..., persze sokkal kevesebben vannak, mint mi. Karlat latom
két baratjaval.

Dr. N.: Es még akkor is tudja, hogy vezetok, ha nem is latja a fizikai vonasaikat? Ra-
néz azokra a fényes fehér fényekre, és gondolatban meg tudja dllapitani, hogy &k
vezetok?

A.: Persze, mindenki meg tudja allapitani. De nem minden lélek fehér.

Dr. N.: Nem minden lélek teljesen fehér? En azt hittem, hogy minden lélek fehér!
A.: Ez reszben azért igaz, de az energiaintenzitas flggvényében kevésbé ragyogoak
is lehetink.

Dr. N.: Tehdt Karla és két baratja a fehér egy mas dmyalatdban latszik?

Az Nem, 6k egyaltalan nem fehérek!

Dr. N.: Ezt most nem értem...

A.: O és a két bardtja tanarok.

Dr. N.: Es mi a killonbség? Azt mondja, hogy ezek a vezetsk nem fehér energigt
sugaroznak?

A.: Nem bizony,

Dr. M.: Akdor milyen szintek?

A.: Sargak, termeszetesen,

Dr. N.: OL... Széval a vezetdk sérga energiat sugaroznak?

A.: Nem,

Dr. N.: Hogyan?

A.: Valaris, Karla tanara, nem. O kék, Néha létjuk 6t errefelé. Jo fej. Nagyon okos.
Dr. N.: Kek? Hogy jon ide a kék?

A.: Valaris vilagoskék.

Dr. N.: Most mér egyaltalan nem értem az egészet. Eddig nem emlitette, hogy a
csoportjaban tanit egy masik tandr is, akit Valarisnak hivnak..,

A Mert nem kérdezte. De mindegy, nem is az én csoportomhoz tartozik, Es persze
Karla sem. Nekik megvan a maguk csoportja.
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. Nz Es ezeknek a vezetGknek az auréja sarga és kék?

: lgen.

r. N.: Még hany energiaszint 14t lebegni maga kariil?

.: Tobbet nem.

. M.z Miért? Nincsenek piros és zild energiafények?

A.: Pirosas szinliek vannak, de zéldek nincsenek.

Pr. N.: Migrt nincsenek?

Az Nem tudom, de neha, amiker kariiingzek, Ogy fest ez a hely, mint egy kardcsonyfa.
Dr. M.: Nagyon kivancsi vagyok emre a Valarisra. Minden lélekesoportnak két tanara
van?

A Hat, attol figg... Karla Valaris felllg:.ralet-& alatt tanul, ezért nekilnk kettd van.
]‘.’!e Valarist ritkan latjuk. Rajtunk kiviil még mas csoportokkal is foglalkozik.

Dr. M.: Tehat Karla egy kevésbé érett vezetd, amolyan diak tanar?

A. (kissé sértddatten): Nekem béven elég érett]

Dr. N.: Oké, de segitene tisztazni ezeket a szineket? Miért sugéroz Karla sarga fényt
és Valaris kéket?

A.: Egyszer(i. Valaris mindnyajunkat megeldz tudasban, és ezért sttétebb szininten-
zitas( fényt bocsat ki,

Dr. N.: A kék szindrnyalat mas lelket jeldl, mint a sarga és a fehér?

A.: Megprobalom elmagyarazni. A kék mélyebb, mint a sarga, és a sérga intenzi-
vebb, mint a sima fehér, attol fiiggden, hogy az adott lélek a fejlddésben hol tart,
Dr. N.: O, akkor a Valaris altal sugarzott fényesség kisebb, mint amit Karla sugaroz,
az dve pedig kevésbé ragyogd, mint az dn energidja, mivel 6n még hatrébb tart a
fejlddésben?

A (nevet): Sokkal hatrébb! Mindkettdijiknek stlyosabb, témérebb a fénye, mint az
enyém.

Dr. N.: Es hogyan viszonylik Karla sarga szine az 6n fehérségéhez, ha az &n eléme-
netelét nézziik?

- A (bliszkeséggel): Lassan pirosasfehérbe megyek at. Egy id6 utan mér vilagos
- aranyszind leszek, Nemrég vettem észre, hogy Karla egy kicsit sététebb sarga lett.
- Mér vartam ezt. Olyan jo, és olyan sokat tud!

Dr. N.: Igazén? Es ezek szerint az 6 energiaszintjének az intenzitédsa végiil stitétkek-

be megy majd at?

A.: Nem, eldszdr viligoskék lesz. Ez mindig fokozatosan torténik, ahogy az energi-
ank egyre tomirebbé valik.

Dr. N.: Akkor tehat harom alapfény, a fehér, a sarga és a kek mutatja a lelkek fejlett-
ségi szintjét. Es ez minden szellem szédmara nyilvanvald?

A lgy igaz, de a valtozas nagyon lassu.

Dr. N.: Nézzen kérill még egyszer! Egyforma mennyiségben latja az &sszes energia-
szint maga k&riil?
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A Jaj, dehogyis! A legttbb fehér, néhany sarga és egy-két kék akad.
Dr. N.: Kiszindm, hogy tisztazta ezt nekem.

Ma mar rutinszerlien minden kliensemet megkérdezem a szindrnyalatardl, ami-
kor modosult tudatallapotba keriil, A szellemvilag altalanos fehérsége mellett az ala-
nyaim a lelkek tébbseget is a feher killdnféle arnyalataiban latjak. Myilvanvald, hogy
a semleges feher vagy sziirkés szinek jelentik a fejiddés kinduldpontjat. A szellem
fehér aurdja ezutan pirossal, sargaval majd kékkel keveradik. Néhany ember zildes
arnyalatokat is 1at, amelyek sérgaval vagy kékkel elegyednek.

A lelekenergiardl hallottak és az égen |atott szinamyalatok fizikdja kizott parhu-
zamot vonni csupan feltételesen lehet. Mindazonaltal taldltam néhany hasonldsa-
got. Az égbolt hidegebb csillagaibdl sugarzo energia vérosesnarancs szind, mig a
forrdbb csillagok szine a sargatol a kékesiehérig terjed. A homérseéklet hat a fény-
hullamokra, amelyek szintén a spektrum kiilonboz6 frekvencijd, lathatd rezgései.
Az emberi szem a vilagostol a sotétig terjedd csikokban fogja fél ezeket a rezgéseket.

A lelkek energiaszineinek valdszinlleg semmi kGze sincs az olyan elemekhez,
mint amilyen a hidrogén vagy a hélium, de talan valamilyen kapcsolatban allhatnak
ar eiaktronﬁgmse&seg nagy energiajll mezdivel. Azt gyanitom, hogy minden lélek
fényére egy rezgdmozgas hat, amely a harmonikus szellemi egység bélcsességébol
ered. A kvantumfizika egyes tételei arra engednek kovetkeztetni, hogy az univerzum
rezgesakbol all, amelyek kiilinbozd frekvenciakkal hatnak a fizikai objektumok t-
megére. Ugy tapasztaltam, hogy ugyanezek a viszonyok jellemzoek az eseteimben
eléforduld lelki jelenségekre is.

Vegill arra a kivetkeztetésre jutottam, hogy mind a szellemi, mind a fizikai tuda-
tunk fényenergiat bocsat ki és fogad be. Ugy gondolom, minden iélek aurdjara jellem-
26 egy bizonyos egyéni rezgésminta. A lélek altal kibocsatott fény sirlisége, szine
és formaja aranyban all a lélek tuddsaval és felfogasaval, ahogy azt a fejlGdéssel
eqgyltt ndvekvd fénykoncentracio is mutatja. Az energidnak az adott egyénre jellemzd
mintazata nemcsak azt arulja el, hogy kik vagyunk, hanem még azt is jelzi, hogy mi-
lyen mértékben vagyunk képesek masokat meggydgyitani és Snmagunkat regene-
ralni,

Hipnézisban az emberek szinekkel ifak le a lelkeket, killéndsen nagyobb tavol-
sagbal, ha nincs jol kivehetd korvonaluk. Vizsgalt eseteimbdl megtanultam, hogy a
fejlettebb lelkek gyorsabban mozgd energlarészecskek tmegét sugdrozzak ki, ame-
lyek kék, killdndsen nagy koncentracioban pedig lila szindek. A Félden a lathato
spektrumban a kék-ibolya szin fenynek a legrovidebb a hullamhossza, és az ener-
gia a szemmel lathatatlan ultraibolyaban a legtbb. Ha a szin sirlisége a bilcses-
ség szintjével all aranyban, akkor az alacsonyabb hullamhosszlségu sarga és fehér
fényeket olyan lelkek bocsatjak ki, akikben alacsonyabb koncentracidban talalhato
arezgési energla,
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- A3. abrat (B7. cldal) azzal a céllal készitettemn, hogy alanyaim beszamaoldi alapjan
neik szerint osztilyozzam a lelkeket. Az elsd oszlopban a lelkek szellemi dllapo-
, mas szoval a tanulmanyi fokozatat tintettem fl. Az utolsé oszlop mutatja a
zetdi fokozatainkat, vagyis azt a képességlnket, hogy ebben a mindséglinkben
at szolgdljunk, ahogy azt a kivetkezd fejezetben majd részletesebben is ki-
m. A tanulds a teremtéssel kezdddik, és az elsd fizikai életfeladattal falgyorsul.
dasunk és értelmink minden inkarnacidnkkal ndvekszik, bér egyes életeinkben
a is cstszhatunk, hogy aztan ismét megvessik a labunkat, és tovabb halad-
junk eldre. Mindenesetre Ggy latom, hogy ha a lélek mar elért egy bizonyos spiritu-
alis szintet, akkor azt meg is fartja.

A l&dek fejlddési szintjsinek osztalyai

Tudasszint Kinatikus szinskala Vezatdi fokozat

Kezdd Fehér (vilagos, homogén) Nincs

Alsa Fehéres Mincs

kizéphalado (pirosas, kesobb sargas amyalatok)

Kozéphaladd Sdrga Nincs
(tmbr, nincs benne fehér nyom)

Felst kiizéphaladd  Sttetsarga Junior
(mébyarany, amely vagil kékbe fordul)

Fajlett Vilagoskek Szenior
(nincs nyoma a sarganak,
vigll lita felé toladik el)

Igen fejlatt Sotetkék-lila Mester

(sugarzo fénnyel kortilvével

3, dbra

A 3. dbrén a megtesteslld lélek 6 fejlettségi szintjét mutatom be. Bar alanyaimat
altaliban szélesebb - kezdd, halado és fejlett - kategoridkba sorolom, néha érdemes
ezeket a kategoridkat tovabb is osztani. Példaul ahhoz, hogy eldénthessem, az adott
lélek elmozdul-e az elsd szintrél a masodikra, nemcsak azt kell tudnom, hogy meny-
nyi fehér energiaja maradt még, hanem bizonyos kérdésekre adott valaszait is ele-
meznem kell, amelyek a tudasszintjét igazoljak. Az elmilt életei sikereinek a torté-
nete, a jovdjére vonatkozd elvarasai, a csoportban betditétt szerape és a vezetdivel
folytatott beszélgetései egyarant jellemzbek a lélek fejlddésére.

Néhany alanyom filtakozott az ellen, hogy a szellemvilagot (a 3. abran model-
lezett) szervezetl menedzsment dltal irdnyitott tarsadalmi strukliraként jellemez-
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zem. Ugyanakkor az is igaz, hogy udyanezek az alanyok folyamatosan tervezett és
rendezett dnfejleszté folyamatokrol beszeinek, amelyeket egyenrangll tarsak és
tandrok befolyasolnak. Am ha a szellemvilag egy hatalmas iskolara emiékeztet, amely-
ben rengeteq osztalyterem taldlhatd, ahol tandr lelkek feligyelik az elémenetelt,
akkor mindez nem mds, mint egy tarsadalmi struktira. A 3. abra korantsem tokéle-
tes, csupén egy alapszintd munkamodell, sajat hasznalatra. Remélem, hogy a reg-
resszios terapeutak az elkévetkezendt években hasznalhatonak tartjak majd ezt a
koncepcidt, és épitenek ra, amikor a lelkek érettségének mérésére a sajat rendsze-
rilket megalkotjak.

E fejezet alapjan On most talan azt gondolhatja, hogy a szellemvildgban egy
fényszintek szerinti szegregdcid (elvalaszias, elkilldnites) létezik, hasonloan ahhoz,
ahogy a foldi tarsadalmakban az emberek osztélyokra tagozédnak. A foldi tarsadal-
mi viszonyokat azonban nem lehet a szellemvildgra alkalmazni! A lelkek tuddsszint-
jében lévd killinbségeket jelzd, eltérd frekvenciajl fény azonos forrasbol szarmagzik.
A lelkeket teljes mértékben integralja a gondolat. Ha a szellemvilagban minden tel-
jesitményszint ugyanabba a kategdriaba esne, a lelkeknek kevés esélye volna a ta-
nuldsra. A régi, foldi, egyosztalyos iskolarendszer is gatolta a klliinb&z0 kord dia-
kok fejlédésat. A szellemi kortdrsesoportokban a lelkek a magukehoz hasonlo fejlett-
séql lelkekkel dolgoznak egyiitt. A fejlett tanarok (vezetdk) generaciok egymast ko-
vetd sorat készitik fel arra, hogy elfoglalhassak a nekik megfeleld helyet.

Gyakorlati okai vannak tehat annak, hogy a szellemvilagban is alkalmazhatd ez a
tudést és fejlettségi szintet mérd maciszer. Ez a rendszer a megvilagosodast és vég-
st soron a lelkek tokéletesedését segiti eld. Fontos, hogy ertsiik: lehet, hogy meg-
szenvedlk a tanulasi folyamat soran hozott rossz donteseinket, de a rendszerben
részt vevs mesterlelkek mindig megvédenek, tamogatnak, iranyitanak minket! Mind-
ezt a lelkek szellemi menedzsmentjének nevezem.

A lelkek kibzéitti hierarchia gondolata évszazadokon keresztil létezett mind a ke-
leti, mind a nyugati kultirakban, Platon szerint a lelkek a gyerekkortol a felnbttkorig
szamtalan &talakulas soran, mordlis feflddésen mennek keresztil. A gdrogdk ugy
éreziék, hogy az emberiség egy erfszakos, éretlen, amordlis allapotbdl sok-sok éle-
ten &t eqy kdnydrilletes, trelmes, megbocsato, dszinte és szeretettel athatott lla-
potba jut el. lddszémitasunk mésodik évszazadaban az Uj keresztény teclogia nagy
hatassal volt Platinoszra, akinek negplatonikus kozmoldgidja szerint a felkek a [ét
fokozatal szerint rendezddnek hierarchidba. A legmagasabb lény a transzcenden-
télis Egy, a Teremtd Isten, akibdl az emberek lelkei keletkeznek. Az alacsonyabb
szintl lelkek késtbb visszatérnek az univerzalis felsd [élekhez, és teljes mértékben
egyesiiinek vele.

A lélek fejlédésének osztélyozasa soran megprabaltam elkerlini, hogy tarsadal-
milag vagy intellektuélisan elitista rendszert hozzak létre. A magas fejlettséqi szinten
all lelkek a foldon gyakran keriiinek alacsony rangba”, mig az emberi tarsadalmi
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ranglétrak tetején alld, befolyasos személyekrdl a legritkdbb esetben mondhato
gsak el, hogy a lelki érettség dldott Allapotédban leledzenek. Sokkal gyakoribb eset,
hogy ennek az ellenkezdje az igaz.

A lglek fejlettsagi szintje szerinti elrendezéssel kKapesaolatban nem gydzém eléggé
hangs(lyozni a lélekcsoportok fontossagat. A 9. fejezetben a kezdd (1. és 2. cso-
portha tartozd) lelkeknél részletesebben térgyalom e [&lekcsoportok mikédését. De
mielott tovabbmennénk, szeretném dsszegezni, amit idaig a |élekesoportok elvi be-
osztasaval kapesolatban megtudhattunk.

Ha a |&lek elérte a novicius allapotot, tudasszintjének megfelelden Uj csoportba
kerill, tekintet nélkil a teremtés relativ idejére.

Uj tdAmogatdcsoport megalakulasa utan méar nem kerlilhetnek be (j tagok.

A lelkeket minden jel szerint modszeresen valogatjak Ossze, az énjiikben, a kogni-
tiv képességeikben, a kifejezési készsaglkben és a vagyaikban meglévd hason-
ldsagok alapjan.

Méreteikttl fliggetiendl a firtcsoportok nem keverednek kozvetlenil egymas
energidival, de az egyes lelkek képesek arra, hogy az elsddleges és masodlagos
csoportok hatarain tl is kommunikaljanak.

Az elstdleges firtdk az 1. és 2, szinten tovabbi tanuloi alcsoportokra bomolhat-
nak, de ezek nem vainak el egymastal a fiirtcsoporton beldl.

» A csoporttagok tanuldsi sebessége kilonbozo. Egy firtcsoporton belil egyes
lelkek gyorsabban, masok lassabban haladnak, bér lehet, hogy egy adott tanulo
nem egyforman hatékony és kompetens az dsszes tantargyban. Ha mér elérték
a kbzépszintet, egyre jobban megmutatkoznak a lelkek specidlis képességei
(gyogyitas, tanitds, alkotds stb.). Ennek megfelelden engedélyt kapnak arra,
hogy killinféle szakcsoportokban vegyenek részt, ahol mar magasabb szintl
munkat végeznek, mialatt tovabbra is a fiitcsoportjukban maradnak.

Ha gy itélik meg, hogy a csoportban néhany lélek szilkséglete, motivacioja, tel-
jesitoképessége mar telies mértékben elérte a 3. fejlettségi szintet, a tanulokbol
egy flggetien tanulmanyokat" folytatd, laza munkacsoportot alkotnak. A régi
vezeld rendszerint tovabbra fs feliigyel rajuk, egy mestertandr kozvetitésével. Igy
a 3. szint kbvetelményeinek megfeleld 0 csoportot eqgy vagy tibb masodiagos
csoport szamos firtcsoportjanak tagjaibdl alakitjak ki,

Mire a lélek eléri a 4. szintet, mar t6bb lehetdsége nyilik a csoporton kivili tevé-
kenységekre. Bar a csoportok mérete a lelkek fejlodésével csdkken, az eredeti
csoporttagok kbzott bensdséges viszony sohasem sziinik meg.

A szellemi vezetdknek — a csoport dsszetételételéhez igazoddan — sokféle tanitasi
madszer all a rendelkezésére,



8. fejezet

A vezetdink

Még sohasem dolgoztam olyan alannyal, akinek ne lett volna személyes vezetdje.
Egyes vezetdk jobban, masok kevésbé hangsUlyosan vannak jelen a hipnozis sordn,
Szokasom szerint mindig megkérdezem klienseimet, vajon latnak-e valakit, vagy ér-
zik-e egy testetlen lény jeleniétét a szobaban. Ha igen, a harmadik személy ltaldban a
védelmezd vezetd. Gyakran fordul eld, hogy az alany eldre megérzi a testetlen alak
jelenl&tet, még misldtt meglétnd vagy meghallana a hangjat. Akik gyakran alkalmaz-
nak valamilyen meditacios technikat, 6k természetesen sokkal jobban ismerik eze-
ket a vizickat, mint azok, akik még sohasem idézték meg a vezetdiket.

E szellemi tandrok megismerésével az emberek meleq, szeretd, kreatlv erd kize-
Iebe keriilnek. Vezetdinken keresztiil nagyobb figyelmet szenteliink az élet folyto-
nossaganak, és jobban atéljlik sajat lelkiink mibenlétét. Vezetdink |étink aldésos fi-
gurdi, mert részt vallainak céljaink lérésében,

A vezetok komplex entitasok, kilénGsen, ha mester vezetGkrdl van szo. A 1&lek
tudati szintje bizonyos értelemben jelzi vezetdje fejlettségét is. A vezetd érettsége
pedig meghatarozza, hogy egy tanuléja van-e, vagy tobben is tartoznak a vezetése
ald. A szenior- és a még magasabb szintll vezetGk altalaban egy egész csoport &-
lekkel dolgoznak a szellemvilagban és a Féldén is. Ezeknek a vezetdknek mas enti-
tasok is segitenek. Ahogy én latom, minden lélekcsoporthoz Altaldban egy vagy két
uj, gyakorld tandr is tartozik. Ennek eredményeképpen egyes embereknek ttibb veze-
tajiik is lehet.

A klienseim néha kozonséges, vicces vagy akar régies, bizarr hangzasi néwvel ille-
tik a vezetdiket. Ezek a nevek gyakorta eqy eldzd élet volt tanardra vezethetok vissza.
Akadnak alanyok, akik - bér hipndzisban tisztan latjdk oket - képtelenek megnevezni
a vezetbiket, mert nem tudjak Kisjteni a neveiket. Nekik azt szoktam mondani, hogy a
név megfejtésénél sokkal fontosabb azt megérteni, hogy miért van velilk a vezetdilik.
llyen esetekben az alany egy kiiznevet hasznél a vezetd megnevezésére, mint példaul
rendezd, tanacsado, oktatd vagy egyszerien csak ,a baratom”.

A bardfom szd jelentését azonban nagyon pontosan tisztazni kell! Amikor valaki
médosult tudatallapotban a szellemi baratjardl beszél, akkor altalaban nem a veze-
tdjére, hanem a lélektarsara vagy a csoportjanak egyik tagjara gondol. A barataink-
nak nevezett entitdsok nagyjabdl a mi fejlettségi szintlinkdn alinak. Képesek arra,
hogy mentalis batoritast adjanak a szellemvilagbdl, mialatt mi a Féldon vagyunk,
vagy emberi tarsként is vellink lehetnek, mikézben az élet Gtjat jarjuk,
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Terapias munkam egyik legfontosabb feladatanak azt tartom, hogy segitséget
wijtsak klienseimnek a vezetdik szerepének tisztazasaban. E tanito entitasok a ta-
1 ikkal és a tapasztalatukkal abban segitenek benniinket, hogy fel tudjunk ndni
ﬁ;faladata'lnkhuz. Kinnyen lehet, hogy egyik-masik, magunkeénak hitt elgondola-
sunk valdjaban gondoskodd vezetdnktol szarmazik! Viezetdink mellettiink alinak a
probaltatasok idsjén is, hogy enyhitsék gondjainkat és — kiildndsen a gyerek-
korunkban - megvigasztaljanak minket. Emiékszem egyik ndalanyom bajos megjegy-
, aki kérdésemre, hogy ebben az életében midta ismeri a vezetojét, igy felelt:
0, hat azdta, hogy eqyaltalan dlmodozom! Emlékszem, mar az elsd napon mel-
attem volt az iskoldban, amikor nagyon megrémiiltem. Ott Ot az asztalom tetején,
hogy ne legyek egyedill, és megmutatta, hogy merre van a WC, amikor azt nem
mertem megkérdezni a tanito nenimtal.”

A megszemélyesitett szellemi vezetd gondolata messze az Gsiddkbe nyulik
wissza, enészen odaig, amikor el@szor kezdtink el emberként gondolkodni. A térté-
nelem elotti emberrel foglalkozo antropoldgiai tanulmanyok azt valoszindsitik, hogy
a totemek a személyes védelem megerdsitésében segitettak dseinket. Késobb, Ugy
5000 évvel ezeldtt, a vérosallamok koraban, hivatalos istenségek kerlitek az allami
valldsok kézéppontjiaba. Ezek az istenek mar nem alltak olyan kizel az emberek-
hez, &s olykor félelmet is keltettek benniik. Ezért mind nagyobb teret nyertek a csa-
ladi és a személyes istenségek, akik védelmet nytjtottak a mindennapi életben.
Ez a személyes |élekistenség a csalad minden tagjanal rzéangyalként szolgalt, és
krizishelyzetekben, ha hivtak, isteni segitséget nyjtott. Ez a hagyomany még nap-
jaink kultiraiban is megjelenik.

Két példat is tudok mondani erre, az Egyestlt Allamok két szélérdl. Aumakua a
hawaii emberek személyes istensége. A polinéziaiak gy hiszik, hogy dseik istenek-
ké lettek, és igy segitik az élket (ember, allat vagy hal formajaban). Vizicikban és
dlmaikban Aumakua segitheti, de meg is feddheti a hozza forduld egyént. Amerika
északkeleti részén az irokézek Ugy gondoljak, hogy az ember belsd, spiritualis ereje
- amit orendénak neveznek — egy magasabb személyiségl orendaszellemhez kap-
osolodik. Ez a szemeélyes 6r megvédi az egyént a rakildott rontastol és az drddgi
ercktdl. A lelkeket figyeld, vezetokeént funkcionalo szellemek gondolata sok eszak-
amerikai természeti kultira része. A délnyugati zuni térzsek szajhagyomany utjan
terjedd mitolagiajaban személyes, istenszer( lények szerepelnek. Ugy nevezik Gket,
hogy ,az életdsvény készitdi és iranyitdi”, és a lelkek gondviseldjeként tartjak dket
szamon. Vilagszerte mas kultUrak is talalhatok, amelyben éld emberek szintén abban
hisznek, hogy egy istentdl kiilkinbdzo, személyes lény figyeli Oket, és sziikség esetén
kiizbelép.

Azt hiszem, mindig is szilkségiink volt olyan emberszerii figurdkra, akik a leg-
fobb erdt jelentd Isten alatt helyezkednek el, hogy a minket kirlivevd szellemi erd-
ket szamunkra megszemelyesitsék. Amikor valaki imadkozik vagy medital, egy
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ismerds entitas segitségével szeretne ihletett dllapotba kerilini. Kéinnyebb olyas-
valakitdl segitséget kérni, akit emberi agyunkkal pontosan el tudunk képzelni. A leg-
fébb Istent nehéz elképzelni, és ez sok embert megakadalyoz abban, hogy kézvet-
lendl is kapesolatba lépjen Vele. Vallasi meggydzddésik sokféleségétdl és hitik
mélységétdl flggetlentl sokan érzik Ugy, hogy létezik egy legfelsdbb Isten, am az
tul elfoglalt ahhoz, hogy egyéni problémaikkal zavarjak, Sokszor mondjak az embe-
rek, hogy méltatianok az Istennel valo kdzvetlen kapcsolatra. A Fold nagy vildgvalla-
saiban ezért szerepelnek a profétak, akik egykor a Foldan éltek, de most mar kiz-
vetitbként szolgélnak kiztink és Isten kézéitt,

Am mivel e profétak kbziil néhanyan maguk is az isteni szintre emelkedtek, az
emberek szaméra mar Gk sem eléggé személyesek. Anélkil mondom ezt, hogy
kisebbiteni probalnam e nagy profétaknak a kévetbikre gyakorolt, kulesfontossagu
spiritualis hatasat. Emberek millidi részesiinek a tanitas jotékony hatdsabdl, ame-
lyet e profétaként megtestesiilt, nagy erejii lelkek hintettek szét a torténelmi malt-
ban. Es mégis, az emberek a szivilk mélyén tudjak - mint ahogy mindig is tudtak -,
hogy van egy csakis nekik 52610 valaki, aki csak arra vér, hogy 6felé forduljanak.

Ugy taléitam, hogy a nagyon vallisos emberek vezetéi mindig az adott hitnek
megfeleld formaban jelennek meg. Lattam a televizioban eqgy kislkanyt, egy hithi ke-
resztény csalad tagjat, aki halalkGzeli élményt éit at, s elmesélte, hogy akdzben latta
Jezust, Amikor megkérték, hogy rajzolja le 6t, a kislany eqy jelleqtelen, kék szind
embert rajzolt Is, aki egy fénykorben alit.

Alanyaim raébresztettek, hogy életlink soran milyen nagy sziikséglink van a szel-
lemi vezetGnkre. Ezért (gy hiszem, hogy 6k tartoznak kozvetlen feleldsséggel ér-
tlink, s nem Isten. E tudds tandrok a foldi évezredek soran mindig veliink maradnak,
hogy segitségiinkre | nek a szamtalan életlink elgtt, alatt és utan rank vard
megprobaltatasokban, ttem, hogy - a normal allapottal ellentétben - modo-
sult tudatallapotban az emberek sohasem vadoljdk Istent az életiik szerencsétlen
fordulataiert! Hipnozisban az esetek tibbségében személyes vezetdnk viseli elége-
detlenségiink terhét.

Gyakran kérdezik tolem: a tandrainkat, azaz vezetfinket személyre szoldan ne-
kiink valasztjak ki, vagy csak Ugy véletlenszerlien osztjak ki rank? Erre nehéz vila-
szolni. Ugy tlnik, hogy a szellemvilaigban wvalamilyen rendszer szerint jeldlik ki a
vezetGinket. Hiszek abban, hogy egyéni tanitsi modszereik és problémamegolda
technikaik szerves egységet alkotnak maradandd lélekdntudatunklal,

Hallottam példaul, hogy azokat a fiatalabb vezetiket, akiknek az elézd életeik-
ben kilinisen sok karos jellemvonasuktdl sikeriit megszabadulniuk, hasonlé visel-
kedési mintaval rendelkezd lelkek vezetdinek jeldlik ki. Ezeket az empatikus veze-
tGket lathatdan aszerint rangsoroljdk, mekkora sikerrel tudnak pozitiv valtozasokat
eldidézni,

Minden vezetd teljes odaadassal fordul a rabizott tanulo felé, de a tanitasi mad-
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sik killdnbbzoek lehetnek. Egyes vezetdk folyamatosan segitik tanuloikat a Fal-
milg masok inkabb csak szamon kérik a kitdzott feladatok teljesitését, és kevés
birtatast mydjtanak nekik. A |&lek érettsége természetesen fontos faktor: a fej-
tebb lelkek kevesebb segitséget kapnak, mint a kezdak. A fejlettségi szint mellett
egyén kivinsaganak intenzitdsa hatarozza meg a vezetd segitd jelenlétének gya-
sagat.
- Ami a nemi hovatartozast illeti, én nem latom kévetkezetesen érvenyesiini azt a
Hendenciat, hogy férfinak férfi, ndnek ndi vezetfie lenne. Klienseim Altaldban azt

ondjak, hogy a vezetdjiik felvett neméhez ok természetes mddon viszonyulnak,
elyik is legyen az. Ennek taldn az az oka, hogy mér Gsidék dta megszoktak a
i vagy a ni formét, és nem az, hogy az egyik vagy a masik nem az adott esetben
onyabb lenne. Vannak vezetdk, akik vegyes nemiek, ami alatamasztja az
litdst, miszerint a l&lek valdjaban kétneml. Egy kliensemtdl egyszer a kovetkezot
ttam: JA vezetdm, aki néha Alexis, néha Alex; oda-vissza véltogatja a nemét,
attél flggden, hogy férfi vagy ndi jellegli tandcsra van-e inkabb szlkségem."
 Mindebbdl arra kivetkeztetek, hogy a szellemvildgban a tanarvalasztas folyamata
‘pontosan meghatarozott elvek szerint térténik. Minden emberi lnynek van egy sze-
nior vagy egy magasabb rangl mester vezetGje, aki a lélek teremtésének pillanata-
161 kiséri 6t. Létlink soran sokan kapunk ezen felil egy (jabb, masodlagos vezetdt is,
‘mint amilyen az el6z6 fejezetben emiitett Karla is. E diak tandrokat a kdnnyebb ért-
etfiség kedvéért junior vezetiknek nevezem.
A vezetdi szerepre palyazo lelkek a felsd kozéphalado szint kdzeleben, altalaban
‘@ harmadik szint befejezése eldtt kezdhetik meg tevékenységiiket. Vagyis a képzés
Aulajdonképpen joval a negyedik szint elérése eldtt elkezdddik, beosztolt vezetd-
ként. A fejlddés alacsonyabb szintiein a Folddn 816 barataiknak segitenek, vagy az
Bletek kizbtt a kortars csoport” tagjainak nytjtanak tanacsokat. Ugy tinik, hogy a
Junior és a szenior vezetdk tanitasi feladatait a mester vezetdk hatarozzak meg, akik
& fiatalabb vezetdket fellgyeld iranyito testiiletbe tdmarlinek, hasonldan a kuratd-
riumokhoz. A 10, &s a 11, fejezetben majd fejlettebb lelkek eseteinek bemutatasaval
Tllusztrélom, hogyan is mikidik a vezetdképzés rendszere,

Vajon minden vezettnek egyforman jok a tanari képességei? Befolyasolja-esza
képesség a vezetdre bizott tanuldcsoport |étszamal? A kivetkezd esetben egy
tapasztalt lélek beszél nekem emdl,

17. eset
Dr. N.: Nagyon érdekel, hogy a szellemvilagban miként fligg dssze a fejletlensbb

lelkek segitésében mutatott képesség és a kapott feladat. Amikor a lélek vezetove
1ép elf, ugye szamos l&lekkel kell dolgoznia?



A.: Csak a gyakorlottabbaknak.

Dr. N:: Ugy gondclom, hogy a nagy étszamil csoport meglehetdsen nagy felelfsse-
get ro a fejlett vezetdre, még akkor is, ha segéd dolgozik mellette.

A.: Megbirkdznak vele. A létszam nem szamit,

Dr. N.: Miért nem?

A.: Ha egyszer valaki megszerezte a tandrsaghoz szitkséges tudast, a rabizott lelkek
szama mér kdzombos. Egyes szekciokban (fiirtdkben) igen sokan, masokban keve-
sen vannak.

Dr. N.: Ha tehat valaki egy kék aurdval rendelkezd szenior vezetd, akkor az osztaly
Iétszama mar nem befolydsolja a feladata elvégzésében, mert megvan a képessége
arra, hogy nagy létszami 1élekesoportokkal is dolgozzon?

A.: Nem egészen ezt mondtam. Nagyon sok miilik azon, hogy milyen tipust lelkek
taldlhatok a csoportban, és persze a vezetd gyakorlottséga is fontos. A nagyobb
csoportokban segitséget is kapnak, mint tudja.

Dr. N.: Kik kapnak segitséget?

A Azok a vezetOk, akiket on szeniornak nevez.

Dr. M.: Es ki segit nekik?

A.: A feliigyeldk. Ok aztan valdban fejlettek.

Dr. N.: Azt is hallottam, hogy mester tandrnak nevezik oket.

A.: lgen, 8z nem rossz meghatarozas.

Dr. N.: Milyen szin( energidt sugdroznak 6k magukbadl?

Az Olyan. . lilasat.

Megjegyzeés: Ahogy az eldzd fejezet 3. dbrajan feltiintettem, az 5. szint alacsonyabb
fokozatii tagjai égszinkék energiat sugaroznak. Tovabb fejlodve ez az aura egyre t6-
marebbeé vélik. Eldszér tompa métykék, véglil mély ila lesz, ami mér a 6. szint fejlatt-
ségének elérését jelzi,

I.'.'.*r: N.: Ugy latszik, a vezetk mas-mas tanitasi modszereket hasznalnak. Miaz, ami
megis kdzos bennik?

A.: Nem lennének tanarok, ha nem akarndnak segiteni, és nem szeretnének teljes
odaadassal tanitani,

Dr. N.: Akkor probélja meghatarozni nekem, hogy miért lesz valakib6l vezetd! Vegylink
egaltipikus vezetdt, és mondja el, milyen tulajdonsagai vannak az ilyen fejlett 1&8lek-
nek!

A.: Nagyon mély egyiittérzésnek kell élnie benne, 4m nem lehet til engedékeny.
Senki folatt sem itélkezik. Nem varja el, hogy mindenki az 6 modszereit kivesse.
Egyik tanitvanyat sem korlitozza azzal, hogy ra probaina kényszeriteni a sajat
ertekrendjét,

Or. N.: Oké, tehat ezeket nem csindlja. Nem probalja ,erovel” megnevelni Gket. De

@i szerint melyek azok a fontos dolgok, amelyeket meglesz?

A Nos..., moralis értékrendet épit ki a szekcidjaban. Bizalmat és magabiztossagot

glt belénk, mert mindnyajan tudjuk, hogy 6 maga is sok mindenen tll van mér. Olyan-
jak fogad el benniinket, amilyenek vagyunk, olyan egyeénekkent kezel minket, akik-

jogunk van a sajat hibéikat elkdvetni.

. Ahogy latom, a lelkek igencsak lojalisak a vezetoikkel,

Azért, mert Gk sohasem adjak fel, és sohasem hagynak minket cserben.

Pr. N.: Mit gondol, mi a legfontosabb tulajdonsaga a vezetnek?

A (gondolkodas nélkil): Az a képessége, hogy dszténdzzdn minket &s batorsagot

e is0n belénk.

A kdvetkezd esetben olyan vezetdrdl olvashat, aki még rendszeresen lesziletik a
‘Foldre. A neve Owa, és mindenben megfelel az imént vazolt, elkotelezett tandr is-
rveinek. Régi-régi feladata termeszetesen az, hogy kdzvetlendl is segitse a 18,
et alanyat, &s modszerei azota sem valtoztak. Alanyom igencsak meg volt déb-
ve, amikor felismerte vezetdje jelenlegi inkarnacidjat.

Owa eldszor iddszamitasunk elott kb, 50-ben tint fel alanyom vezetdjeként. Mar
Idds ember volt, amikor a romaiak elfoglaltak a judeai falut, ahol elt. Alanyom, aki
oriban még kislany volt. egy romai megtorld akcio soran veszitette el a sziileit.
lemsokara eqgy ivoban kellett dolgoznia, szinte rabszolgasorban. A tulajdonos foly-
ton verte a fiatal felszolgalolanyt, s6t, olykor a kocsmaban mulatozd romai katonak
meg is erdszakoltdk. 26 éves koraban halt meg, a rossz bandsmdd, a kétségbeesés
€5 a tulhajszoltsag kivetkeztében. Alanyom a tudatalattijabol szélva igy beszélt a
falujaban él6 dregemberrdl: Ejjel-nappal dolgoztam. Elzsibbasztott a fajdalom és a
‘megalaztatas. O volt az egyetlen ember, aki kedvesen viselkedett velem. Arra tani-
tott, hoay bizzak magamban, és hogy higgyek valamiben, ami magasabb rendd, mint
@ kirllottem lévd, durva emberek.”

Késdbb, mar tudatfiiittes allapotban, alanyom tovabbi részletekkel szolgalt ne-
héz életeirdl, amelyekben mindig feltiint Owa, mint bizalmas barat, sit, egyszer,
“mint fidtestvér is, Ebben a tudatallapotban meglétta, hogy a tobb eletében segitd
‘szerepet jatszo emberek mogitt valojaban egyetlen entitas talalhato, és képes volt
“arra is, hogy nevén nevezze Owat, a vezetdjét, Szamos olyan élete is akadt, ame-
lyekben nem jelent meg Owa, maskor pedig csupdn atmeneti fizikai kapesolatba
keriilt vele, épp csak arra az iddre, amig segitséget kapott tdle. Hirtelen magkér-
deztem, vajon lehetséges-e, hogy Owa ebben az életében is jelen van? Pillanatnyi
gondolkodas utan alanyom megallithatatlanul reszketni kezdett. Knnyek sziktek a
szemeébe, &s felkialtott a szeme elé taruld kép lattan,
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18. eset

A.: 0, édes Istenem! Hat tudtam! Tudtam, hogy mas, mint a tobhiek!

Dr. M.z Kirdl van szo?

A A fiamroll Owa a fiam, Brandon!

Dr. M.: A fia lenne Owa? :

A Igen, igen! (Sir és nevet egyszere.) Tudtam! Ereztem, attdl a pillanattdl fogua,
hoay megsziitem! Valami fantasztikusan ismerds és kedves volt benne..., t8bh
volt, mint egy tehetetlen baba, O1...

Dr. N.: Mit fudott rdla, amikor megszilte?

A lgazan semmit sem tudtam, Csak belil éreztem valamit. Tobb volt ez, mint az az
izgatottsaq, amit az anyik az elst szilléskor érsznek. Azért jott, hogy segitsen, Hat
nemn &rti? O, hat ez fantasztikus!... Hat, persze... ez of

Dr. N.: (Kiss& megnyugtatom, migldtt folytatnank, mert izgatottsagaban majdnem
leszedl a fotelrdl) Mit gondol, miért j6tt el Owa mint az &n kisfia, Brandon?

A. (nyugodtabban, de még mindig sirva): Hogy tsegitsen ezen a nehéz iddsza-
kon..., amikor durva embersk vesznek koril, akik nem értékelnek semmire. Bizto-
san tudta, hoay mar hossz( ideje bajban vagyol, &s Ggy dantétt, eljon hozzam mint
a fiam. Misldtt megszilettem, nem beszélt nekem errdl..., milyen csodalatos meg-
lepetés!

(egiegyzes: Az llések idején alanyom nagy erofeszitéseket tett azert, hogy elisme-
rést vivion ki magéanak eqy meglehetdsen jivedelmezd, egyszersmind kiizdelmes
Uzletagban. A hdzassagaval is kinlddott, részben azért, mert sokkal tobb pénzt kere-
sett, mint a férje. Azota megtudtam, hogy elvalt.

Dr. N.: Erzett valami szokatlant a babajaval kapcsolatban, miutan hazavitte 6t?

A.: lgen, mar a korhazban elkezdédott, és azidta sem milk el ez az érzés. Amikor a
szemeébe nézek, valahogy... megsimogat. Neha rettenetesen faradtan jivok haza,
faradtan és dsszetdrien, s ha a bebiszitter elmegy, ingerlékeny vagyok vele. O mag-
is olyan tirelmes hozzam! Még csak azt sem kdvetsli, hogy a karomban tartsam.
Ahogy rdm néz, az elyan... béles. Eddig nem értettem pantosan, hogy mit is jelent
ez. De most mdr tudom! O, micsoda aldas! Abban sem voltam biztos, hogy kell-e
nekemn egyéltaldn gyerek... De most mar mindent értek!

Dr. N.: Mit értett meg?

A. (szilard meggydzddéssel): Ahogy probalok elébbre jutni a munkamban, az embe-
rek egyre... durvabbak lesznek..., nem fogadjak el, hogy én is tudok valamit. A fér-
jemmel sem o a kapesolatom. Mindig leszid, hogy 10 keményen dolgozom..., hogy
el akarok érni valamit. Owa - vagyis Brandon - azért van itt, hogy erds maradhas-
sak, hogy gydzzek...
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pr. N.: Es mit gondol, j6 ez, hogy megtudta, hogy it van Owa ebben az életében is,
mint a fia, Brandon?

A lgen. Ha Owa nem akarta volna, hogy megtudjam, akkor nem jéittem volna el
@inhoz. Es akkor most nem fudnam mindezt.

Ez a kivételes eset jol mutalia azt az érzelmi részegsaget, amit akkor érez az alany,
ha életében talalkozik a vezetdjével. Veaylk észre, hogy Owa valasziott szerepe
nem hatolt be abba a szerepkirbe, amit altaléban a lélektarsak vilasztanak maguk-
nak. Nem lett példaul a férje, mint ahogy soha, kliensem egyik elézd életében sem
volt az. A lélektarsak a F8ldan - sok egyéb mellett — lehatnsk hazastarsak is, de az
inkarnalodott vezetd nem valaszt olyan szerepet, ami megzavarhatja ket lélektars
fildi eqylitimikodését. Ennek a kliensnek a [8lekiarsa torténetesen egy regi, kiizep-
iskolai baratja volt.

A kapott informéaciok alapjan azt mondhatom, hogy Owa valoszintleg 2000 évvel
ezeldtt lett junior vezetd. Talan mar azeldtt valt kék szintll szenior vezetdve, hogy
kliensem a fehérbdl a sérga aura szintjére jutott fel. Fliggetlendl attél, hogy ez hany
dyszazadot vesz majd igénybe, Owa tovabbra is a vezet&je marad, bar lehetseges,
hogy tébbé schasem taldlkoznak majd a foldi életekben,

Utolérhetiiik-e valaha is a vezetdinkat? Sok-sok idd mulva talan igen. De azt kell
mondjam, hogy eseteimben erre semmilyen bizanyitékot sem talaltam. Lehet, hogy
a tehetséges lelkek gyorsabban fejltdnek, de akkor feltehetden a vezetdik is tehet-
ségesshbek.

Mem tl szokatlan jelenség, hogy a vezetdk parban dolgoznak a fiildiekkel, mikiz-
ben mindketten a sajit tanitdsi modszereiket alkalmazzak. Ezekben az esatekben
inkabb az egyikiik dominal, bar kinnyen lehet, hogy a tapasztaltabb szenior vezetd
részvétele a napi feladatokban nem érhetd annyira tetten. Ennek a szellami tandem-
nek az lzhet az oka, hogy 6k is gyakorlaton vesznek részt (példaul egy junior vezetd
a szenior felligyelete alatl), vagy az, hogy a két vezetd kizitt mar olyan régi az egyitt-
miikidés (példaul egy szenior és egy mester kozott), hogy végll dllandd munkakap-
csolat alakul ki kozdttik, Lehet, hogy a szenior vezetdnek mar sajat flirtcsoportja is
wan, de azért — t6bb més csoporttal egyiitt - tovabbra is felligyeli 6t a mester.

A vezetdh - sem a szellemvilagban, sem azon kivill = nem avatkoznak bele eqgy-
mas dolgaba, Egy kozeli bardtom vezetdi jo példat szolgaltatnak arra, hogy mikent
egeészitheti ki egymast ket egyltt dolgozd vezetd. Azért is helyénvald ezt az esetet
bemutatni, mert ennek sorén tudtam megfigyelni egy személy ket vezetdjanak a
killénbtzd élethelyzetekben zajlo egyittmikidését. A baratom® junior vezetdje egy
kedves, gondoskodo, amerikai indidn gydgyitd asszony képében jelenik meg. A neve:
Quan. Oltozéke egyszer( szarvashér ruha. Hossz( hajat dsszefogva hordja, lagy

* Ezérl tegeziidnek a kivetkezd beszélgetésten. (Forditol meaj.)
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arca élénk fényben fiirdik. Quan, ha a baratom hivja, segit megérteni a kill6nféls,
kellernetien eseményeket, és az azokban szereplé emberek viselkedését,

Quan tdrekvése — hogy megkoénnyitse a meglehetosen nehéz dletet, amit a bard-
tom valasztoit magénak - megfeleld ellensilyra talal eqy provokativ férfialak, Giles
személyében. Giles minden keélséget kizardan szenior vezetd, aki a szellemvilagban
mér valészinlileg kézel 4ll a mesterfokozat eléréséhez. Ebben a mindségében ezéri
nem is jelenik meg olyan gyakran, mint Quan. De ha olykor mégis faltdinik a bardtom
felsbb tudataban, azt mindig hirtelen teszi. Ime egy példa, hogy miben kiilénbézik
a szenior vezetd viselkedése a junior vezetdétal.

19. eset

gr[ N? Ha mar nagyon beleslippedsz egy nehéz problémaba, hogyan jon el hozzad

nes

A. (nevetve): Hat nem gy, mint Quan, ezt nyugodtam llithatom, Altaldban szerat. .

elbuijni egy kicsit... eloszér... egy kék pdra arnyéka mége... Mieldtt meglatnam, mar

hallom, ahogy nevet magéban,

Dr. N.: Azt mendod, eldszr kék energia formajaban jelenik meg?

At lgen. Hogy elrejtézzin eqy kicsit. Szeret titkolozni, de ez nem tart sokalg,

Dr. N.: Miert?

A.: Nem is tudom. Talan azért, hogy biztos legyen benne, hogy valdban kérem a

jelenltat.,

Dr. N.: Nos, ha mér megjelenik Giles, miként mutatja meg magat neked?

A.: Egy ir kobold személyében,

Dr. N.: O, akkor hat kicsi emberke?

A. (megint nevetve): Egy kis mand. Gubancos szakall boritia a rancos arcat, Nagyon

rendetlendl néz ki, és drakke izeg-mozog.

Dr. M.z Miért?

A.: Mert Giles izgaga figura, Tilrelmetlen is. Sokszor rancolja a szemdldikét, mialatt

a hatan dsszefont karral jarkal fal-ala.

Dr. N.: Hogyan értelmezed ezt a tirelmetlen magatartast?

A.: Giles nem olyan méltdsaateljes, mint egyesek..., de nagyon okos..., tehetséges.

kDrdN? El tudnad mondani pontosabban, hogy milyen hatast gyakorol rad ez a visel-
edés

A. (megfeszlilve): Giles arra késztet, hogy sakkjatszméanak tekintsem az életeimet,

ahol a Fiild a sakktabla. Bizonyos hizdsok bizonyos eredményre vezetnek, és soha

sincs konnyl megoldds. Hidba tervezek, az életem jatékdban a dolgok sokszor balul

glrllglli}l;i. Neha azt gondolom, hogy csapdakat allit nekem, csakhogy kimasszak
eldliik.
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Dr. M.: Es boldogulsz ezzel a technikaval? Segitségadre volt mar Giles az életed
problémainak a megolddsiban?

A (szlinet utan) ...Csak sokkal kesobb... itt (vagyis a szellemvilagban)..., de arra
keényszerit, hogy kutyakeményen dolgozzak a Fdldan.

Dr. M.: Mem |zhetne tlladni rajta, hogy ezentdl mar csak Quannel dolgozzal?

A. (szomorkésan mosolyogva): Nem Ugy mennek itt a dolgok. Kiilénben is, zseni-
alis!

Dr. N.: Akkor hat nem mi vélasztjuk a vezetdinket?

A.: Dehogyis! Ok valasztanak ki minket!

Dr. N.: Van valami fogalmad arrdl, hogy miért kaptal két olyan vezetdt, akik igencsak
elterden kozelitik meg a dolgokat, amikor segitensk neked?

A.: Nem, fogalmam sincs, de nagyon szerencsésnek érzem magam. Quan... gyen-
ged..., és allandoan tamogat.

Megjeqgyzés: Az Eszak-Amerika terliletén &lt indidnok inkarndcioi kiiztitt szamtalan
eriteljes szellemi vezetd taldlhatd, fileg azok szamdra, akik egykoron kivették oket
ide, hogy velik egylitt éliensk. Az a tény, hogy meglehetésen sok amerikal szdmol
be indidn vezetordl, alitamaszlja elgondolasomat, miszerint a lelkek vonzodnak bi-
zonyos f8ldrajzi helyekhez, amelyeket eldzd megtestesiléseik soran megismertek.

Dr. M.z Giles tanitasi modszerai kozll melyiket kadveled a legjobban?

A. (tBprengve): O, hat azt, ahogy... tréfal velem..., majdhogynem heccel, hogy job-
ban jatsszam a jatekot, 8s ne sajnaljam annyira magamat, ne a sebeimet nyalogassam,
Amikor a dolgok igazan rosszra fordulnak, piszkalni kezd, hogy lépjek tovabb...,
megkivanja, hogy minden képességemet latba vessem. A gyengédség igazén
messze &ll tole.

Dr. M.: Es akkor is érzed az edzddet magad midgdtt, amikor mi ketten nem dolgo-
zunk: itt eqyitt?

A.: lgen, amikor meditalok és magamba mélyedek..., és az almaimban.

Dr. N.z Es Giles akkor jon, amiker hivod Gt7?

A. (egy kis gondolkodas utan): Mem..., bar mégis Ggy tinik, mintha Groktol fogva
velem lenne. Quan sokkal gyakrabban jn el hozzam. Mem tudom elkapni Giles gallér-
jat, &s barmikor csak Ogy iderdncigalni. Akkor j6n a hivasomra, ha nagyon komely a
helyzet. A flittyentasamre nem ugrik.

Dr. N.: Akkor most megkerlek, dsszegezd nekem az érzéssidel Giles-zal és Quan-
nel kapcsolatban!

A.: Bzeretem Quant, mint az anydmat, de Giles fegyelme nélkiil nem tartanék ott,
ahol tartok, Mindketten nagyon tapaszialtak, mert megengedik, hoagy erényt kova-
csoljak a hibaimbal.
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Ez a két vezeld tehat hatékony csapatot alkot, ami a szokasos leosztas azoknal
az embereknél, akiknek ket vezetGjiik van, Ebben az esetben Giles éivezettel tanitja
a karmikus lecket, Szokratész stilusaban. Mivel nem ad elére kulcsot a helyzetek-
hez, eléri, hogy a fontos déntések ne sziilethessenek meg bl kénnyen. Quan viszont
mindig megnyugtatja es gyengeden batoritja a baratomat.

Amiker hipnotikus dlésre [in hozzém a baratom, azt érzékelem, hogy Quan min-
dig a hattérben marad, ha éppen Giles tartézkodik a parondon. Giles, mint mindsan
vezeld, odaado és elkotelezett, de nyoma sincs benne az elnézd megbocsatasnak.
A viszontagsagokat addig hagyja fokozddni, amig bardtom a legveégsdkig kihasz-
nélja képességeit, hogy megtalalja a megoldast. Hogy dszinte legyek, Gilest én egy
komisz hajesarnak latom. Ebben nem osztozik velem a bardtom, aki nagyon hélas
azert, hogy ilyen kihivdsokat kindl neki ez a csdppet sem eqyszerii tanar.

Milyen hét akker az dtlagos szellemi vezetd? Annyit mondhatok, hogy én még
nem talalkoztam két egyformaval. Nekem Ogy tinik, hogy ezek az odaads, magas-
rendii entitasok (lésrdl dlésre, sot, még egyetlen Glés tartama alatt is valtoztatjak a
hozzaallasukat. Egylittmikddhetnek vagy obstrualhatnak (megakaszthatnak); visel-
kedhetnek kiterden vagy fdlfedhetik a dolgok lényeget; lehetnek toleransak vaay
szorakozottak; vagy egyszeriien csak érdektelensk mindennel kaposolatban, amit
az alanyommal teszek. Nagyon nagyra tartom ezeket a vazetdket, mert igen fontos
szerepet jatszanak a sorsunk alakuldsaban, de azt is be kell vallanom, hogy a vizs-
galodésaimat akadalyozhatjak is. Rejtélyesnek talalom dket, mert sohasem tudom
kiszamitani, hogy milyen viszonyt alakitanak ki velem, a kiizvatitoual,

A KX, szazad elején szokds volt, hogy a hipnézissal dolgoza médiumok kantrall-
ként egy masik entilast is megidéztek, aki szellami oldalrdl az alany kommunikacic-
janak iranyitojaként vett részt a folyamatban. Fontosnak tartottak, hogy a kontroll-
entitds (akar vezetd, akar nem) energiamintazata rahangoladjon az alany érzelmi,
intellektualis és spiritudlis allapotara. A kdzvetitd és a kontrollként hivott lény ener-
giamintazatanak a harmonidja is [ényeges szerepet jatszott,

Ha valamilyen iranyitd erd akadélyozza a kiensemmel torténd vizsgdlddasaimat,
mindig probalom megkerasni annak az okat. Bizonyos vezetdkkel minden aprd in-
formacioart mag kell harcolnom, mig mésok tég teret hagynak nekem a kutakodas-
hoz. Nem hagyhatom figyelmen kiviil, hogy a vezetdknek minden jeguk megvan ah-
hoz, hogy megakadalyozzanak engem a felligyeletik ald tartozo lelkek problémai-
nak a megkdzelitésében. Végil is, én csak rovid ideig foglalkozhatom az & embe-
reikkel. Oszintén mondom, inkdbb egyaltalan nem |étesitenék kaposolatot a klien-
sem vezetojével, mint hogy olyannal kelljen dolgoznom, aki segit ugyan egy bizonyos
pontig, de aztan az llés tovabbi szakaszaban folboritja az emlékek ritmusat.

Ugy hiszem, a vezettk korantsem azért blokkoljak az informaciokat, hogy az
aktualis iranytol eltéritsék a terdpias Ulés menetét, Erzésem szerint sokkal mélyebb
ok hizédik meg a jelenség mogott. Folyamatosan ayljtom a szellemvilaggal kap-
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psolatos (j adatokat, és ekizben eltfordul, hogy az a vezetd, aki megengedi, hogy
alanyom elozd életeinek emlékei szabadon dramolhassanak, megakgdéhrozza,
hogy vilaszt kapjak a szellemvilag folépitésére, a mas bolygokon |étezd éleire vagy
a teremtésre vonatkozo kérdéseimre, Ezért csak klienseim beszamoloinak sokasa-
gara tamaszkodva, azokbol a toredékekbdl tudom Gsszerakni a szellemi titkokat,
amelyeket vezetdik tudnom engedtek. Ugyanakkor azt is érzem, hogy sajat szellemi
vezelomidl segitséget kapok az alanyaimmal és a vezetdikkel vald kommunikacio
Soran.

Egyes klienseim a vezetdijiikkel kapesolatban néha elégedetienseég ket Fejezil"cfi_
Ez dltalaban csak ideig-oraig tart. Az emberek barmikor hihetik, hogy a vezetdjik
tilontll kvetelddzd, hogy nem az § érdekeiket szolgalja, vagy eg:.rszerﬂelrr csak,
hoay nem figyel rajuk eléggé. Eqyik alanyom egyszer elmeselte, hogy sokaig pro-
balkozott, hogy U] vezetdt kapjon. Igy fogalmazott: ,A vezetdm kofalakkal vesz ko-
rill, &5 nem ad eleget magabal." Aztan arrol szamolt be, hogy figyelmen l_cwul h:agyn
tak a valtoztatds iranti kéralmét. Eszrevettemn, hogy az utdbbi ket e'!ete utran '.ralabaln
eleg sok iddt tdltott egyedil, &s nem nagyon vett részt a csoporija tevékenysege-
ben sem. Nem volt hajlandd a sajat ligyeivel foglalkozni. Dihét a vezetdje ellen for-
ditotta, mendvan, hogy nem hiizta ki Gt a kellemetlen halyzetekbdl. .

A tandrainkat sosem tudjuk oly mértékben folhabaritani, hegy végképp elidege-
nedjenek tdlink, de az biztos, hogy hattérbe tudnak vonulni, ha az elegedetlen ta-
nulok megprobélnak elmenekiiini a problémak eldl. A vezetdk a legjobbat akar;a?:
nekiink, és ez néha azt jelenti, hogy kénytelenek végignezni, ahogy egy bizonyos cel
elérése végett szenvediink. Nem segithetnek a figjlddésben, amig nem allu nk ke;zen
arra, hogy a foldi lehetdségek jobb kihasznéldsa céljabol meghozzuk a szlkseges
dintéseket. ;

Van-g okunk tartani a vezetonktal? Az 5. fejezetben leirt 13. esetben agy f|atlai
lélek szerepelt, aki meglehstdsen izguit amiatt, hogy haldla utan hamarosan talal-
koznia kell a vezetdjgvel, Clodessszal, és Pe kell szamolnia l_1eki az életérdl. Ez az
aggodalom azonban altaldban nem tart sokaig. Egy darablgrtallan ;aﬂuq_rban va-
gyunk, amikor el kell magyaraznunk, hogy miért nem siker(iit elérni a klt_uzutt r:élurj—
kat, de a vezetfink ezt megérti. Azt akarja, hogy értelmezziik az elmult eletiinket, es
a részletes elemzés sordn tanulhassunk a hibainkbol. £

Klienseim sokféle érzéssel viseltetnek a vezetdik irant, de ezen érzések kozt a
félelem soha nem szerepel. Ellenkezdleg, inkdbb attol tartanak, hogy az élez_nehéz
periddusaiban szellemi tandcsadoik esetleg magukra hagyjak oket. A vazetalnlkhez
vald viszonyunk sokkal inkabb a tanar és a didk, mintsem a biro ésl a vadlott viszo-
nyara hasonlit. Személyes vezetdnk abban s segit, hogy megbirkozzunk az egye-
dillét és az elszigeteltség érzéséval, ami - a csaladunkiol kapott szeretettdl fligget-
leniil - a testi megsziiletéssel mindnyajunknak kijar, Vezetonk megerositi entinket
ebben a meglehetdsen zsifolt vilaghan,
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Sokan szeretnék tudni, hogy a vezetdjik mindig eljdn-e, ha segitséglil hiviak.
A vezetdk e tekintetben egymastdl elteré modon viselkednek, mert eldbb alaposan
mérlegelik, mennyire van rajuk sziikség. Azt is kérdezték mar télem, vajon a hipng-
zis-e a legjobb modja annak, hogy kapcsolatba Iépjtink vellk? En természetszeri-
leg hajlok az igen valaszra, mert tudom, hogy a hipnozis segitsegevel milyen hate-
konyan lehet részletes spiritudlis informaciot kapni. Mindazonaltal a kepzett kbz-
vetitd révén torténd hipndzis nem alkalmazhatd naponta, mig a meditacio, az ima
hipnozis, a mély meditacio egy forméja, kivalo alternativa, foleg azok szamara, akik
tartanak attdl, hogy mésok hipnotizljak Gket, vagy nem akarjék, hogy valaki idegen
kapesolddjon be a spiritudlis életiikbe.

Fliggetlenil az alkalmazott modszertal, mindnyajunknak megvan a képessége,
hogy magasabb tudatunkbdl messze hatd gondolathullamokat kiildjink. A gondo-
lataink mentalis ujjlenyomatként szolgalnak a vezetdink szdmara, akik ebbdl is tud-
jak, hogy merre jarunk &s mit teszlink. Az életiink soran - kildndsen az erbsen
stresszes dllapotokban - a legtSbben érezzilk, hogy valaki meliettiink all és vigyaz
rank. Nem mindenki képes lairni ezt az erdt, de attol az még mindenkingl ott talalhato.

A magasabb erdnkhiz vezetd letran sajat lelkink elérése az elsd lépés, Ennel a
mozdulatnal az Istenség felé irdnyuld mentalis kommunikacio dsszes csatornajat
figyelik a vezetGink. Nekik is megvannak a vezetdik, a létra magasabb fokain. Ez a
hossz( lajtorfa az intelligens energia forrdsdhoz vezet, s minden létrafok az egész
szerves része. Az ember szamara alapvetd fontossagl a hit, hogy iméjara a sajat
magasabb erdik adjak meg a valaszt. Ezért olyan fontosak a vezetdink, mind az idé-
leges, mind a spiritudlis életinkben. Ha a nyugodt kencentracio dllapotaban vagyunk,
egy bensd hang beszéini kezd hozzank. Es ha nem is kérdeztiink téle semmit, akkor
is biznunk kell abban, amit mond.

A pszichologusok altal végzett felmérésekbdl kiderdl, hogy tiz kazdl egy ember
vallja be, hogy hangokat hall, amelyek gyakran pozitiv, eligazito jelleglek. Sok em-
ber szdmara nagy megkonnyebblilés, ha megtudja: belsé hangja nem hallucinacid,
amelyet az elmebetegségek tlinetei kizéitt szoktak emlegetni. Ezzel a féleimetes el-
képzeléssel ellentétben, a belst hang inkdbb azt jelenti, hogy a tandcsaddnk munka-
ba lépett. Az esetek tibbségében ugyanis ez a hang a vezetdnke.

A klilinb&zo emberek vezetdi, siirgds mentalis lizensteket valtva, egymassal is
egylttmiikddnek. Sokszor eldfordul, hogy valaki knizishelyzetben képtelen magan
segiteni, de épp a megfeleld idében érkezik egy tandcsado, egy barat vagy épp egy
seqitd idegen.

A mindennapi élethez szilkséges belsd erdt nem annyira a vezetd vizudlis képe
ktizvetiti felénk, hanem olyan érzések és érzelmek, amelyekbdl meggydzddhetiink,
hogy nem vagyunk egyedil. Azok, akik csbndes szemlélodésiikkel lehetdvé teszik,
hogy megszélaljon benniik a belsé hang, azt mondjak, hogy személyes kapcsolatot
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znek egy naluk sokkal nagyobb energidval, amely tamogatast és_._mageromtest
nyujt nekik. Ha ezt a belsd tAmogatd rendszert valaki jobban szereti 1lh|Etll'IE5-'. vagy
ntuiciénak nevezni, nyugodtan tegye. Ez a benniinket segitd rendszer is mihozzank
tartozik, csakilgy, mint az ennél magasabb erdk. . ™
Eletiink nehéz szakaszaiban hajlamosak vagyunk arra, hogy Ugylink rendezese-
hez azonnali segitséget kérjiink. Modosult tudatéllapotban levo alanyaim azonban
arrdl szamolnak be, hogy a vezetdik nem segitenek minden problema gyors rn_egul-
désaban, hanem csak a megoldas felé vezetd Utra vilgitanak ré. Ez az egyik ok,
amiért mindig odafigyelek, ha a kliensem hipnozisban leblokkol. A I_:miatasnalc ésa
‘megértésnek megvan a maga ritmusa, ami mindenkinél més és mas. Egy gondos
tanar lehet, hogy az adott pillanatban még nem fedi fél a probléma dsszes vonatko-
 zasat a tanuld eldtt; hiszen a kinyilatkoztatasokat sem kezeljlk agyfunngn.

Ha valaki segitségért folyamodik a magasabb szellemi erdkhoz, azt hiszem, az a
|eghelyesebb, ha nem var azonnali valtozast. AZ életben elérhetd SIkerLJnFEEt aterve-
26 hatérozza meg; de céljainkhoz tobb (it is vezet. Ha On iranymutatast kér, azt
javaslom, mindig csak a kivetkezo lepes megtételéhez tegyel Ezutan pedig legyen
fBlkésziilve a legvaratianabb lehetéségekre is! Hittel és alazattal nyissa meg sziveta
- megoldas felé vezetd, szamos Ut elott! _ . )

Halalunk utan nem érziink olyan szomoriségot, ami barmiben is hasonlitana a
féildi gyaszhoz. De, mint ahogy azt mar lattuk, a lelkektdl nem rallna’rc ta'ml az erzel-
‘mek. Megtudtam, hogy azok az erdk, amelyek vigyaznak rank, szinten éreznek
valamiféle - ahogy én nevezem - lelki banatot, amikor |atjak, hogy rosszul valasz-

tottunk az élethen, és ezért fajdalmat élink &t Lélektarsaink és csoportunk tagjal
valdban szenvednek, amikor lelki kinokat éliink t, és ugyanigy éreznek vezetdink is.
Lehet, hogy nem mutatnak szomorisigot a téjékozodasi vagy az életek kozotti
|8lekcsoport-megbeszéléseken, de nagyon is érzik velink kapcsolatban a tanari
feleldsséget. oAl '

A 11. fejezetben egy 5. szinten allo vezetd s:es‘nszdgatful Jathaquk a vilagot.
Olyan alannyal még sohasem taldlkoztam, aki 6., mesterszintu vezetd lett volna.
Azt gyanitom, nem sok ilyen fejlett lélek lehet egy |dube‘r1 ach{dﬁrn.".ﬂ? Iagtuph 6.

szinti élek annyira elfoglalt a tervezéssel és a szellemvilagbal torteno ‘lrarnyrtafsla!.
hogy tobbé mér nem kéltdzik fizikai testbe. Az 5. szintl bagamnlckbul Ggy tanik,
hogy a 6. szinten mér nincsenek Uj feladatok, de az a gyanum, hogy egy 5. szintd,
idBnként még inkarnlddo lélek nem ismer minden ezoterikus feladatot, amelyet a
mesterszinten el kell végezni. _

Ha eqy fejlett lélekkel van dolgom, hallok olykor egy-egy utalast a 6.-nal is maga-
sabb szintre. A 6. szint foltt 4llo entitasok rendelkeznek a legmélyebb lila szind
energidval, Szinte bizonyos, hogy e felsobbrendi lények mér a teremtd kizelében
vannak. Mondiak, ezek az arnyékszerii figurdk nehezen megkbzelithetS, de rend-
kiviil tisztelt lényei a szellemvilagnak.
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A legtobb kliens nem tudja, vajon a szellami vezetdket az isteningl alacsonyabh
szintre helyezze-e, vagy fejlettségiik folytan kisebb isteneknek tekintse-e ket
Vegil is minden elképzelés jo, amig megnyugtatd biztonsagot ad, felemeld, &s min-
den egyen szamara értelmezhetd. Bar néhany kliensem hajlik arra, hogy a vezetéket
istenszerll lényeknek tekintse, 6k mégsem istenek. Véleményem szerint a vezetdk
semmivel sem jobban vagy keveésbé istenek, mint mi vagyunk. Ezért latjuk dket sze-
mélyeknek. Isten az eseteim egyikében sem valt lathatéva. Az emberek azt mond-
jak hipnozisban, hogy érzik a szellemvilagot iranyité felsébbrendi erd jelenistat, de
nem szeretik az Isten szot hasznalni egy teremtd megnevezésére. Talan Spinoza, &
filozéfus mondta legtaldlobban: Isten nem &, aki 1&tezik, hanem Az, ami l&tezik."

Minden lélekhez kapcsolddik egy magasabb szellemi erd. Minden I&lek ugyanan-
nak az isteni lénysgnek a része, amely az egyetlen, felsdbb l&lekbdl jott étre. Ennek
az intelligens energidnak végtelen a kiterjsdése, vagyis mindnydjan osztozunk az
isteni allapotban. Ha lelkiink az Istennek nevezett felsibb |élek egy aprocska részét
tikrozi vissza, a vezetonk biztositja a tlkrét, amivel meglathatjuk, hogyan is kap-
csolodunk ehhez a teremtd erdhiz,
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9. fejezet

A kezdd lélek

Kétfale kezdd Iélek |&tezik; azok, akik a szellemvilagon kivili [&titket tekintve vald-
ban fiatalok, és azok, akik mar relative hosszabb ideje vissza-visszalérnek a Foldre,
de mégis éretlenek maradtak. A kezdd lelkek mindkét fajtajaval talalkoztam az 1. &s
a 2. szinten,

Ugy hiszem, hogy az emberi testben &6 lelkek majdnem haromnegyede még
csak a fejlddés korai szakaszaban jar. Tudom, hogy ez meglehetdsen lehangoldan
hangzik, mert azt jelenti, hogy emberi populdcionk még csak a tanulasi folyamat
elején tart. Ha a Fold népességét jellemzd erdszakra es a kulturakdzi meg nem érte-
sekre gondolok, semmi sem indokolja, hogy megvéltoztassam a véleményemet a
lelkek alacsony tudasszintjével kapcsolatban, Mindazonaltal Ogy gondoelom, hogy
minden szdzad hoz valami javulast az emberiség dntudataban,

Jo néhany éven at statisztikat vezettem arrol, hogy klienseim lelkei melyik fejlatt-
séq)i szinten helyezkednek el. Kétségtelen, hogy a kapott eredmények valamelyest
rossz iranyba tolodnak el, mert nem véletlenszerlen ok kerlltek hozzam, Kozottik
valdszindleg tobb a kevéshé fejlett 1élak, hiszen pontosan dk azok az emberek, akik-
nek segitségre van sziiksénilk az életben, és ezért fordulnak hozzam.

Alkiket mégis érdekel a felmérésem eredmenye, ime: 1. szint: 42%, 2. szint: 31%,
3. szint; 17%, 4. szint: 9%, 5. szint; 1%. A minta kis mérete miatt nyilvan nem lehet
ezt az eradményt kivetiteni a vilag sokmilliardos népességére, megis valoszindnek
tartom, hogy a Féldan csupan néhany szazezer 5. szintl 1&lek &,

Alanyaim azt allitjiak, hogy a lelkek akkor fejezik be foldi inkarndcicik sorozatat,
ha elérték a teljies érettség szintjét. Az alacsony szinten jard lelkek nagy széma azért
fonkos, mert az emberiség szédiletes szambeli gyarapodasa miatt rengeteg Ujszl-
lgttnek van szilksége azonnal |élekre. Naponta 260 000 gyermek sziiletik. Ez azt
jelenti, hooy nekik azok a kevésbé fejlett lelkak jutnak, amelyeknek a fejlddés érde-
kében t6bb inkarndcidra van még szlikségilk, s ezért készségesebben térnek vissza
eqy Ujabb eletbe,

Mindig tisztelelben tartom azon klienseim érzéseit, akikrdl tudom, hogy a fejld-
dés korai szakaszaiban jarnak. Szamtalanszor fordult eld, hogy eay Uf kliens azzal
jott hozzam: tudom, hogy én mér egy idds [8lek vagyok, de Ogy latszik, mégis prob-
lémaim akadtak az életemben.” Természetes, hoay mindnyajan fejlett lelkek szerat-
nénk lenni, mivel a legtibb ember utédlja, ha barmiben kezddnek tekintik. Minden
eset egyedi, Minden |&leknak més és mas a jelleme, az egyéni fejlddési Utems, és
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killinbségek figyelhetdk meg a kijelolt vezetdk minfségaben is. A feladatomat
abban latom, hogy segitsek nekik értelmezni a fejladésiikkel kapcsolatos informa-
cidkat,

Sok olyan alanyt ismerek, akik mér tobb mint 30 000 éve reinkarnaladnak, de figj-
lettségiiket tekintve még mindig csak az 1. vagy a 2. szintnél tartanak. N&hany em-
bernal ennek a forditottia is igaz, bar a szellemi fejlidés jelentds félgyorsulisa szo-
katlan jelenség. Mint minden oktatési modell esetéhen, a didkok bizonyos felda-
tokat itt is nehezebben, mig masokat kénnyebben végeznek el. Volt egy kliensem,
akinek 850 év is kevés volt ahhoz, hogy megbirkdzzon az irigység erzésével, mig a
vakbuzadsagon ez idd alatt konnyedén tljutott, Eqy mésik alanyom majdnem 1700
évet toltott azzal, hogy legydzze a masokon vald uralkodas vagyat. Vegil sikerdlt
rataldinia az eqyiittérzésre.

A kivetkezé esetben egy abszolit kezdd lélek szerepel. Ennek az Ujdonsiilt [&ny-
nek valdszinileg még szellemicsoport-feladata sincs, mert még csak nagyon keves
életet &lt meg. Eldszér 5 éves kordban, 1260-ban halt meg, amikor a mongolok fel-
diltak azt az szak-szibériai falut, amelyben élt.

20. eset

Dr. N.: Most, hogy méar meghalt Shabez, és visszatert a szellemvilagba, hogy érzi
magat?

A. {?ﬂahé!-.ra}: Atvertek! Az élet szérmyen kegyetlen! Nem tudtam ott maradni. Kislany
voltam még, és nem tudtam senkin sem segiteni. Mekkora hibal

Dr. N.: Ki kivetett el hibat? _

A. (egy Gsszeeskivd stilusaban): A vezetom! Biztam az itéleteben, de “russz_ul
dantbtt, amikor ebbe a kegyetlen életbe kildott, amelyben megdltek, miglott meg
elkezdhettem volna élnit

Dr. N.: De abban egyetértett vele, hogy Shabez testében menjen a Foldre? ‘
A. (foldultan): Nem tudtam, hogy a Fold ilyen rettenetes hely! Tele van sz:::'r:rnyﬂseg-
gell Nem mondtak mega tényeket! Ez az egész hillye elet hiba volt, és ezert a veze-
tém a felelds!

Dr. N.: Semmit sem tanult ebbdl az életébdl?

A. (sziinet): Epp csak elkezdtem tanulni a szeretetet... igen, az csodalatos volt...,
a batyam..., a sziileim..., de nagyon révid ideig tartoll...

Dr. N.: Akadt valami j6 is ebben az élelben?

A.: A batyam, Ahmed..., az, hogy vele voltam...

Dr. M.: It van Ahmed ebben az életében is? i _
A.: (Alanyom hirtelen folall a fotelbdl) Hat, ezt nem hiszem ell Ahmed a férjem, Billl

Ugyanaz a személy! Hogy lehet ez?...

106

Dr. M. (eldbhb lecsillapitom az alanyomat, elmagyarézom neki a lelek (j testbe vald
vandorlasat, majd folytatom): Miutan Shabezként meghalt, és visszatért a szellem-
vilagba, latja vatahol Ahmedet?

A.: lgen, avezetink dsszehozott minket..., ahol most vagyunk.

Dr. N.: Ugyanazt a szint bocsatja ki Ahmed, mint dn, vagy valami mast?

A .. Mind... fehérek vagyunk.

Dr. N.: Mondja el, mit csinal itt!

A A vezetdnk jon és megy, mi meg... egylit dolgozunk,

Dr. N.: Mit dolgoznak? :

A.: Osszeszed|ik, amit magunkral tudunk. Ertékeljik a foldi tapasztalatainkat. Még
mindig f&j, hogy olyan hamar megdltek..., de volt részem boldogsagban is..., ahogy
sétaltam a napon..., belélegeztem a Fold levegajét..., ereztem a szeretetet,

Dr. M.: Menjen vissza az iddben oda, ahol 8n és Ahmed még nem dolgoztak egyitt!
Oda, amikor talén még egyedil volt! Mit &rzett, amikor megteramtették?

A. (zavartan): Nem is tudom..., csak ott voltam..., a gondolataimmal...

Dr. N.: Emlékszik a sajat teramtésére, amikor egyszer csak, intelligens lényként,
gondolkodni kezdett?

A.: Ertettem..., |&teztem..., de nem ismertern magamat, mint magamat, egészen
addig, amig Ahmeddel egyiitt el nem kerliltem egy cstindes helyre.

Dr. N.: Azt mondja, hogy az tnazonossaga akkor kezdett megerdstdni, amikor ma-
gan és a vezetdjén kivill egy masik entitdssal is interakeidba lépett?

A.: lgen, Ahmeddel.

Dr. M.: Maradjunk még az Ahmed elétti iddkben! Milyen volt a helyzet akkor?

A.: Meleg..., hiztonsagos. ... a gondolkedasom fejlidik..., aztan mar o is velem van.
Dr. N.: Kicsoda?

A.: Egy nd,

Dr. M.: Egy nd? Azt hittem, a vezetdije fériialakban jelenik meg.

A.: Nem hiszem, hogy férfi lenne..., érzem a jelenlétét valakinek, aki... anya vagy
apa..., inkabb anya...

Dr. M.z Milyen a jelenléte?

A.: Nem tudom..., egy lagy fény..., valtozo formak..., nem tudom megragadni...,
szeretetteljes Ozenetek..., batoritas...

Dr. M.: Ez a lelke teremtésenek az ideje?

A.: lgen..., minden paras..., voltak ott masok is..., segiték. .., amikor megsziletterm.
Dr. M.: Mit tud még mondani a teremtés helyérél?
A. (hosszll sziinet utan): Masok... szeretnek... egy bélestdében..., aztin elmen-
nek..., &5 aztan Ahmeddel vagyok és a vezetdmmel.

Dr. N.: Ki teramtette magat és Ahmedet?
A.: Az Egy.
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Megtudtam, hogy az Ojsziildtt lelkek szaméra 1&tezik egy afféle szellemi bilosd-
de. Egyik kliensem igy fogalmazott; Ez az a hely, ahol a csecseméiényeket, mint
kikGltetlen tojasokat, egy mehkapiarhoz hasonld helyen tartjak, hogy aztén majd
felhasznaljak Gket." Az eltévedt lelkekrdl szdld, 4. fejezetben mar latiuk, hogyan
Jepitik Ujja" a sérlilt lelkeket. Az a sejtésem, hogy a Shabez altal leirt teremtdkiizpont-
nak ugyanez a funkcidja. A kdvetkezd fejezetben leirt, 22. eset majd tébbet is elérul
az ego teremiesenek spiritudlis helyszingirdl, ahol a nyers, meghatarozatlan enear-
gidhol Iétrejin az én.

A 20. esetben megfigyelhetd az éretlen lelkek néhany kozds jellemzéje. Az alany
itt egy 67 éves nd, akinek egész dletttriénete folyamatos kataszirdfa volt. Lélekként
nern tantsitott semmiféle nagylelkiiséget a tobbiek irdnt, &s nem is vallalt a tetteisrt
személyes feleldsséget. Azért jott hozzdm, mert arra volt kivancsi, hogy . Miért csal-
ta el télem az élet a boldogsagot?” Az elsd (lésen megtudtuk, hogy Bill, az elsd fér-
je. valdjaban Ahmed volt, akit mér réges-régen elhagyott egy masik férfiért. A maso-
dik férjétdl szintén elvalt, mert képtelen volt barkinez is katodni. Egyik gyerekét sem
érzi kizel magahoz,

A kezdo lelek t0bb letet is zavarodott allapotban élhet le. Cselekedeteit a faldi
viszonyok irdnyitjik, amelyek nem hasonlithatdk a szellemvilag keherens, tamogato
dalom gazdasagi viszonyainak rendeljék ala, aminek kvetkezmeényeképpen az em-
berek dintd tobhsége alarendelt szerepet [atszik. A tapasztalatlan lelkeket elnyom-
ja a filggetlen gondolkodas hianya. Egocentrikussagra is hajlamosak, és nem fo-
gadjak el, hogy a tdbbisk egyenrangliak velik.

Nem szandékom, hogy teljesen sitet képet fessek azokrdl a lelkekrdl, akik - haa
felméréseim és a szamitdsaim helyasek - az emberiség tobbségat képezik, Az ala-
csony szintl lelkek is élhetnek olyan életet, amelyben nagyon sok pozitivum talal-
hatd. Ha nem igy lenne, akkor senki sem |ephetne eldre. Nem szabad meghélys-
gezni ezeket a lelkeket, hiszen minden fejlett lélek maga is kezdd volt egyszer]

Ha egy élethelyzetben dihdsek, bosszisak vagy zavarodottak vagyunk, az még
nem jelenti, hogy fejletlen 1&lekkel rendelkezlink. A 18lek fejlddése ugyanis komplex
folyamat. A killGnbozd teriileteken nem egyforma tempoban haladunk eldre. A leg-
fontosabb, hogy felismerjik a hibainkat, hogy elkeriljiik az dnrombolast, s hogy le-
gyen elég erdnk és batorsagunk ahhoz, hogy folyamatosan alakitsuk a sorsunkat.

A kezdeti allapotbol tdrténd kilépés egyik legbiztosabb jele, ha a l&lek féladja vi-
szonylagos elszigeteltségét, Mas noviciusokkal egyiitt elmozditjak Gket a kis csala-
di gubokbol, és a kezdd lelkek nagyobb csoportjaiba helyezik oket, Ebben az dlla-
potban méar nem allnak olyan szoros felligyelet alatt, &s nem fliggenek annyira a ve-
zetdik specialis gondoskodasatol, mint korabban.

A fiatalabb lelkek szamara nagy Grdmet jelent a felismerés, hogy mas, hozzdjuk ha-
sonld lelkekkel egylitt egy tekintélyes csoport tagjai lettek, Ugy talditam, hogy ez a
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jelentds spiritudlis esemény az 5. foldi élet utan kovetkezik be, fliggetlendl annak az
iddnek a hosszatdl, amit a kezdd |&lek félig-meddig elzarkdzva taltétt. Az Cjonnan ala-
kult szellemi csoporthoz tartoznak azok az entitasok is, akikkel a kezdd lelek a féldi
glatei soran kapesolatban allt. Az Oj firtcsoportok alakulasaban igazabol az a jelentds,
hogy a csoporttarsak is olyan U lelkek, akik eldszor kerliinek masok tarsasagaba.

A 7. fejezetben (13, eset) mar lattuk, hogy milyennek tlnik a lelekesoport a visz-
szatérd |élek szamdra, és azt is meagfigyelnettilk, ahogyan az élettapasztalatokat a
képi megjelenités eszkizével feldolgozzak. A 21, eset sokkal részletesebb kepet ad
a csoportdinamikaral, és arrdl, hogy a tagok hogyan is hatnak egyméasra. Az egyes
lelkek tanulasi képessége a hajlam, a motivacio és az elozd inkarnaciok tapasztala-
tai filggvényében jobb vagy rosszabb lehet. A firtcsoportokat Ogy alakitottak ki,
hogy tagjaik a hasonlosagra és a kézds érzékenységre épitve tamogatast nydjthas-
sanak eaymasnak. Ez az Gsszetartds sokkal nagyobb martekd, mint amilyent a Fil-
don el tudunk képzelnil

Bér a kovetkezd esetet egy csoporttag szemszdgebil mutatom be, az alany tu-
datfolotti emlékezete modot nydjt arra is, hogy valds képet nyerjlink a csoporton
beliil végbemend folyamatokrdl. Kliensem egy grandiozus, ferdikizpontu szellemi
csoportot mutat be. E csoport kissé érdes tagjait a narcisztikusnak is nevezhetd ké-
ziis exhibicionizmus kapcsolja tssze. Személyes értékrendjik hasonlosaga jo okot
szolgaltat arra, hogy egylit dolgozzanak.

E lelkek extravagancigjat (killsnckadését, hobortossagat) bizonyos mértekig ellen-
silyozza a szellemi elcrelatasuk. Mivel a telepatikus kommunikacio kivetkezteben
a csoporttanok mindent tudnak egymasrdl, nagyon fontos szerep jut a humornak.
Méhany olvaso talan nehezen fogadja el, hogy a lelkek viccelddjenek a kudarcaiken,
tle pontosan a humor az az eszkdz, amellyel atlatnak az Gnbecsapéson és az 4l-
szenteskedésen.

Az ego védekezé mechanizmusai ol ismertek a spiritudlis csoportokban, igy a
fejlett drismeret a tobhiek szaméra is erdteljes hajtderdt jelent. A szellemi , terapiat”
ar dszinte visszajelzés, a kilcstnis bizalom és a tobbiekkel egyiitt valo eldrelépés
idétlen vagya mozgatja. Ha egy lélek megsérll, gondoskodd entitasokra van sziik-
sége. A szellemi csoportban az interakcidk gyogyito ereje igen figyelemremelio.

A csoporttagokat a kritikal hozzaallas és a kizds cel felé vald torekves tartja dsz-
sze. Sokszor megtdrténik, hogy a klienssimnek a csoporttagek informacioi alapjan
tuclok a leghatékonyabban segitséget nyUjtani. A szellemi csoportok a lelkek okta-
tasanak elsddleges mihelyel. A tudas nemcsak a csoportot felligyeld vezetdtdl, ha-
nem [egalabb annyira a tarsaktol is erkezik.

A kéivetkezd esetben szerepld alanyom éppen egy régebbi életének atvizsgala-
sdt fejezte be, amalyben festd volt Amszterdamban, Tldégyulladasban halt meg,
fiatalon, 1841-ben, &pp amikor kezdett volna befutni. Amikor (jra csatlakozott a
szellemi csoportjahoz, hirtelen nevetéshen tort ki
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21. eset

Dr. N.: Mast min nevet?

A Ujra a barataimmal vagyok, es teljesen kikészitensk,

Dr. N.: Miert?

A Mert a divatos, csatos cipimet és a fényes, zéld barsonykabatomat viselem,
sarga zsinorokkal, Meglengetem eldttiik a hatalmas karimas festdkalapomat,

Dr. M.: Azért ugratjak, mert ezekkel a ruhadarabokkal vetiti ki magat?

A.: Hat persze! Nagyon hill voltam az ltzkodésemre, s elég jo nevet vivtam ki
magamnak az amszterdami kavehazi tarsasaghan, Elveztem ezt a szerepet, és jol is
jatszottam, Nem akarom, hogy ennek vége legyen.

Dr. N.: Mi tortenik ezutan?

A, Kérbevesznek a regl barataim, és az élet bolond dolgairdl beszélgetiink. Jol
hatba dingetjik egymast, és megtargyaljuk, hogy milyen sllyos is ez az egés:
helyzet adalenn a Fildon, s hogy milyen komolyan vessziik mindnydjan az oftani
gletet.

Dr. N.: On és a baratai nem hiszik, hogy érdemes lenne a foldi életet komolyan
venni?

A.: Nezze! A Fold egy nagy szinpad. Mindnyajan tudjuk ezt.

Dr. N.: Es a csoport minden tagja osztja ezt az érzést?

A.: Nand! Mind Ggy gondoljuk, hegy egy gigantikus szinpadi produkeidban vesziink
részi.

Dr. N.: Hany entitds van ebben a szellemvilagbeli firtcsoportban?

A. (szlnet utdn): Hat, tébben is dolgozunk egyiitt... néhény mas emberrel... , da
oten vagyunk, akik kozelrdl ismerjik egymast.

Dr. N.: Milyen néven szdlitjak ént?

A L... Lemm. Nem, nem igaz! Allum... a nevem.

Dr. N.: Bendben van, Allum. Akkor most beszélien nekem a kdzeli baratairdl!

A. (nevetve): Norcross..., 6 a legvicoesebhb. .., legaldbbis & a legszilajabb.

Dr. N.: Morcross a csoport vezeldje?

A.: Nem, csak G a leghangosabb. Mind egyenldek vagyunk itt, de azért nem egyfor-
mék. Norcross nyers modor(, és mindig megvan a maga vélemenye,

Dr. N.: Igazan? Hogyan jellemezng a foldi viselkedasat?

A2 O, hét eléggé gatldstalan. De azért veszelytelen fickd.

Dr. N.: Ki a csoport legesondesebb, legvisszahizodobb tagja?

A. (rejtélyesen): Na, talalja kil Hat Vilo!

Dr. M.: Emiatt a tulajdonsaga miatt 6 az, aki a legkevésbé tud a csoport életében
részt venni?

A.: Hat ezt meg honnan szedte? Vilo mindig érdekes gondolatokkal lepi meg a tébbi-
ket
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Dr. M.: Mondjon egy peldat!

Az Amikor Hollandidban éltem, eqgy idds par vett magahoz, miutan a szileim meg-

haltak. Gyénydri kertjik is volt. Vilo emlékeziet arra, hogy tartozom nekik - a kert

inspiralta a képeimet —, mert dnekik kiszbnhetem, hogy veglll kifejlddhetett a mi-

veszi latdsmddom... Es arra is emiékeztet, hogy milyen vonatkozashan nem hasz-

naltam ki a tehetségemet,

Dr. N.: Ebreszt-g még valamilyen mas gondolatot is Gnben Vilo?

A. (szomarlan): Hogy kevesebbet kellett volna innom, kevesebbet pavaskodnom

&5 tobbet festenem. Hogy a milvészetem mar azon a ponton tartott, hogy elén az

emberek szivét.__ (az alany hatrahdzza a vallal), de én nem fekiettem minden erd-

met a festesbe...

Dr. N.: Es elismeri Vilo igazat?

A, (mély sohajjal): Igen, mindnyajunknak & a lelkiismerete,

Dr. M.: Akkor most mit mond neki?

A Azt, hogy Kocsmaros, torddj a magad dolgavall Te is szdrakoztal eleget!”

Dr. M.: Vilo kecsmaros volt?

A.: Igen, Hollandiaban. Teszem hozza: busas profitot produkalt,

Dr. M.: Ugy érzi, hogy ez Vilo részerdl helytalen volt?

A. (blnbanoan): Mem, nem igazan..., mind tudtuk, ingyen is segitette a szegenye-

ket, akik szallast és élelmet kértek tole. Az élete hasznos volt a tdbbiek szaméra is.

Dr. N.: Azt gondolnam, hogy a telepatikus kommunikacio kovetkezteben elégge

nehezen tarthatd ez az allaspontja, hiszen mindenki ismeri a teljes igazsagot!

A.: Igen, mindnyajan tudjuk, hogy Vilo tovabblépett — a fenebe is!

Dr. N.: Zavarja &nt, hogy Vilo gyorsabban halad, mint a tibhbiek?

Az lgen. .., olyan jol éreztik magunkat egylitt... (Az alany visszaemlékszik egy eldzd

életére, amikor a batyjaval, Vildval, beutaztak Indiat.)

Dr. M.: Mi fog tortenni Viloval?

A.: Hamarosan elhagy minket, mindannyian tudjuk..., hogy azokhoz csatlakozzon,

akile mar szinten elmentek.

Dr. N.: Hanyan hagytak mar el az eredeti csoportot, Allum?

A, (hossz(l sziinet utan, gydszosan): O..., j néhanyan elmentek..., idével majd miis

beerjik dket..., de egy darabig még nem. Mem tintek |, csak ritkan latjuk az ener-
iajukat.

gﬁr,J M.: Nevezze meg a kizvellen csoportjdhoz tartozokat, Vilon és Morcrosson

kit

A. (kissé folvidulva): Dubri és Trinian. Ok aztan valoban tudjak, hogyan kell széra-

kazni!

Dr. M.: Mi a legszembedtlabb jellemzdje a csoportjanak?

A, (joizlien ejtve a szavakat): Kaland! lzgalom! Akad néhany valdban Ottéré egyéni-

ség a korlinkben, (Az alany boldogan sorolni kezdi.) Dubri épp most jétt egy elég
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vad eletbol, amelyben hajoskapitany volt. Norcross meg utazo kereskedd. Az &g
minden percét kiglik, mert van tehetségiink ahhoz, hogy elfogadjuk, amit nydjt,
Dr. N.: Elég sok dndicséretet hallok a szajabal, Allum.

A. (vedekezden): Es mi ezzel a baj? Tudja, a mi csoportunk nem mimozakbol all.
Dr. N.: Mi volt Trinian utolso életének a tériénete?

A. (vehemensen): Piispdk volt! Erti ezt? Micsoda képmutata!

Dr. N.: Milyen ertelemben?

A.: Tiszta Gnamitas! Morcross, Dubri s én azt mondjuk Triniannak, hogy a valaszta-
sanak semmi kize nem volt sem Istenhez, sem a jotekonysaghoz, sem a spirituali-
tashoz.

Dr. N.: Es mit vetit ki Trinian mentalisan védekezésként?

A Azt mondja, sok embernek nytjtott vigaszt,

Dr. M.: Mit felel erre dn, Norcross es Dubri?

A Azt, hogy csak halandzsézik. Morcross azt allitja, hogy Trinian valojaban csak a
pénzre utazott, mert kilonben csak egy egyszerd pap lett volna. Igen, ezt mondja,
&5 én egyetériek vele. Talalja ki, mit gondol Dubri errél az egészral?

Dr. N.: Wem tudom. Mondja meg magal

A Hil... Hogy Trinian egy nagyvarost valasztott magéanak, gazdag katedralissal...,
és ey tonna pénzt timatt a zsebébe!

Dr. N.: Es mit mond &n Triniannak?

A.: 0, hat engem nagyon vonzanak azok a jo kis cuccok, amiket visel! Az a fényes
biborpalast... a legfinomabb anyagbol..., és a plspdki aylrd, amit dgy imadott,
Meg az arany- és ezisitargyak, kérds-kordl mindendtt. Megemlitem azt is, hogy
igencsak szeretett a hizelgd tanyérnyaldk bokjaiban lubickelni. Semmi sem rejtheti
el eldliink a tényt: kinnyl, kiparndzott életet akart, sok kajaval.

Dr. N.: Megprobalja elmagyarazni, hogy miért valasziotta ezt az életet?

A.: lgen, de MNorcross most szemrehanyast tesz neki amiatt, hogy a lelkészi hivatal-
ban elcsabitott egy fiatal lanyt. (Kedélyesen) Hat igen, ez valdban megtérent...
Clyan sok dolog nydjthat vigaszt egy egyhazfinak. .. Miviszont tudjuk, hogy ki is Tri-
nian valdjaban: nagy zsivany!

Dr. M.: Keres valami kifogast Trinian a viselkedésére?

A. (az alany csdndesebbé valik): O, hat a szokasos. Félrevezette, hogy a lanynak
szllksége volt ra..., nem volt csalddja. O meg nagyon egyeddl érezte magat ebben
a templomi életben, Azt mondja, azzal, hogy az egyhdzat valasziolta, megprobalta
elkeriini a szokdsos életeket, de aztan beleszeretett abba a lanyba,

Dr. N.: Es mit gondol most Norcross, Dubri és 6n Trinianrdl?

A, (komaolyan): Azt gondoljuk, hogy megprabalta Vilot kivetni (mint fejlettebb |&lek),
de elbukott. Ezek a jambor szandékai nem nagyon jdttek be neki,

Dr. N.: Allurn! Ami azt iileti, elég cinikusan beszél Trinian kisérletardl, hogy jobbitson
magan, és hogy megvéltozzon... Mondja meg dszintén, mit érez Trinian irdnt?
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A

A O, csak ugratjuk 6t... végillis...

pr. N.: Ez az ugratas Ggy hangzik, mintha lefitymalndk Trinian eredeti jo szandakat.
A. (szomordan): Igaza van..., és ezt is tudjuk mindnyéjan..., de, tudja... Morcross,
Dubri és én... hat, nem akarjuk a csoportbdl 6t is elvesziteni ...

pr. N.: Mit mond Vilo Trinianral?

A.: Vedelmébe veszi Trinian eredeti jo szandékat, és azt mondja neki, hogy az on-
4mités csapdajdba esett a templomi élete sordn. Tl sok csodalatot és figyelmet
akart maganak.

Dr. N.: Bocsasson meg a megjegyzésért, Allum, de ez Vilo kivételével a csoportja-
nak valamennyi tagjara igaz, nem?

A.: Alljon meg a menet! Vilo meglehetdsen dnelégiilt is tud lenni! Hadd druljam el,
hogy az & problémaja az énhittség, és Dubri meg is mondja neki, elég hatarozott
szavakkal.

pr. M.: Es Vilo tagadja ezt?

A.: Nem, nem..., de azt mondja, hogy legalabb dolgozik ezen.

Dr. N.: Es ki az, aki a legérzékenyebben reagdl a kritikéra?

A .0, hat ki nem taldlja... Norcross. De mindnyajunknak nehéz belatni, ha hibaz-
tunk.

Dr. N.: Mondja meg egyenesen, Allum! Zavarja a lélekcsoportja tagjait, hogy a te-
nyeket nem lehet egymas eldl elrejteni, s igy az elmuit &let minden gybngesege nap-
fényre keril?

A.: ...Nos igen, ez érzékenyen érint minket, de azért nem eslink téle hasra. Nagy az
eqyetértés kozbitlink. En példéul mivészi élvezetet akartam nyljtani az emberek-
nek, és naggyé valni a miivészet altal. Es ehelyett mit tettem? Osszevissza rohan-
galtam minden &jjel Amszterdam csatornai kozdtt, és a szorakozasnal es a szerén-
csejatéknal kitéttem ki, Az eredeti célom nem valosult meg.

Dr. N.: Ha mindezt bevallja a csoportja elétt, milyen visszajelzést kap? Példaul ho-
gyan tekintenek egymasra on és Norcross? ;
A Norcross mar tobbszér is ramutatott, hogy utdlok feleldsséget vallalni masokert
és magamért. Norcrosszal a pénz a probléma..., imadja a hatalmat..., de mindket-
ten dnzéek vagyunk..., csak én egy kicsit hidbb, mint &... Ami azt illeti, egyikink
sem kap kitiintetést a legutdbbi életéért...

Dr. N.: Hogyan illeszkedik Dubri az 6 hibaival a csoportba?

A Szerst masokat vezetni, uralkodni rajtuk. Vezetdnek szilletett, sokkal inkabb,
mint barmelyiklnk. Egy kaldzhajo kapitanya volt..., kemény ficko, akinek nem ajan-
latos keresztezni az OUjat.

Dr. M.: Kegyetlen volt?

A.: Nem, csak kemény, Kapitanyként tisztelték. Konybrtelen volt az ellenségeivel a
tengeri csatdkban, de a sajat embereirdl gondoskodott. .

Dr. N.: Azt mar mondta, hogy Vilo segitett a szegény utazokon, de azért elég kevés
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szot ejtett az életlk pozitiv vondsairdl. Van valaki a csoportjukban, aki jo pontot
kapott az dnzetlensegeért?

A. (feszilt figyelernmel): Van még itt valami Dubrival kapcsolatban...

Dr. N.; Mi az?

A Kimagasld dolgokat is tett. Egyszer, amikor nagyon haragos volt a tenger, egy
tengerésze az drbocrdl az Gcednba esett és fuldoklott. Dubri kitelet kitdtt a dere-
kara és a tengerbe ugrott. Az életét kockaztatta, hogy megmentse a tarsat!

Dr. N.: Amikor el beszéltek a csoportjukban, mit mondtak Dubrinak?

A Megdicsértilk a tettéért, és csodaltuk 6t. Mindannyian ugyanarma a kivetkezte-
tésre Jutattunk, hogy egyikiink sem lett volna képes hasonlo cselekedetre, egyik
életiinkben sem.

Dr. N.: Ertem. De Vilo élete a fogaddban - amikor ingyen etette és szélldsolia el azo-
kat, akik nem tudtak fizetni — hosszabb tav( dnzetlenségre vall, és ezért dicsérete-
sehh?

A.: Amit meg is kapott tliink! (Nevet,) Tobb jo pontja van, mint Dubrinak.

Dr. N.: On kapott valamilyen dicséretet az eldzd életéért?

A.: ...Festiként az egész életemben patronusck utén kellett kajtatnom, de jo voltam
az emberakhez..., ez nem tll sok..., de élveztem, ha driinek. A csoportom elismeri,
hogy a szivem, az j&.

Jellemiikifil filggetlent, klienseim mindegyike egyéni médeon kapesoladik a cso-
portjahoz. Az emberek hajlamosak azt hinni, hogy szabad allapotban a lelkeknek
nincsenek emberi fogyatékossagaik. En Ugy latom, hogy nagyon is sok hasonlosag
talalhatd a lélekesoportok és a foldi csaladok mikodése kozétt. Példaul ugy vettem
észre, hogy Morcross e lélekesoport [4zadd blinbakja, mig & és Allum a leltarosok,
akik szamon tartjak a tébhiek fogyatékossagait. Allum azt mondta, hogy ha egy
csoporttag az elmult élete hibdinak racionalizAldsaba vagy onigazolo fejtegetésebe
kezd, Norcross az elst, aki megkérdGjelezi azt. Lathatoan neki van a legkevesebb
kétsage Snmagét illetden, és 6 az, aki a szokvanyos viselkedésen tilmenden eddig
a legkevesebb érzelmi befektetést tette. Talédn ez az oka a bizonytalansaganak is,
hiszen Morcross valdszinileg teljes erejébdl harcol, hogy 1&pést tartson a csoport
tempojaval.

Azt gyanitom, hogy bohdckodésaval, magakelletésével és a komoly ligyek elvicce-
lésével Allum lehet a csoportban a paprikajancsi (az emberi csaladokban ez rendsze-
rint a legkisebb gyerek). A szellemi csoportokban mindig akad néhany |&lek, aki Iat-
hatéan térékenyebb és nagyobb gondoskodasra szorul, mint a tobbiek. Vilo kivalo-
sagra torekvd magatartasa azt mutatja, hogy & most itt a hiis (vagyis a legidGsebb
csaladtag). Erzésem szerint 6 és Allum viselkednek a legkevésbe kihivdan a cso-
portban, taldn azért is, mert Gk érték el az elmdlt életeikben a legtdbbet. Csakugy,
mint az ember csaladokban, a szellemi csoport tagjainak a szerepei is kbrbejarhat-
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nak, de azt is megtudtam, hogy Vilo kinetikus energidja lassan rozsaszinre valtozik,
ami a masodik szint elérésére utal.

Az Brokkévalo lelkek jellemzésére én itt emberi fogalmakat hasznalok, mert végil
is, akik lejonnek a Féldre, emberi tulajdonsagokon keresztil mutatjak meg magu-
kat, Mindazondltal a szellami csoportokban sehol sem talalkozom a gyliGlet, a gya-
nakvds és a tiszteletlenség megfeleldivel, Ebben az egyltierza leghkdrben senki sem
torekszik hatalomra, a tagok nem tudnak titkolozni, és képtelenek manipulalni egy-
mast. A lelkek inkabb dnmagukkal szemben bizalmatlanok, mintsem a tarsaikkal.
Bitorsag, vagy és az az elhatdrozas jellemzi dket, hogy a kdvetkezo élethen kize-
lebb keriiljensk kittizott céljaikhoz. Hogy megerdsithessem a szellemicsoport-tagok
tarsadalmi dinamikéjaval kapcsolatos megfigyeléseimet, még néhany dolgot kérde-
zek Allumtal.

Dr. N.: Mit gondol Allum, az egymas iranti kritikajuk mindig épitd jellagli?

A.: Perszel Valadi gyliltlkédés nincs kiztlink, Egymas karara szorakozunk — ezt el
kell ismernem —, de ezzel csak... azt ismerjiik el, hogy kik is vagyunk valojaban és
merme kel tartanunk.

Dr. N.: Elsfordult-e valaha is a csoportjaban, hogy az egyik tag szégyent vagy biin-
tudatot érzett egy elmuilt élate miatt?

A.; Ezek... emberi fegyverek..., és tl szlk fogalmak annak leirasara, amit mi erzlink.
Dr. N.: J6, akkor hadd kézelitsem meg a [élekként atelt grzéseit masképpen. Eldior
dul-e, hogy nagyobb biztensagban érzi magat, amikor az egyik csoporttagtol kapja
a visszajelzést, mint amikor egy masikiol?

A.: Nam, nem. Mindnyajan rendkiviil tiszteljiik egymast. A legélesebb kritikat mindig
dnmagunktol kapjuk.

Dr. N.: Erez-g valamiféle megbanast az elmult életében tantsitott viselkedéséert?
A. (hosszl sziinet utdn): lgen..., sajnalom, ha megbantottam masokat..., &s... aztédn
itt mindenki ismeri a hibaimat. De hat tanulunk.

Dr. N.: Es mihez kezd ezzel a tuddssal?

A.: Megbeszéljik egymas kdzt..., és a kivetkezo alkalommal igyekszink kikdszd-
riilni a csorbat.

Dr. N.: Abbdl, amit karabban mondott, azt kel hinnem, hogy on, Noreross és Dubri
a fogyatékossagaikkal kaposolatos elfojtott érzéseiktdl igyekeznek megszabadulni
azzal, hogy egymast ugratjak.

A. (glgondolkodva): Tesziink ugyan cinikus megjegyzéseket, de ez nem olyan, mint-
ha még mindig emberek volnank. A testiink nélkil egy kisse masképp kezeljik a
kritikat. Annak tekintjilk egymast, akik vagyunk, sériddés vagy féltéke nység nélkil,
Dr. N.: Mem akarom a szajiba adni a szavakat, csak arra gondolok, hogy a csoport-
jaban megmutatkozd extravagancia vajon nem éppen az érdemtelenség érzésebdl
fakad-a?
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A.: 0, hit ez megint egy mésik dolog. Igen, eléggé el vagyunk batortalanodva, és
nem érezzlk t0l jonak a képességeinkel... ahhoz, hogy megfeleljlink annak a biza-
lomnak, amit a fejlidés reményében belénk helyeztek.

Dr. N.: Tehat mikézhen dnmagaval kapesolatban is kétségel vannak, azt rendben
levdnek talalja, hogy cinikus megjegyzéseket teqyen a tobbiek motivacidjaval kap-
csolatban?

A.: Hat persze, de azt is szeretnenk megmutatni egymasnak, hogy dszintén dolgo-
zunk az egyéni feladatainkon, A biszkeség néha (tjaban &ll ennek, &5 egymést
hasznaljuk ama, hogy tdljussunk ezen.

A parbeszéd kivetkezd szakaszaban egy masik, a csoport gyogyulasat eldseqitd
lelki jelenséget mutatok be. Tobb valtozatban is hallottam mar errdl a tevekenyseg-
ril, amelynek 1&tét a 21, eset is magerdsiti,

Dr. N.: Nos, Allum, most, hogy arrd] beszélgetiink, hogy miként viselkednek a cso-
portja tagjai egymassal, szeretném, ha leirna, milyen szellemi energiak segitik oket
ebben a folyamatban.

A. (tétovan): Nem is tudom, hogy képes vagyok-e ezt elmondani...

Dr. N.: Gondolkozzon! Nincs még valami eszkdz, amivel az intelligens energia har-
mdniat teremt a csoportjan belll?

A. (hosszi szinet utan): Ah... dgy érti, a klpokrdl beszéljek?

Dr. N. (a kip" s26 még (f nekem, de tudom, hogy jo helyen keresgélek): Igen, a ki-
pokral. Mondja el, mit tud rdluk, &s hogy mi kéziik van a csoportjahoz.

A. (lassan): Hat, a kip tamogat minket.

Dr. N.: Kérem, folytassa, &s mondja el, hogy mit is csinal pontosan a kip. Azt hiszem,
mar hallottam rola, de szeretném a maga verziojat hallani.

A.: Tudja, a kipot Ggy alakitottak ki, hogy kirbefogjon minket.

Dr. N.: Milyen formaban? Probaljon kissé egzaktabb |eirdst adni rolal

A.: Hengerszerd. Nagyon fényes. Foldtilink és korGlotnk van. A felsd részénél
egesz kicsi, lent pedig széles, hogy mindannyiunkat betakarjon. Olyan, mintha egy
nagy, fehér kupak alatt lennénk. A kip alatt tudunk lebegni, Ggy hasznaljuk.

Dr. N.: Biztos benne, hogy ez nem a gyogyulas zuhanya, amit mindjart a halal utan
tapasztal a szellemvildgban?

A.: O, nem, az sokkal egyénibb tisztulasi folyamat a féildi sérelmek gyogyitasara. Azt
hittem, tudja...

Dr. N.: Tudom. De szeretném, ha elmondana, miben kiilénbézik a kip a gyogyulas
zuhanyatol.

A.: A cslicsabol vizesesszerli energia dramlik lefelé, ami kirbavesz minket, hogy
igazan oda tudjunk figyelni csoporiunk szellemi egységére,

Dr. M.: Es mit érez, amikor a kip alatt tartdzkadik?
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A Erezzik, hogy a gondolataink kitagulnak..., aztan folfelé hizédnak..., majd
vissza, le..., de most mar tobb tudassal rendelkeziink,

Dr. N.: Ez az intelligens energia abban tamogatja talan a csoport egységét, hogy
alatta 655zeszedettebben tudnak gondolkozni?

A.: lgen.

Dr. N. (szandékosan tamadoan): Hogy dszinte legyek Allum, arra is gondolhatnék,
hogy ez a kiip agymosé gépként kiszivia magabél az eredeti gondolatait. Végiilis, a
velemenykllinbsegek es a hozzajuk kapcsolodo érvek teszik a csoport tagjait
egyénekké, nem igaz?

A. (nevetve): Méar hogy gondolhat agymosasral? Semmit sem tud a haldl uténi &let-
réll? Csak arral van szo, hogy ha egyttt dolgozunk, az kizds tudast hoz |atrel

Dr. N.: Oké, értem. Ez a kip mindig elérhetd?

A.: Mindig ott van, ha sziikség van ra,

Dr. N.: Ki mikadteti a kipot?

A Akik vigyaznak rank,

Dr. N.: A vezetdje?

A. (nevetésben tor kil: Shato? O tl elfoglalt a kiiritja jarasaval.

Dr. N.: Hogy erti ezt?

A.: Ugy gondolunk ra, mint & csopartunk cirkuszigazgatdjara vagy porondmesterére.
Dr. N.: Shato aktiv részt vallal a csoport dontéseiben?

A. (a fejét rizva): Mem igazan. A vezetdk a legtdbb dologba nem szdlnak bele.
Alapvetden ott minden a mi feladatunk, és jol is van ez igy.

Dr. N.: Van valamilyen kiilonleges oka Shato tavolmaradasanak?

A.: .0, hat azt hiszem, kicsit unfa, hogy nem fejlddink eléggé. Habér ceremdnia-
mesterként szeret villogni,

Dr. N.: Hogy érti ezt?

A. (kuncogva): Példaul hirtelen feltdinik, amikor szenvedelyesen vitatkozunk vala-
min. Kak szikrakat szér maga kérlil, €s Ugy néz rank, mint egy ereje teljgében |évd,
mindenhatd varazsia...

Dr. N.: Varazslo?

A. (még mindig nevetve): Shato hossz(, zafir &s kék szinekben pompazd ruhaban
jar, hozza magas, cslcsos kalpagot visel. A lengedezd, fehér szakalldval irtd jél néz
ki, &s mi parsze imadjuk 6t.

Dr. N.: Ugy tinik, afféle szellemi Merlin,

A.: Egy keleti Merlin, teszem hozzd. Méha ugyancsak Kiismerhetetlen., Szereti a
kosztlimds belépdket, kildndsen akkor, amikor éppen U] életet valasztunk magunk-
nak. Tudja, hogy milven nagyra tartjuk a jelenéseit.

Dr. N.: Kivancsi vagyok, vajon ezeken a szinpadi trilkkékén tdl él-e valamilyen igazi,
vezetdre jellemzo érzelmi kitddes Shato es a csoportja kozatt?

A. (felfortyan): Na, ide figyeljen! Shato nagyon jél tudja, hogy milyen ziirés csapat
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vagyunk, ezért & is vagany madon kizelit hozzank. De ez nem jelenti azt, hogy ne
lanne nagyaon is bles!

Dr. N.: Engedékeny Shato a csoportjaval szemben? Nem Ggy tinik, mint aki nagyan
korlatozni akarna az extravaganciat.

A.: Shato azért tud eredményeket elérni vellink, meart nem probal vaskézzel korma-
nyozni és nem prédikal. Azzal ugyan nem menne sokra nalunk! Es mi tiszteljiik 6t!
Dr. N.: Hogyan létja Shatot? Inkabb konzulténsnak, aki olykor-olykor feltdnik, és
megfigyeli a helyzetet, vagy aktiv feligyeldnek?

A Varatlanul szokott feltdnni, hogy feladjon egy megoldandd problémat. Aztan ta-
vozik. Kesobb visszajon, es meghallgatja, hogy mikent cldanank meg a feladvanyat. ..
Dr. N.: Mondjon egy példat! Milyen komolyabb problémat vetett il a csoportjanak?
A ...Shato tudja, hogy tdlsdgosan is szinésznek tekintjik magunkat a FElddn, akik
csak szerepeket jatszanak. A feliletesseglinket... kerdojelezi meg. Arra probal Gsz-
tBnbzni, hogy inkabb bellirdl kifelé &ljink, &s ne forditva.

Dr. N.: Szoval Shato instrukeici komolyak, de tudja, hogy az Gton maguk mind-
nyajan szeretik a vidamsagot?

A.: Igen, azt hiszem, ezért kerllt hozzank Shato. Tudja, hogy elpazaroljuk a lehetd-
segeket. De segit abban, hogy helyesen értelmezzik a kellemetlen helyzeteinket,
hogy a legtdbbet tanulhassunk baldlik,

Dr. N.;: Abbadl, amit elmondott, az a benyomasom alakult ki, hogy az Gn szellemi
csoportja lényegében mihelymunkat végez, amit a vezetdjlk irdnyit.

A.: lgen. Az erkdlosre épit és a fejlddés dtjan tart minket.

A féldi iskolal osztélyokkal és terdpids csoportokkal ellentétben a szellemvilag-
ban a tanér tandcsadok tevékenysége nem korlatozddik a csoportfoglalkozasokra,
Bar Shato es diakjai meglehetdsen szines es kilbnleges Ilekcsaladot alkotnak, sok
minden pontosan ugy mikodik itt, mint a legtobb firfcsoportban. A vezetd inkabb
szillgi, mintsem diktatori modon irdnyit. Ebben az esetben Shato erdsen kézhen
tartja a csoportot, de nem akarja rajuk kenyszeriteni az akaratat, s sohasam pro-
balkozik fenyegatéssel. Nyiltan és elfogadd madon fordul fiatal |2lekesapata felg, és
gy latszik, tapldlia a bennik él6 maszkulin (férfi-) hajlamokat is. Az (ilés végén a
csoportral mint szellemi egységral szeretnék meg néhany dolgot megtudni.

Dr. N.: Miért olyan férfiorientalt a csoportjuk a Féldan?

A.: A Féld a cselekvés helyszine, ahol a fizikai erdfeszileseket dijazzak. Azert va-
gyunk hajlamosabbak a férfiszerepekre, mert igy jobban kézben tarthatjuk és ird-
nyithatjuk a dolgainkat..., uralkodhatunk a kirnyezetlnkén..., és elismerést wivha-
tunk ki magunknak.

Dr. N.: & ndknek is nagy befolyasuk lehet a tarsadalomban. Hogyan akar a csoport-
juk tovabbfejlddni, ha nem ismerik a ndi szarepeket?
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* A: Tisztdban vagyunk ezzel, de nagyon intenziven vagyunk a filggetlenségre. Hogy
- gszinte legyek, sokszor filosleges dolgokba fektetlnk be rengeteg energiat, de a
nbi 16t egyelore nem nagyon érdekel minket.
Dr. N.: Ha nincsenek néi ellenparjaik a kiizvetlan csoportjukon belil, honnan jénnek
azok az entitisok, akik kiegészitik az dndk eletat a Foldan?

" A: Akad errefelé néhany olyan lélek, akik nélunk jobban viszonyulnak a ndi szerep-
hez. En jol kijoviik Joseyval - 6 ndként mar élt mellettem néhany életerben -, Trinian
Nialahoz ragaszkodik, és aztdn vannak még masok is...

pr. N: Allum! Azzal szeretném befejezni a szellemi kapcsolatairal szolo
beszélgetésiinket, hogy megkérdezem: mit tud a csoportja eredetérdl?

A. (hosszii sziinet utan): Errdl nem sokat tudok..., eqyszer csak gy Osszejotilink.
Dr. N.: Kellett, hogy legyen valaki, aki dsszehozta ezt a hasonlo tulajdonsagokkal
rendelkezd csopartot. Gondolja, hogy Isten volt ez?

A. (zavartan): Mem, még a forras alatt..., a magasabb rendlak...

Dr. N.: Shato vagy méas, hasonld vezetdk?

A.: Nem, magasabbak, azt hiszem..., a tervezdk..., errdl nem tudok tobbet.

Dr. N.: Nemrég emlitette néhany régi baratjat, akik mar nem vesznek részt annyira a
csoport életében, mivel lassan fejlettebb szintre 1épnek. Uj tagok is kerliinek be?
A.: Soha.

Dr. N.: Azért nem, mert az (j tagok bajban lennének, ha hasonulniuk kéne az dnok
csoportjahoz? :

A. (nevetve): Azért annyira nem vagyunk zlrdsek... Inkabb csak azert nem, mert egy
kivilalle szamara tl szorosan kapesolodunk egymashoz, és az Ujak sohasem
tudnak atélni azt, amin mi mar egyltt keresztlilmentnk.

Dr. N.: Amikor az elmUilt életeikrdl egymas kozt beszélgetnek, hisznek abban, hogy
gzzel hozzéjarulnak az emberiség fejlddesehez?

A.: ...Azt akarjuk, hogy a jelenlétiink a tarsadalomban kihivast jelentsen a konven-
ciok, a kzhelyak ellen. Azt hiszem, elég idegesitdek lehetiink a foldi eletben..., de
mindig tarsunk a nevetés...

Dr. M.: Es amikor a szellemi csoport befejezte annak megbeszélését, hogy mi ‘kelkg
tovabbiakban ahhoz, hogy kézelebb keriiljenek a céljaikhoz, akkor varjak mar az uj
Eletet?

A, (lelkesedessel): 0, hat persze! Mindig, amikor egy vj foldi szerepre indulok, gy
kiszandk el, hogy ,akkor viszlét ugyanitt, a halalunk utan!™

Ez az eset jol példézza a hasonld bedllitottsagu, egymast tamogato lelkek egylitt-
miikidését, ahogy megerdsitik és igazoljdk egymas érzéseit és altitldjeit, Ez adja a
kulesot a lélekesoportok kialakulasanak megértéséhez, Megtudtam, hogy sok llek-
fiirtben kiilonféle alcsoportok is Iéteznek, amelyeknek tagjait az azonos gatlo prob-
lémak kotik egymashoz. A lelkeknek még ezzel eqyltt is egymastol merdben eltero
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erds es gyenge pontjaik vannak, Minden csoporitag a legjobb tudasat adja ahhoz,
hogy a csalad tagjai tovabbléphessenek céljaik falé.

Nem szeretnem, ha a 21. eset alapjan barki azt gondolna, hogy e ji baratokba
allo belsd kor megmaradt tagjainak viselkedése az egész eredeti fiirtra jellemzs
lenne. Amikor megalakul egy, mondjuk 15-20 tagd, elsGdleges csoport, jallegzetes
hasonlésagok figyelhetdk meg koziik a tehetségiiket és az érdeklddési kiriiket ille-
toen. De a tdmogatd csoportot Ggy tervezték, hogy az eltérd mentalitdsok, érzések
es reakcidk is elférjenek benne. A klienseim altalaban vegyes, férfi-ndi Gsszetételi
csoportokrol szamolnak be, amelyskben a kovetkezd karaktertipusokat egy vagy
tobb |2lek képviseli; 1. g;renged csondes, elkitelezett és meglehetdsen drtatlan
2. bator, rugalmas, szivos tulélo 3. viddm, humoros viccmester és hazardjatékos
é komoly, megbl’zhatﬁv ﬁvatus 5 extra'.ragans Ielk&sede SZQHLITIGI'II:I'D 6. turelmes,
alkalmazkn-dc:u Ezek a kulunbsegek J:uztosmak a csoport egyensulyat Mmcfazonalta}
ha az egész csoport hajlamos az extravagancidra vagy a merészségre, akkar annak
a legmegfontaltabb tagja is kevésbeé tinik megfontoltnak egy masik csoport tagjai
szemeében.

Nem is kérdéses, hogy a 21. esetben szerepld csoport még hossz( fejlidés elGtt
all. Am mégis hozzajarulnak a Féld életerejéhez. A tovabbi kérdések fényt deritettek
e lelkek tovabbi &letitjdra, egészen a XX. szazadig. Példaul Allum ma grafikus, aki
reszidoben gitarozik egy zenekarban, és Joseyvel él, aki most énekesnd. Az a tény,
hogy az eselben szerepld, egymashoz szorosan katoda lelkek ennyire férfioriental-
tak a fizikai életben, semmit sem vesz el abhdl a képességiikbal, hogy szoros kap-
csolatot alakitsanak ki a tdinyomoan néi preferencidkkal rendelkezd fiatal lalkakkel.
A flrtcsoportokban a lelkek nemi orientdcioja vegyes. Ahogy mar emlitettem, az
igazan fejlett lelkek az életeik soran kiegyensulyozott aranyban valasztanak férfi és
ndi szerepeket.

Amikor gyakoriati feladatot tliznek ki maguknak a Féldre, a lelkek szaméra az én-
kifejezés vagya fontos motivacios faktor, Az alacsonyabb szintll lelkek rossz érzése
neha abbdl fakad, hogy jelentds eltérés mutatkozik a szabad lélekként atélt énké-
pilk, illetve az emberi testben megtett cselekedeteik kizétt. A lalkek sokszor nem
tudjék, hogy az életben kik is ok valojaban. A 21. esetben nem volt ezzel kapcsolat-
ban semmilyen konfliktus, de nem is hiszem, hogy Allum til sokat fejlddétt volna az
eimdilt nehany életében. Mindazonaltal az élet alapvetd megtapasztalasa bizonyos
mériékig potolhatja a tudatos belatast,

Hianyossagainkat és moralis konfliktusainkat sokkal pontosabban tartjdk sza-
meon a szellemvilagban, mint a Faldon. Mar lattuk, hogy dbntéshozatalkor a lélek-
csoportokban milyen nagy figyelmet forditanak a részletekre. A fiirték tagjai mar
olyan régen dolgoznak egyiitt a Foldon is, hogy az entitasok feleldssé valnak egy-
masért és az egész csoportért. Ez nagyban erdsiti a csoport dsszetartozdsat, ami
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oda vezethel, hogy gondolati gétak alakulnak ki egyes flirttk kézdtt, killénosen az
alsobb szinteken. Mindazondltal hidba része minden f8ldi életnek a visszautasitas
&5 a magdny, az eayenrangl esoport testvér [2gkare folyamatosan erdsiti nlinket
a szellemvilagban.

A |élekcsoportok tarsadalmi struktiraja nem olyan, mint a fildi csoportoke. Bar
itt is megjelenhetnak barati parok, egyetlen filtcsoporton belll sem hallottam meg
Klikkekrdl, kizponti sztarfigurakrdl vagy elmagéanyosadott lelkekrdl, Olyanrdl tudok,
hogy egyes lelkek egyeddl, csdndben, személyes kontemplacioba (elmélkedesbe}
metilive tdltenek el egy bizonyos iddt, miutan visszagrkeztek a csoportba, A lelkek
nemcsak a foldi, csaladi kirben bensdséges entitdsok, hanem a szell?rr}uilég meag-
hitt csoportkdziisségében is. Mégis sokat tanulhatnak az egyedlletbol is. .

Fehér fényl alanyaimtol megtudtam, hogy a lelkek kezdetben gyakran lﬁlnrk:a
csoporttdl killdnvalva az idejiiket, hogy az egyszerlbb energiafeladatokon egyéni-
leg dolgozzanak. Egy meglehetdsen fiatal [Elek példaul vigszaemlékezeit arra, hogy
egyediil tartozkodott egy zart helyen, és sajat energiajanak felnasznalasaval egy
Wmozgd puzzle-t” (kirakosjatékot) probalt dsszeraknl, ami kilonféle ger}m&lnat furr—
makbol - hengerekbl, kireikkekhdl, hasabokbol és téglalapokbal - allt. Ahogy leir-
1a, ez a feladat ,sokdimenzios, szinpompés és holografikus” termeészeti valt, ""M?g
kell tanulnunk olyan szintre hozni az energiénkat, hogy a diffuz, kusza dolgok kozdtt
valamilyen alapvetd rendet tudjunk teremteni” - mondta. Egy masik alany h{:zzé@e_tt‘e:
(Ezek a tesztek tajekoztatjak az ugynevezett figyelSket a képzeletink, a kreativita-
sunk és a talalékonysagunk fejlettségérdl, Ok mindig csak batontanak, es sohasem
itelkeznek felettink." ! )

Létezik egy masik igen fontos tevékenység is, amit a lelkek minden szinten gya-
korolnak, ha egyediil vannak. Megkivanjak 610k, hogy mentalis koncentracioval se-
gitsék azokat a foldieket (vagy mas fizikai viligban éloket), akiket ismernek, es akik-
nek jot akarnak, Ezzel kapcsolatban annyit sikeriilt megtudnom, hegy elvonulnak
eqgy bizonyos helyre - amit egyesek a kivetités helyének neveznek -, es egy ,,elzlus.t—_
kék energidju, interdimenzionalis, lebegd mezdbe” hatolnak be, s onnan vetitik ki
gondolataikat a valasztott féildrajzi teriilet felé. Ahogy nekem mondtak, e mentalis
gyakorlat sordn ,megragadjuk és elengedjik a pozitiv rezgesi energiat, egy tarto-
manyt hozva létre ezzel." Ez azt jelenti, hogy a lelkek bizonyos ambs‘.-rafiet‘. epllete-
ket vaqy foldi teriileteket latogainak meg a gondolathullamaik segrlseg_euel, hogy
oda megnyugvast juttassanak vagy ott hatékony valtozést segitsenek eld,
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10. fejezet

A haladé szinti lélek

Amikor a lélek a 2. szinten tdljutva a fejlddés haladd" szakaszaba ér, a firtcsoport-
ban vegzett tevekenysége jelentdsen lecsOkken. Ez nem azt jelenti, hogy visszatér
az elszigeteltségbe, ami az Ujoncallapot jellemzdje. A kbzépsd szintre keriilt lelkek
azért toltenek kevesebb idét az elsddleges csoporijaikkal, mert mar megvan a meg-
feleld érettségik és tapasztalatuk ahhoz, hogy az eddigieknél fiiggetlenebb madon
tevekenykedhessenek. Ezek a lelkek az inkarndcioik szamat is csiikkentik,

A 3. és ad. szinten mér készen allunk arra, hogy komalyabb feladatokat hajtsunk
vegre. A vezetdnkkel vald kapcsolatunk is megvaltozik: a tanar—diak reldcio lassan
kollegiélis viszonnya alakul. Mivel a régi vezetGinknek (j tanuldcsoportjai lettek, most
rajtunk a sor, hogy kifejlessziik tandri képességeinket, hogy eayszer majd mi is ma-
sok vezetdjeve valhassunk.

Mar emlitettem, hogy a 2. és a 4. atmeneti szinteken nagyon nehéz kimutatni 2
[élek fejlidését. Akadnak példaul olyan 4. szintd lelkek, akik mdr a 3. szint ota az
elsddleges csoportok tanitasat tiziék ki célul maguknak; masok, akik mar minden
bizonnyal a 4. szinten jarnak, Ggy gondoljak, hogy még nem eléggé érettek arra, hoay
hatékony vezetdk legyenek.

Magas erkilcsi szinvonaluk ellenére a halado szintet elért entitdsok még csak
szerény eredményeket tudhatnak a magukénak, Persze, minden eset mas, de inkabb
csak effiltt a szint folott lehet komolyabb dsszeszedetiséget tapasziaini. It mér
mind a tudatos, mind a tudatalatti szinten a tobbi entitas iranyaban t8bb bizalmat és
kevesebb gyanakvast tapasztalok. Ezek a lelkek hittel és bizalommal tekintenek az
emberiség jovojére, ami a kdriilatiik eloknek is batoritast nydit.

Az érettebb lelkekkel vald foglalkozas soran kérdéseimmel féleg a cél és a te-
remtés ezoterikus fogalmait kutattam. Bevallom, nagy hasznat lattam e lelkek ma-
gasabb szint( tudasanak, hiszen olyan spiritudlis informacickkal lattak el, amilyene-
ket masoktol nem kaphattam volna meg. Nehany kliensem sz6va is tette, hogy meg-
lehetdsen ramendsen probaltam eldhivni spiritudlis emiékeit. Igazuk volt. E vilig hala-
dottabb lelkeinek kivételes a ralatasa az élet univerzalis tervére, s én mindent meg
akarok tanuini taldk, amit csak lehet.

A kovetkezo eset alanya a 3. fejlettseqi szint felso szakaszaba tartozik, és piro-
sas elszinezOdés nélkili, sarga energiat sugaroz. Kliensem 50-hez kozeledd, kis ter-
metd, jelentéktalennek ting férfi. Csendes, udvarias modorat elsd alkalommal
szimpla Onnepélyessagnek véltem. Ugy éreztem, hogy hivis tavolsigtartasa inkabb
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modorossag, és csupan arra szolgal, hagy valodi érzéseit elrejtse. Feltlinden sotet,
komor tekintete kissé megélénkilt, amikor - egyszer(l és meggy6zd madon -
magéardl kezdett beszélni.

Elmondta, hogy egy segélyszervezetnek dolgozik, amely elelmiszert juttat a haj-
|éktalancknak, s hogy régen tjsagiroként kereste a kenyerét. Meglehetisen nagy
tavolsagbol utazott hozzam, hogy elmondja: aggodik amiatt, hogy mar nem lelke-
sedik annyira a munkajaért. Mint mondta, nagyon elfaradt, és leginkabb csak arra
vagyik, hogy élete hatralevd részét cstindes maganyban tollse. Az elsd Olés alkalma-
val szamba vettiik elmult életeinek hosszy sorozatat, hogy pontosabban meghata-
rozhassuk mostani eletének céljat,

Kezdetkent gyorsan vegigvittem korai eleteinek soran. Elso eletet meg a kokor-
szakban, cro-magnoni emberként élte le, Ogy 30 000 évvel ezelott, Ahogy eldre halad-
tunk az idoben, észrevettem, hogy a normélis tdrzsi kizdsségi élet helyett inkabb a
.maganyos farkas" viselkedési format részesiti eldnyben. |. e. 3000 és i. &. 500 ki-
zott kliensem szamos életet &lt |2 a KGzel-Kelsten, abban az iddben, amikor a korai
sumeér, babiloni &3 eqyiptomi varoséllamok virdgzasnak indultak. Feltiing volt, hogy
ez az alany még ndként is kerlilte a csaladi kotelékeket, példaul alig voltak gyerme-
kei. Férfiként erdsen vonzddott a nomad életformékhoz.

Mire idaben elérkeztink a kozépkori Eurdpaba, mar hozzaszoktam ahhoz, hogy
ez a lazado lélek mindig szemben all az dnkenyuralmon alapuld tarsadalommal,
Eletei soran mindig azon dolgozott, hogy megszabaditsa az embereket a félalem
szoritasabdl, de sohasem csatlakozott a lazadokhoz. Sok-sok kiizdelem és nehéz-
ség utdn a szabad mozgds megszdllottjaként a vandoréletet valasziotta, A XII, sza-
zadban, néhany kevéshé sikeres életet kivetden, Kiizép-Amerikaban talaltam, ahol
az azték indianok kdzolt szervezkedett a fopapi zsamoksag ellen. Kitaszitottkent
halt meg, annak ellenéra, hogy az egymdssal folyton harcban allo torzsek kozdtti
békésebb viszonyok létrehozasan faradozott.

A XV, szazadban eurdpai kranikasként végigment a Selyemiton, egészen Cat-
hay-ig, mert jobban meg akarta ismerni az azsiai embereket. Mint ahogy ma, akkor
is szinte ragadtak ra az idegen nyelvek. Ezt az életét Azsidban, egy baratsagos falu-
ban fejezte be, boldog dregemberként. A XVIl. szazad elején a Vérzo Daru nemzet-
ség tagjaként Japanban élt. Ezeket az embereket mindenki tiszteletre mélto, fiigget-
len szamurajoknak ismerte. Ennek az életének a végén alanyom a kormanyzo Toku-
gawa shogun eldl bujkalt, mert hadaszati tanacsokkal segitette annak ellenfeleit,

Kiviilallo, fiiggetlen felfedeziként e 1élek egyre tovabb kutatott az igazsag utan.
Az élet raciondlis értelmét keresve sok foldet bejart, és mindenkinek segitett, aki az
(tjaba kerlit. Meglepetésemre a XIX. szazadban egy hatarvideken €16 amerikai far-
mer feleségeként tint {81, Hazassaguk utdn a farmer hamarosan maghalt, Megtud-
tam, hogy alanyom szdndékosan vélasztotta az dzvegyi létet, hogy gyermekeivel,
rightz kiitve, megtapasztalja a mobilitas hidnyat.
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Mire véget ért ez az (lés, mar tudiam, hogy egy iddsebb, fejletizbb [&lekkel hozott
Ossze a sors, bar meg rengeteq dlete maradt, amit nem is vettiink szamba. Mivel ez a
IElek mér a 4. szinthez kizeledett, azon sem lettem volna meglepve, ha elsd foldi élete
nem 30, hanem 70 ezer évvel ezeldit kezdGditt volna meg. Am, amint azt mar emli-
tettern, nem feltétleniil szilkséges, hogy egy I8k fizikai életek szazait élje le ahhoz,
hogy ilyen magas szintre jusson. Példaul mar dolgoztam olyan klienssel, aki alig tabb,
mint 4000 év eltelte utan |&pett a 4. fudati szintre. Ez valoban kimagaslo teljesitmény,

Alanyommal ezt kiivetden az elmiit életeinek tanuldsi modszereirdl s a jelenleg)
eletérdl beszélgettiink. Elmondta, hogy sohasem volt hazas, €s jellemensk legin-
kabb a tarsadalmi kivillélis felel meg. Nehany megfontolandd lehetdséget fGlem-
litettem neki, leginkabb azért, mert Ugy éreztem, hogy az intimitas sok-sok életen
keresztill tartd teljes hidnya gatolhatja a fejlodésében. Mire ez az (ilés véget ért, mar
alig varta, hogy a kivetkezd foglalkozas alkalmaval tovabb kutassunk tudataban a
szellemvilaggal kapcsolatos tények utén. Amikor masnap ismet eljott hozzam, tudat-
félottes allapotba vittem, és hamarosan folytathatiuk a megkezdett munkat.

22, eset

Dr. N.: Mi a neve a szellemvilagban?

A.: Nenthumnak hivnak.

Dr. N.: Menthum! Vannak-e most 6n kGl mas lelkek is, vagy egyediil tartozkodik itt?
A ... Ket regi tarsam velem van.

Dr. N.: Mi a nevik?

A.: Raoul és Senj. :

Dr. N.: Onik héarman egy nagyobb szellemi csoport egyiitt dolgozo tagjai?

A Azok valtunk...., de most mar csak harman dolgozunk..., jobbara egyediil.

Dr. N.: Mit csinalnak most itt harman?

A.: Arrdl beszélgetiink, hogy milyen maéden seqithetjik egymast a legjobban az
inkarnacioink idejen.

Dr. N.: Mondija el, mit tudnak egymasért tenni!

A.: Segitek Senjinek abban, hogy kénnyebben megbocsasson maganak a hibaiért,
és hogy tisztaban legyen az értékeivel. Most mar {6l kell hagynia azzal, hogy a Fol-
dbn llandéan anyafigurét valaszt maganak.

Dr. N.: Es & hogy segit dnnek?

A.: Hogy... észreveszi bennem a valakihez valo tartozas hianyat.

Dr. N.: Kérem, mondjon példat arra, hogy mikent seqiti Senji ebben az lgyben!

A.: Mos, .Japanban & lett a felesagem, miutan veget értek a katonaeveim. (Valami
|lathatdan zavarja Nenthumot, majd révid szlinet utan hozzateszi:) Raoul szeret Senji-
vel parba keriilni, én pedig altaldban egyedil élek.
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Dr. N.: Es mi a helyzet Raoullal? Vele hogy segitik egymast?

A.: En a tiirslem terén segitek neki, 6 pedig azon a hajlamomon szeretne valtoztatni,
hogy mindig elkerildm a kdzdssegi életet.

Dr. N.: Mindig két férfiként és eqy ndként inkarndlédnak a Féldon?

A.: Nem. Yaltogatni tudjuk s valtogatjuk is a nemiinket..., de mindnydjunknak ez a
legkényelmesebb szereposztas.

Dr. N.: Miert dolgoznak &ndk harman, a szellemi csoportjuktal kiilén?

A .0, hat I3tjuk azért itt Gket...., mert néhanyan nem fejlddtek vellnk..., néhanyan
pedig mar eldttiink jarnak az Gton.

Dr. N.: Van vezetdjlik vagy tanaruk?

A. {lagy hangon): Idis a neve,

Dr. M.: Mekem ugy tlinik, nagyon tiszteli 6t. Szokott vele kemmunikalni?

A.: Igen, szoktam. Oe persze nem mindenben értlink egyet.

Dr. M.: Mi a Kettejik konfliktusanak legfontosabb terilete?

A.: O elég ritkan inkarnalddik, €n meg azt mondom, hogy jobban ki kelleng magat
tennie a jelenlegi foldi hatasoknal,

Dr. N.: Annyira réhangolddott mentalisan Idisre, hogy méar mindent tud a vezetdje
hattérfeladatairal?

A. (a fejgt razza, ahogy magaban a dolgokat latolgatja): Nem mintha nem tehetnénk
fel kérdéseket..., de csak arrdl tudunk kérdezni, amit ismeriink. Idis is csak azt fedi
fol eldttem, amirdl ugy gondolja, hogy az eldrehaladasom szempontjabol fontos.
Dr. N.: El tudjak-e rejteni a vezetdk a gondolataikat annyira, hogy masok ne [athas-
sak azokat?

A Igen, az iddsebbek eleg nagy gyakorlatra tesznek ebben szert. Tudniuk kell, ho-
gyan szlrjek ki azokat a dolgokat, amelyeknek az ismerate csak sszezavarna minket.
Dr. N.: On is meg fogja tanulni a gondolati képek megszlrését?

A.: Mar most is tudom. .., egy kicsit.

Dr. N.: Bizonyéra ez az, amiért sokan azt mondjak nekem, hogy nem kaptak a veze-
ttikidl hatarozott valaszt minden kérdésiikre.

A.: lgen. Es a kérdést |&trehozd szandél is fontos..., hogy mikor és miért kérdeztak.
Ha bizonyos kérdésekre valaszt kapnak, az talan nem igazan szolgalta volna az
érdekiiket, Taldn megzavarta volna ket

Dr. N.: A tanitdsi modszarein 101, egyénkent is szereti Idist?

A lgent... Barcsak beleegyezne, hogy velem jGjjn..., csak egyszer!

Dr. N.: O Széval 6n azt szeretné, hogy egyiitt téltsék a foldi inkarnacisikat?

A, farcan huncut mosollyal): Mondtam neki, hogy sokkal jobban kijdnnénk egymas-
sal, ha egyszer beleegyezne, hogy & is eljgjjon a Foldre és a tarsam legyen.

Dr. N.: Es mit felelt |dis erre a javaslatra?

A.: Csak nevetett, és azt mondta, még gondolkodik rajta... Baresak be tudnam neki
bizonyitani, hogy milyen hasznos lenne ez!
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Ennél a pontnal megkérdeztem Nenthumot, hogy milyen régen all kapesolatban,
Idisszel. Megtudtam, hogy Idist akkor jeldlték ki vezetonek e harom entitds mellg,
amikor ok a 3. szintre léptek. Nenthum, Racul &s Senji eqy masik, szeretett, iddsehh
vezetd feligyelete alatt is allt, aki mar 16tk kezdete ota figyelammel kisérte dkat.
Felrevezetd lenne azt allitani, hogy a fejlettebb lelkek maganyos szellemi életet 21
nek. Ez az alany is elmondta, hogy sok [2lekkel &l kapcsolatban: Raoul és Senji
csupan a legjobb baratai.

A 3. és a 4. szint fontos allomas a lelkek szamara, mert ettd| fogva nagyobb fele-
I6sséget vallainak a fiatalabbakért. A vezetdi poziciét senki sem hirtelen, egyszerre
kapja meg. Mint az élet oly sok mas teriiletén is, eldbb itt is alaposan probara
tesznek minket. A kézéphaladd szintek a lehetséges tanarok probaiddszakat jelen-
tik. Bar az aurank itt még mindig sarga, mentorunk egy lelket jeldl ki szamunkra, aki-
vel torddnink kell, majd értékeli a vezetdi képességeinket a testi inkarndciokban és
azokon kivill is.

Csak ha sikeresen vettilk az eldzetes képzés akadalyait, akkor léphetiink a junior
vezetdi szintre. Nem mindenki alkalmas a tanitasra, de ez még senkit sem gatol
meg abban, hogy végul belépjen a keék fényt sugarzo, fejlett lelkek taboraba, Csak-
Ugy, mint mindenki més, a vezetdk is rendelkeznek erdsebb és gydngéhb oldallal.
Mire elérjilk az 5. szintet, lelkiink ratermettségét a szellemvilagban mér ol ismerik.
Olyan feladatokat kapunk, amelyek meafelelnek képességeinknek. (Erme még kité-
rek e fajezet végén.) A kilénbozo tanulasi utak végll mind ugyanoda vezetnek: a
szellemi teljesség megszerzéséhez. A lelkek fejladését meghatdrozd mestertery a
lehetdsegek széles skaldjét tartalmazza. Ezért is &rdekelt, vajon a 3. szintrdl miként
halad tovabb a 22, eset alanya,

Dr. N.: Nenthum! Idis vezetdi szerepre késziti eld 6nt, mert lgy ltja, hogy érdekelné
ez a tevékenység?

A, (gyorsan valaszol): lgen, érdekel.

Dr. N.: O, tehat sajat maga is vezetGnek késziil?

A. (szerényen): Nem kell ezt Ugy felfdjni. Valdjaban nem vagyok tébb, mint egy gon-
dozo..., segitek Idisnek, és elfogadom az irAnymutatasat.

Dr. N.: Megprébalja atvenni a tanitasi midszersit?

A.: Nem, mert killdnbdzlink egymastal. Egyébként is, mint gyakornok avagy segitd,
en nem vagyok képes arra, amire 6,

Dr. N.: Mikor jott ra, hogy mar készen &l a segitd szerepre, hogy mar masoknak is a
hasznara lehet?

A.: Ez egy... olyan tudds, ami rengeteg elet utan kezdett kialakulni bennem..., hogy
mdr jobban egyensClyban tartom magam, mint régebben, és testben élé lélekként
mar képes vagyok masokon is segiteni.

Dr. N.: Most a szellemvilagban vagy azon kiviil mikédik segitoként?
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A. (nehezen fogalmazza meg a valaszt): Kivil..., két életben is.

Dr. M.: K&t életet &l most parhuzamosan?

A lgen,

Dr. N.: Es hol &li a masik életét?

Az Kanadaban.

Dr. N.: A masik élete szempontjabdl Iényeges a féldrajzi hely?

A.:lgen, egy mezdgazdasdggal foglalkozd, szegeény csaladot vélasztottam, mert ott
nagy hasznomat Iatjiak. Egy kis hegyi vérosban éliink.

Dr. N.: Mesélien részletesebben errdl a kanadal életérdl és a feladatairdl!

A. (lassan): Az Gcseémre, Billyre vigyazok. 4 éves kordban szérnyen megégett az arca
es a keze, amikor a konyhai tiizhelybdl kicsapott a lang. Akkor én 10 éves voltam.

Dr. N.: A kanadai életében ugyanannyi idds, mint itt, az Egyesiilt Allamokban?

A.: Nagyjabal igen.

Dr. N.: Es mi az elsGrandii feladata a kanadai életében?

A.: Hogy Billy gondjat viseljgm. Hogy megmutassam neki a vilagot e nagy fajdalom
utan. Majdnem teljesen vak, és az 8sszeégett arca miatt nem szivesen latjik az em-
berek maguk kiizétt. Megprobalom elfogadtatni vele az életet, €s ravezetni, hogy ki
is 4 valajaban. Félolvasok neki, s karonfogva hosszl sétdkra megylnk az erddbe.
Azért nem a kezét fogom, mert teljesen nyomorék.

Dr. N.: Milvenek a kanadai sziilei?

A. (dicsekvés nélkll): Tulajdonképpen én vagyok a sz(15. Az apdm a tz utan lelé-
pett, és sohasem j&tt vissza. Gydnge ember, a tiizeset eldtt sem volt j6 a csaladja-
hoz. Az anyam lelke meg nem nagyoen... hatékony a testében. Sziikséglk van vala-
kire, aki birja erdvel.

Dr. N.: Egy testileg erds emberre?

A. [nevet) Mem, nem... Kanadaban nd vagyok; Billy ndwére. Az anyamnak és az
ocsémnek olyasvalakire van sziiksége, aki mentélisan erds, aki képes dsszetartani
a csalddot, és kiivetendd példat mutat,

Dr. N.: Hogyan latja el a csaladjat?

A.: Pekkent dolgozom, és sohasem megyek férjhez, mert nem tudom otthagyni Gket.
Dr. N.: Mi az écese legfabb tanulnivaldja? :

A.: Hogy aldzatos legyen, anélkll, hogy tsszettiné ez a szamdra kevés dromet
nyljto élet.

Dr. N.: Miért nem a megégett dccse szerepét vilasztotta? Nem ez a felallds jelentette
volna a legnagyobb kihivast?

A. [grimaszol): Nos... Ezen mar tal vagyok.

Megjegyzés: A szoban forgd alany az elizd életeiben sokszor megserilt,
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Dr. M.: lgen, azt hiszem, igaza van. Arra gondolok, vajon nem Billy lelke idézte-e &l5
az on eldzd életbeli sériléseit?

A.: Ami azt illeti, az egyik esetben &, Amikor azt a sériilést elszenvedtem, eqy masik
segitd lelek allt mellettem, s én voltam a segitséget hdldsan elfogadd. Most Billyn a
sor, 8s én seqitek neki,

Dr. M.: Tudta mar eldre, hugy az dccse megseril ebben a kanadai életében?

A.: Persze. ldisszel mar jo eldre megbeszéltik az egész helyzetet. Elmoncdta, hogy
Billy lelkenek segitségre lesz majd szilksége, és mivel egy korabhi életben negati-
van alakult a kapcsolatom ezzel a lElekkel, drémmel valasztottam ezt a feladatot.
Dr. N.: A Billy lelkével kapcsolatos karmikus feladaton tdl van itt még valami. Nai
szerepel valasziott, réadasul sok kotelezettséggel. Most nem tud csak tgy elindulni
mas tajak fele, ahogy azt kordbhbi élsteiben gyakran meagtette.

A gy igaz. Az élet nehézségét azzal mérik, hogy mekkaora kihivast jelent nekiink az
adott helyzet, &5 nem azzal, hogy mekkorat jelentens valaki masnak. Mekem sokkal
nehezebb Billy gondviseldjeként &lni, mint amikar én fogadiam el egy masik |&lak
seqitssgat.

Dr. M.: Mondja el, mi a legnehezebb ebben a gondozasban!

A.: Hogy elviseliek egy gyereket..., a tehetetlenségét... a felndttkoron 4t..., hogy
megtanitsak egy gyereket arra, hogy bétran nézzen szembe a gyditrelmekkel.

Dr. N.: Billy élete extrém példa erre, de gy latszik, a foldi gyerekeknek rengeteg
testi és lelki fajdalmat kel elviselnilik,

A.: Senki sem tudja meg, hogy ki is valojaban, ha nem néz szembe a fijdalommal
es nem gyozi le azt. Meggyozddésem, hogy minél tabb csapas és fajdalom ér vala-
kit a gyerskkoraban, annal tobb lehetdsége kindlkozik képességei fajlesziésére.

Dr. N.: Es gondviseldként mennyire sikeres ott Kanadéban?

A A kanadai csalddban - az amerikai életernmel ellentéthen — sokkal nehezebb
déntéseket kell hoznom. De bizam magamban..., hogy a gyakorlatban is alkalmazni
tudom azt, amit méar megértettemn,

Dr. M.: ldis rabeszelte, vagy épp ellenkezdleg, lebeszélte arrdl, hogy parhuzamos
eletekkel gyorsitsa fel a fejlodését?

A.: O mindig nyitott ezzel kapesolatban..., de eddig nem tll gyakran tettem még ilyent.
Dr. N.: Miért nem?

A.: A kombinalt életek farasztdak és megosztd hatasak. Eldiordulhat, hogy az
erdfeszités a varttal ellentétes eredményt hoz: a végén esetleg két gydngén sikerdilt,
kis teljesitményd életet zarunk.

Dr. N.: Etem. Most mindkét életében seqiti az embereket. Elt-g olyan parhuzamos
eleteket, amelyek kizll az egylkben sikertzlen volt, a masikban sikeres?

A.:lgen, bér ez mar nagyon régen tortént. Egyébként ez az eqyik elfinye a ket, par-
huzamos életnek: az egyik ellensilyozhatja is a masikat. De aki ezt csindlja, az
meglehetdsen kemény dologra vallalkozik. ..
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 Dr. N.: Akkor miért engedik meg megis a vezetdk a parhuzamos életeket?
A (bosszls, Gsszerancolt szemaldakkel): A lelkek nem egy merev, biirokratikus kor-

nyezetben élnek! Jogunkban &l hibdsan megitéini valamit és abbdl aztan tanulnil
Dr. N.: Az a benyomasom, hogy egy atlagos lélek jobban teszi, ha egyszere eqgy
aletet &l.

A.: lgen, a legtibb esethen ez gjanlhatd, De [&teznek mas, az inkarndciak (temének
gyorsitasara dsztinzd tényezik is.

Dr. M.: Peldaul?...

A. (derds abrazattal): A kapcsolt életek esetén tibbet lehet tanulni az inkarndcick-
bal.

Dr. N.: Ugy érti, az életek kézétti pihendidd hosszabb lehet a parhuzamos, egyideiii
gletek utan?

A. (mosolyoqg): Persze, Tobb idd kell két &let végiggondoldsdhoz, mint egyéhez,

Dr. N.: Menthum! Mar csak nehany kérdésem maradt a lelek megosztasanak kivite-
lezésével kapesolathan. Hoayan osztja részekre a lElekenengiajat?

A.: Olyanok vagyunk..., mint a részecskek..., energiaval tolidtt egysaegekbdl allunk.
Eqy eqységhdl szarmazunk, abbdl indultunk el az utunkra,

Dr. N.: Mi volt az eredeti egység?

A Az alkoto.

Dr. M.: A lelke minden része érintetlen és Gnmagaban teljes marad?

A lgen.

Dr. N.: Sziiletesiinkkor a lelekenergiank minden resze elhagyja a szellemvilagot?
A.: Egy részlink sohasem hagyja l, mert nem vélunk el teljesen az alkotdtal,

Dr. N.: Mit csindl a szellemvilagban marado résziink, amig mi egy vagy tobb testben
a Foldén elink?

A.: Mos..., jobbara szunnyad..., amra var, hogy djra csatlakozhasson energiank ma-

radekahoz.

Az elmult életekkel foglalkozo kollégéim tobbsége hallott mér iddben egymést
atfedd életekrdl, amikor valaki egyszerre ket helyen élt a Fildin, Alkaimankent ha-
rom vagy meég annal tobb parhuzamos élet is elbfordul. A lelkek szinte barmilyen
fejlettségi szinten képesek arra, hogy tobbszirds fizikai életet élienek, dm én mégis
kevés ilyen esettel talalkoztam.

Sokan nehezen hiszik el, hogy a lélek a szellemvilaghban képes szétvalni, majd a
Féldtn kettd vagy esetleg még annal is tobb testhez csatlakozni. Ez ugyanis ellen-
tétes a megszokott elképzeléssel, miszerint az ember lelke egy és oszthatatlan. Be-
vallom, én is kényelmetlenil éreztem magam, amiker egy kliensemtdl eldszdr hal-
lottam a pérhuzamos életekrdl. Megértem hat, hogy sokan kételkedve hallgatjiak a
|élek dualitdsérol szold elképzelést, kllondsen, amikor az is elhangzik, hogy egy
|&lek allitdlag még arra is képes, hogy ugyanabban a relativ idében kilénbdzd
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dimenziokban éljen. Am, ha elfogadjuk az allitast, miszerint a lelkiink egy hatalmas,
a lelkek f8lott allo energia, illetve erd szildtte, amely Gnmagat felosztva vagy kiter-
jeszive hoz minket létre, akkor ugyan miért ne lenne lehetséges, hogy ezen intelli-
gens lelekenergia gyermekai is képesek kettévalni, majd djrasgyesiini?

A fejlettseg felsdbb szintjein jard lelkektdl néha bizony fruszirald probalkozis 4
spiritulis tevékenységiikre vonatkozd informaciot beqgylijteni. Taldn azért, mert az
emlekek és a tudds komplex termeszeténsk kivetkeztében ezen a szinten mar ne-
héz elkbloniteni azt, amit ezek az emberak tudnak, de nem mondanak el nekem,
attol, amit valgjaban nem tudnak. A 22. eset alanya sokat tud, és szerencsére nyi-
tottan reagalt faggatdzasomra. Ez az eset azt is jdl példazza, hogy a lelkek képzése
a szellemvilagban milyen sokszini tevékenység.

Dr. M.: Nenthum! Szeretném, ha most arrol beszélnénk, hogy mit tesz 6n a szellem-
vildgban akkor, amikor nincs tulzottan elfoglalva a féldi inkarndcidival, a |1&lek-
csoporton bellli interakciokkal es a vezetdképzéssel jard feladatokkal. Tudna-e
nekem emliteni mas, olyan szellemviligi tevékenysegi terliletekat, amikkel ott id6n-
ként foglalkozik?

A, (hosszu szlnet utan): Igen, vannak mas terlletek is..., jo néhdny...

Dr. N.: Hany?

A. (Gvatosan): Négyre gondolok.

Dr. N.: Hogyan nevezné ezeket a terlileteket?

A.: Az ego nélkili vilag; a mindentudas viliga; a teremtés és a nem teremtés vilga;
es a modosult idd vilaga.

Dr. N.: Ezek a vilagok a fizikai univerzumon belil l&teznak?

A‘.: Az eqgyik igen. A t6bbi harom viszont mér a figyelem egy-egy dimenzidtlan szié-
réja.

Dr. N.: Ertem. Akkor kezdjiik az utdbbiakkall Ezt a harom, szellemvilagi teriiletet
hasznalhatjak egyes lelkek?

A lgen.

Dr. N.: Miert nevezi ezeket a lalki terilleteket viligoknak?

A.: Nos, ezek a terliletek... spiritudlis lakohelyek,

Dr. N.: Tehat ezek kozil harom mentélis vilag?

A lgen,

Dr. M.: Mi az az ego nélkili vilag?

A.: Ez a lélezés tanulasanak a helye.

Dr. N? Mar hallottam errdl, t6bbiéleképpen is. Ez nem a kezddknek is szolgalo
terllet

A lgen, az djonnan teremtett lelkek itt tanulidk meg, kik is k. Ez az eredet helye.
Dr. N.: Az egoidentitast véletienszer(ien osztjak el a lelkek kizdll, vagy a kezdd
|elek belaszdlhat a folyamatha?
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A.: Az Uj lelek még semmilyen dontésre sem képes. A karakter(ink attdl fiiggten lesz
i|3,|'e:;|E vagy olyan, ahogy az energiank... szamunkra dsszekombinaltatik..., dsszera-
katik.

Dr. N.: Létezik a jellemvonasoknak valamilyen szellemi raktara, amelybdl aztan ki
ennyi ezf, és annyi azt kap?

A. (hosszl sziinet utan): Azt hiszem, szémos tényezd figyelembevételével kapjuk
meg mindazt, amiktdl azzd valunk, akik vagyunk. Amit biztosan tudok, hogy ha
meakapjuk az egot, akkor az a kdztlnk &s az addk kizti megéllapodassa valik.

Dr. M.: Ez mit jelent?

A.: Hogy kitelezettsénet vallalok ama, hogy a tdlem telhetd legjobbat teszem azzal,
aki en vagyok.

Dr. M.: Ennek a vildgnak tehdt az a feladata, hogy ott a fejlett [ények |&lekidentitast
osszanak ki?

A: lgen. Az (j lélek olyan tiszta energia, amelynak még nincs valadi énje, Az ego
nélkiili vilig mintegy alairast ad nekink,

Dr. N.: Akkor miert nevezi ezt ego nelidli vilagnak?

A Mert az Ujonnan teremibett lelkek ego nélkil érkeznek ide. Az én fogalma mag
nem jutott el az Uj lélek tudataba. Ez az a hely, ahol a lélek létezése értelmet kap,
Dr. M.: A személyességgel rendelkezd lelkek teremtése folyamatosan torténik?

A.: Amennyire tudom, igen.

Dr. N.: Szeretnem, ha a kévetkezd kérdésemre megfontoltan valaszolna. Amikor &n
Ielekként megkapta a személyre szabott identitasat, az egylttal automatikusan azt
is megszabta, hogy Gn emberi formaban és foldi inkarnaciok alanya lesz?

A.: Mem. A bolygdk nem léteznek Srokke.

Dr. M.: Arra gondoltam, hogy talan bizenyos tipus( lelkek az univerzumban létezd,
bizonyos tipusd fizikai eletformak iranti affinitassal rendelkeznek?

A (sziinet): Igen,

Dr. N.: Menthumn! Léte kezdetekor kapott-e valasztds! lehetdséget, hogy milyen boly-
gon eld lénybe inkarnalodik, vagy csak a fldi ember johetett 8n szamadra szamitas-
ba?

A Nos ..., 0] lélekként... a vezettk segitenek ebben a valasztisban. En az emberi
letforma fele vonzodtam.

Dr. N.: De volt mas lehetdsége is?

A.: (hosszu szlnet) lgen..., de most, ebben a pillanatban ez nekem se nagyon vila-
gos. Kezdetben egy vagy két kinnyd vilagba inditanak minket dtnak, ahol nem kell
tll sokat tenniink. Aztan félajanlottak, hogy szolgdljak ezen a kemény bolygdn.

Dr. N.: A Féld kemény helynek szamit?

A.: lgen. Léteznek vildgok, ahol a testi kellemetlenségeken — esetleg szenvedése-
ken is - kell Grra lenniink. Mashol a mentélis versengés a jellemzs. A Foldon mind-
kettdbdl kijut. Ha jol szerepeliink a kemény helyeknek szamitd viligokban, az
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dicsﬁsigei jelent (mosolyog). Kalahdaomak neveznek minket azok, akik nem sokat
Utaznak,

Dr. N.: Mi az, amit igazan vonzdnak talal a Faldan?

A.: Az emberek egymas irdnt érzett rokoni érzelmeit, mikézben dllandéan harcolnak
egymassal..., egyszeme klzdenek és egyiittmiikddnek egymassal,

Dr. M.: Nem ellentmondds ez?

A. [mevet): Megis ez az, ami igazan vonzé. Egy olyan faj vitdiban kozvetiteni, amely
eqgyszere bilszke es esendd, &s nagyon nagy szilksége van az dnbecsiilésre. TudfaJ_
az emberi agy valoban kilénds szerkezetl

Dr. N.: Miért?

A Az emlhenak egyszerme egocentrikusak és érzékenyek, sérilékenyek. A leghitva-
nyabbak is hatalmas josagtartalékkal rendelkeznek. A gyéva és a bator viselkedés
egyarant megfigyelhetd a Faldan. Es ez az allandd katélhuzés, ez a folytonos huza-
vona az ElmbE!I értékek karlil! Ez a sokféleség, ez a tarkasag a lelkemnek valo.

Dr. N.: Milyen tulajdonsagok jellemzik még az emberi fajt, amelyek vonzéak lehet-
nek a Faldre kiildatt lelkek szamara?

A.: Hm... mi, akik a Féldén fejlddink..., elkételeztilk magunkat, hogy segitink az
embereknek meglatni az élat magott meghizddd végtelent, és mindent megtesziink
azért, hogy szenvedélyesen kifejezhessék joindulatukat. Szenvedsiyesen klizdeni
az eletért — ez az, ami igazan értékes az emberiségben.

Dr. N.: Az emberek szdrny(l dolgokra is képesek!

A.: Bz is hozzdtartozik a szenvedélyhez. De minden fejlddik, iay ez is valtozik, és
amikor az emberek nagy nehézségekkel szembesiinek, olykor a lagjobbat hozzak
eld magukbdl, és ez... ugyancsak nemes dolog.

Dr. N.: A lelek taplalia ezeket a pozitiv jellamvonasckat?

A Mi azt probaljuk erdsiteni, ami mar eleve [étezik.

Dr: N.: Akad-e olyan |2lek, aki viss2atér az ego nélkilli viligba azt kbvetden, hogy
mar megkapta az identitasat?

A. (vonakodval: Igen..., de ebbe most nem szeretnék belemenni...

Dr. N.: Jo, akkor ne menjiink bele. Azt hallottam, hogy a lelkek akkor kertilnek visz-
s7a oda, ha a fizikai fe[adatgik kiozben tandsitott viselkedésiik kivetkezetesan hely-
Iglen, Az a benyomasom tamadt, hogy ezeket a lzlkeket hibasnak nyilvanitjak, és
visszakildik dket némi spiritualis ,,hc;.m|ok|eherrg,r-rnbntﬁmiéra‘“ a gyarba”..,

A. (az alany bossz(san razza a fejél): Ez a megjegyzés sértd. Honnan vette ezt az
Otletet? Azokat a lelkeket, akik sllyos akaddlyokat gorditenek a sajét fejlodésik t-
jéba, a pozitiv energidjuk Ujratdltésével gyogyitiak meg.

Dr. N.: Ez csak a foldi lelkekre vonatkozik?

A.: Nem. Barhol &l3, fiatal lelkek raszorulhatnak erre a végst megoldasra.

" Az 50-es években silyos elmebetegséghen szenveddkdn ellerjadien alkalmazott, draszlikus
agymatet, amely maly személyiségvallozdseal is jart, (Lekior megj.)
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Dr. M.: Ezek a helyredllitott lelkek aztan visszatérheinek a csoportjaikba, és késdbb
inkarndlddhatnak a fizikai vildgokban?

A. (nagy sohajjal): lgen.

Dr. N.: Mi a killénbség az ego nélkili vilag s a mindentudas vilaga kizdtt?

A.: Egymasnak éppen az ellenpolusai, Ez ulobbi korantsem a fiatal lelkeknek valo.
Dr. N.: Jért mar a mindentudas vildgaban?

Dr. N.: Wem, arra még nem készliltem fal. Csak azt tudom, hogy létezik, &s hogy el
akarok jutni oda, ahogy mas lelkek is vagynak ra.

Dr. N.: Mit tud emdl a spiritudlis terlletrdl?

A. (hosszl sziinet): Ez az elmélkedés helye..., a tervezés €s az elgondolas végsd
mentalis vilaga. Errdl a szférardl keveset tudok mondani Gnnek, de azt igen, hogy ez
minden gondolat végsa allomésa. Minden &6 dolog érzékelése it koordinaladik.
Dr. M.: Eszerint a mindentudas vilaga a legmagasabb foki absztrakcio?

A.: Igen, itt vegyil a tartalom a formaval - & récio az idedkkal. Olyan dimenzid ez,
ahol minden reménylnket és dimunkat meg lzhet valdsitani.

Dr. N.: D& ha még nem juthatott el oda, akkor honnan tud mindemdl?

A: Néha bepillanthatunk..., dszténzésként..., batoritaskent, hogy megtegylk a
végso erdfeszitést, hogy bevégezzik a munkankat, és csatlakozzunk a mesterek-

hez.

A szellemvilag fundamentuma egy tudéshely, amelyre mar tdbbféle néven hivat-
koztak klienseim. Mindazonaltal csak nagyon kevés konkrét utalas all rendelkezé-
semre az univerzdlis abszelitumot illetden, mivel meg a legfejlettebb alanyaimnak
sincs kiizvetlen tapasztalata ezzel kaposolatban. Minden [élek arra torekszik, hogy
elérje ezt a magot, és egybeolvadjon vele - kilondsen azok utén, hogy fejlddése ré-
vén, ahhoz kizelebb kerillve cstppnyi bepillantdst nyerhetett abba. Attdl tartok,
hogy a mindentudas vildga csak az 5. szint {Glotti, mar nem inkarnaloda lelkek sza-

mara tarul ol teljesen.

Dr. N.: Ha az ego nélkiili vilag és a mindentudas vilaga a lelek tapasztalatainak ket
végét jelentik, akkor hol van a modosult idd vilaga?

A.: Ez a szféra minden 1élek szamara elérhetd, mivel ez reprezentalja a sajat, fizikai
vilagukat, ami az &n esetemben a Fold.

Dr, N.: 0! Tehat ez az a fizikai dimenzio, amirdl mar beszelt nakem!?

A.: Nem, a foldi szféra csak a hasznalatornra szimulaltatik.

Dr. M.: Eszerint a szellemvildgban |&vé valamennyi [élek nem ugyanazt a szimulalt
vilagot tanulmanyozza?

A.: Nem. Mindannyian a sajat foldrajzi bolygonkat tanulmanyozzuk, amelyen inkar-
nalodunk. Ezek fizikailag valosagosak... iddlegesen,
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Dr, N.; Es &n fizikailag nem &l ebben a Foldnek tindg, szimulalt vilagban, hanem csak
hasznalja azt?

A.: lgy igaz. Tréningezéskeént.

Dr. N.: Miért nevezi ezt a harmadik terliletet a modosult idd vilaganak?

A Mert meg tudom véltoztatni az idofolyamatot, hogy bizonyos eseményeket ta.
nulmanyozzak,

Dr. N.: Mi ennek az alapvetd célja?

A.: Hogy fejlesszem a dintéshozatali képességemet. E tanulasi folyamat kovetke:-
teben jobban meg tudom kilonbdztetni a dolgokat egymastal, &s felkészllhetelk 2
mindentudés vilagara,

\Megieqyzes: Alanyaim gyakran haszndljak a ,vilag" szot, ha egy nem fizikal, Orbeli
munkateriletet akarnak megnevezni. Ezek a regidk a lélekhez képest lehetnek ki-
csik vagy éppen leirhatatianul hatalmasak, és kiloniéle dimenzidkat foglalhatnak
magukba. Azt hiszem, a kildnféle tanulasi feladatok szamara az idd kotGttségen ki-
vl esd, elkildnitett realitasok is 1éteznek. A mdlt, a jelen &s a jBvo eqgyidejd &tezé-
sérdl — amit ez a kliensem is megemlit - a kovetkezo ket fejezetben bovebben is szd
esik majd a 23. &5 a 25. eselnél,

Dr. N.: Még nem beszéltiink a teremtés és a nem teremtés vildgardl. Bizonyéra ez
az a haromdimenzios fizikai vilag, amelyrd| korabban mar szolt.

A lgen, és élvezettel haszndljuk ezt is.

Dr. N.: Olyan vilag ez, amit minden lélek hasznélhat?

Az Nem, nem olyan. En is csak épp most kezdek belerazodni. Még vjoncnak tekin-
tenek.

Dr. M.: Mieldtt meg tovabbléepnenk, megkerdezem: ez a fizikai vilag ugyanolyan,
mint a Féld?

A.: Nem, ez egy kicsit mas. Magyobb s valamivel hivisebb. Kevesebb viz van rajta,
kevesebb, de hasonlo ocean,

Dr. N.: Ez a bolygd messzebb kering a sajat napja koriil, mint a mi Foldlnk a Map
kGral?

A.: Igen.

Dr. N.: Nevezziik ezt a fizikai vilagot Fold 2-nek, hiszen Ogy tlnik, foldrajzi szem-
pontbol hasonld ahhoz a Féldhdz, amit ismeriink, A Fold 2 kdzel van-e a térben
Fild 1-haz?

A.: Mem.

Dr. N.: Merre van a Fold 2 a Fold 1-hez viszonyitva?

A. ...Nem tudom megmondani.

Dr. N.: A Tejit galaxisunkban taldlhatd a Féld 27

A. (hosszu szdnet utan): Mem, azt hiszem, messzebb,
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pr. M.: Meglathatnam-e a Fild 2 galaxisat a kertemben folallitott teleszképpal?

A.: Mos..., azt hiszem, igen.

pr. N.: A Féld 2-t tartalmazd galaxis ugyanigy spiral alakd, mint a mi galaxisunk
vagy elliptikus? Milyennek latnank nagy tavolsagbdl teleszkdpon keresztiil?

A.: ...Mint egy nagy, hosszi... lancot... (zavart arckifejezéssel). Erdl nem tudok
tibbet mandani.

Megjegyzes: Amatér csillagaszként olyan, tiikrgs tavestvem van, amellyel az Or ta-
voli mélyét is be lehet latni. Nem csoda, hogy igen kivancsiva tesz, ha hipndzis koz-
ben a csillagaszat kerlil szoba. Klignseim valaszai azonban altaldban sok kivannivalot
hagynak maguk utdn. Nem tudom megéllapitani, hogy ennek az az oka, hogy a ve-
zetok megakadalyozzak ket a pontos vdlaszadasban, vagy hogy nem ismerik

~ gléggé a Fald és a vildgmindenséq fizikai rendszerat.

Dr. N. [ravezetd megjegyzest teszek): Foltételezem, azért megy a Fold 2-re, hogy
yalamiféle intelligens lényként inkarnalodjon oft.

A. (hangosan): Nem! Pontosan ez az, amit ott nem teszink,

Dr. N.: Akkor mikor megy a Féld 2-re?

A Afoldi életeim kizott.

Dr. N.: Es miért mennek oda?

A.: Hogy alkossunk és szabad lelkekként egyszeriien ol érezziik magunkat.

Dr. N.: Es nem foglalkoznak a Fild 2 lakdival?

A. (lelkesen): Ott nincsenek emberek..., clyan békés hely..., bejarjuk az erddket, a
sivatagokat, a tengereket, minden feleldssag nélkil,

Dr. N.: Mi a legmagasabb életforma a Fold 2-n?

A. (kitérden): O, hat néhany apra allat..., nem il intelligensek.

Dr. N.: Van lelkilk az allatoknak?

~ A.: Igen, minden éldlénynek van. De ezek csak az elmeenergia rendkivill egyszerd

toredékei. J

Dr. N.: Lehetséges, hogy az On lelke és a baratai lelkei megteremtésiik utén alacso-
nyabb fizikai életformakon keresztill fejlodtek ki a Féldon?

A.: Nem tudjuk pontosan, de egyikiink sem gondalja, hogy igy lenne.

Dr. M.; Miért nem?

A.: Mert az intelligens energia... az élat mintdjara rendezédik el. Novények, rovarok,
hillék - mind egy-egy |élekesaladba tartoznak,

Dr. M.: Es az &6 dolgok kategoridi elkiiléniinek egymastol?

A.: Mem. Az alkold energidja csatlakozik minden l6tezd &6 dolog eaységeihez,

Dr. N.: Onnek is koze van a teremtés ezen eleméhez?

A. (megdibbenve): O nem!

Dr. M.: Mos, akkor kit valasztanak ki, hogy meglatogassa a Fold 2-17
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Az Azok mennek kbzllink oda, akik kapcsolatban dlinak a Folddel, A f8idi [éthez
képest az eqy nyaralghely.

Dr. M.: Migrt?

Az Nincs hare, nincs veszekedés, és senki sem kilzd a hatalomért, Valami dseredeti
hangulat erzddik ott, és az élet... olyan nyugalmas. Az a hely arra Gsztondz, hogy
visszatérjlink a Féldre, és azt is békésebbe tegyiik.

Dr. N.: Most mar ertem, hogyan pihennek gondtalanul ebben az édenkertben, de
azt mondta, hogy alkotni is mennek oda.

A lgy igaz.

Dr. M.: Ez esetben nem véletlen, hogy a féldi lelkek olyan fizikai vilagba utaznak,
amelyik fildrajzilag nagyon hasonlit a Foldre.

A gy igaz.

Dr. N.: Azok a lelkek, akik nem a Foldhdz kotddnek, olyan fizikai vildgokba utaznak,
amelyek a majdani inkarnacigik helyszineire hasonlitanak?

A.: lgen..., fiatalabl vilagokba, ahol egyszeriibbek az organizmusck..., hogy terem-
teni tanuljanak intelligens energiatdl mentes helyen.

Dr. N.: Folytassal

A.: It kisérletezhetiink a teremiéssel, &s meglathatjuk, hogy mivink mivé fejlédik.
Olyan ez, mintha egy kisérleti laboratériumba menne, ahol az energiajabol megfog-
hatd, fizikai dolgokat hozhat Iétre,

Dr. N.: Ezek a fizikai dolgok emlékeztetnek a Fold 1-en talalhatdakra?

A lgen, es csak a foldiekre. Azért megyek oda.

Dr. N.: Kezdje ott, hogy megérkezik a Fdld 2-re, es mondja el, hogy mit tesz a lelke
legeldszdr!

A. (a kérdésre leblokkol, majd végll megszdlal;: Ebben nem vagyok nagyon ja...

Megjeqgyzés: Mivel ez az alany ellendllasba (tkizitt, néhany percet azzal thltok,
hegy Ufrakondicionaljam. Véall igy fejezem be: , Mire 3-ig szémolok, sokkal elenge-
dettebbnek érzi magat, és kénnyebben el tudja mondani, amirdl &n és Idis Ogy gon-
doljak, hogy en is megtudhatom. 1, 2, 3" Ezutan megismétlem a kérdésemet,

A.: Azért vagyok itt, hogy magam elétt lassam, amit majd a terepen kell csindlnom.
Ezutédn beolvasztom a targyat a gondolataimba, és megprébalom ugyanazt a dal-
got [&trehozni kis adag energidkkal. A tandrok segitensk nekiink... az irdnyitasukkal.
Meg kell latnom a hibaimat, és ki kell tudnom javitani azokat,

Dr. N.: Kik a tanarok?

A.: |dis &s Mulcafgil (az alany magasan fejlett vezettje)..., mas oktatdk is vannak
itt..., nem nagyon ismerem dket.

Dr. N.: Probéljon meg a leheté legpontosabban fogalmaznil Mi az, amit éppen csi-
nalnak?
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A.: Dolgokat... alakitunk. ..

Dr. N.: ElS dolgokat?

A Arra még nem allok készen. Alapelemekkel kisérletezem - tudja, hidrogeénnel,

oxigénnel stb. =, hogy bolygoszubsztanciat alkossak..., kiveket, levegdt, vizet...,

mindent nagyon kicsiben.

Dr. N.: Tulajdonképpen az univerzumunk alapelemeit alkofja meg?

A.: Nem, csak az ott elérhetd elemeket haszndlom.

Dr. N.: Milyen madon?

A.: Veszem az alapelemeket, a sajat energiambol impulzussal tlkom fel dket..., és

azok megvaltoznak.

Dr. N.: Mivé valtoznak?

A. (egyszeriien): A kivekkel jol boldogulok ...

Dr. N.: Hogyan alakit ki kiveket az energiaja segitsegevel?

A.: O, hat Ugy, hogy megtanulom heviteni és hiiteni,.. a port..., hogy az kemény

legyan.

DEFN.: On hozza |étre a porban |évd asvanyi anyagokat?

A.; Ezt 6k készitik neklnk..., a tanarok adjak az anyagot..., gazt a vizkészitéshez. .,

&s igy tovahb. ..

Dr. N.: Szeretném ezt pontosan érteni. A munkajuk abbdl &ll, hogy az energiadra-

muk felhasznélasaval magtanulnak hét és nyomast eldidazni, illetve hiiteni?

A.: Magyjabol igen - azaltal, hogy megvaltoztatjuk az energiaaramaink sugarzasat.

Dr. N.: Akkor hat valdjaban nem alkotjdk meg a szikla és a viz anyagat kémiai dton?

A.: Mem. Mint azt mar mondtam dnnek, az a dolgom, hogy atalakitsak. .., Gsszeve-

qyitem azt, amit kapok. Jatszom az energiam frekvencidjaval és mennyiségével — ez

trilkkds, de nem tdl komplikalt...

Dr. N.: Méghogy nem komplikalt! En azt hittemn, a természet végzl az llyen tevékeny-
gget!

fgfnevet‘,l: Mit gondol, ki a termeszet?

Dr. M.: De hat ki teremti az alapelemeket - az elsGdleges fizikai anyagot = az On kisér-

leteihez?

A Az alkotd ..., és azok, akik nalam szélesebb skalan tudnak teremteni,

Dr. N.: Nos, bizonyos értelemben &n is teremt élettelen targyakat, példaul kiveket.

A.: Hm..., ez inkébb arrél 5201, hogy megprébaljuk lemaselni azt, amit magunk eldtt

|atunk..., amit mar ismerlink. (Mintegy utogondolatként:) Most névényekkel kezdek

probalkozni..., de meg nem megy.

Dr. N.: Kicsiben kezdve addig kiserletezik, amig jobban megy?

A lgy igaz. Lemdasoljuk a delgokat, majd dsszehasonlitjuk azt az eredetivel, hogy

aztan nagyobb modelleket készithessink.

Dr. M.: Ez az egész Ugy hangzik, mintha a lelkek egy homokozoban jatszananak

kiiltnféle jatékokkal, mint a gyerekek.
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A. (mosolyog): Valdban gyerekek vagyunk. Az energiadram irdnyitisa az agyag for-
mazasahoz hasonlit.

Dr. N.: Ebben a kreativ, gyakorlati foglalkozésban az eredeti flirtcsoportjanak a tag-
jai vesznek részi?

A Néhanyan kézlllk. A tobbség mashonnan jott (a szellemvilagbal), de vala-
mennyien a Folddn inkarmalodnak.

Dr. N.: Mindenki ugyanazt csindlja, amit 6n?

A.: Mos, néhanyunknak egyik-masik dolog természetesen jobban megy, mint a mési-
kunknak, de valamennyien segitink egymasnak. A tandrok korbejarnak, tippeket és
tandcsokat adnak, hogy miként csindlhatnénk jobban..., de... (itt megall)

Dr. N.: De mi?

A. (rGstelkedden): Ha Ogyetlen vagyok, &s rossz munkat végzek, akkor sokszor ng-
mely miivernet szétszedem, anglkdl, hogy megmutatnam Idisnek.

Dr. N.: Mondjon egy példat!

A.: A ndvenyek..., nem adagolom elég finoman az energiat ahhoz, hogy a megfeleld
madon menjenek végbe a kémiai atalakulasok,

Dr. N.: Wem jol sikeriil a ndvényi élet kialakitasa?

A.: Nem, és ezért visszacsinglom a fortelmes végeredmeényt,

Dr. M.: Ezt érti a nem teremtésen? Le tudja rombolni az energiat?

A.: Az energiat nem lehet lerombolni. Szétszedjik, és eqy masik kombindcioban
hasznaljuk fal.

Dr. N.: Mem éem, miert van szilksége a teremidnek a teremiésben az Gnik segitségérs.
A.: Hogy tanuljunk beldle. Azért vesziink részt ezekben a gyakorlatokban, hogy mire
eljutunk oda; hogy meafeleld mindséglinek itéllk a munkankat, valdban képesek
legyilink érdemben hozzajarulni az elethez,

Dr. M.: Ha |élekként mindnydjan a fejlddés |&trdjat jarjuk, Menthum, akkor nekem az
a benyomasom, hogy a szellemvilag egy hatalmas szervezeti piramis, amelynek a
cslcsan egy legfelsébb hatalom All,

A, (sohajt): Nem, ezt nem jél tudja. Ez nem piramis. Mindnyéjan ugyanannak a hosz-
szl szovetnek a szalai vagyunk. Mindannyian beleszévadiink abba.

Dr. M.: Nehéz szamomra ezt szvetként elképzelni, amikor a lelkek annyiféle kom-
petenciaszinten 1&teznek,

A.: Inkabb egy mozgo kontinuumként gondaljon az egészre, ne Ggy, mintha a lelkek
magasabb é&s alacsonyabb polcokon lennének!

Dr. N.: Mindig azt gondoltam, hogy a lelkek f&lfelé emelkednek a latik soran.

A.: Tudom, hogy igy gondolja, de tekintse 0gy, hogy keresztbe mozgunk. ..

Dr. N.: Mondjon valamit, amit én is el tudok képzelnil

A.: Olyan ez, mintha mindnyajan egy univerzalis vonat részei lennénk, ami a létezés
sik vagdnyan halad. A Folddn Iévd lelkek tobbsége az egyik, a vaganyon halada
kocsiban utazik.
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Dr. N.: A tobbi |élek mas kocsikban utazik?

A lgen, de mindnyajan ugyanazon a vaganyon,

Dr. N.: Hol vannak az olyan kalauzok, mint példaul |dis?

A: Ok elére-hdtra mozognak az Gsszekapesolt koecsikban, de kozelebb llnek a
mozdonyhez,

Dr. N.: Es hol a mozdony?

A.: Az alkofa? Hat természetesen az elején.

Dr. N.: Latja a kocsijabdl a mozdonyt?

A. [nevet): Mem, de érzem a fllstjét, a gép remegését és hallom a hangjat.
Dr. N.: Remek lenne, ha mindnyajan kizelebb kerliinénk a mozdonyhoz!
A Legvégll mindannyian ott leszlink.

Ugy taldltam, nem feltétienil sziikséges, hogy a lelkek a fizikai vilagokba menje-
nek, amikor energidikat elkezdik az életteremtd képzésben hasznalni. Ezek a gyakar-
latok eldszdr csoportban térténnek, mert a lglkeknek konnyebb, ha sajat energia-
jukat egymaséval és az oktatokéval egészithetik ki, Az eqyik alanyom igy irta le ezt

- a folyamaltot: Amikor elkezdtilk, a csoportom korbeallta Senwat (a vezetdt). Nagyon

kemenyen kellett egyiittesen gyakorolnunk, hegy finoman dsszehangoljuk a gondo-
latainkat, hogy mindnydjan ugyanazzal a intenzitéssal gondoljunk ugyanarra a do-
logra. Egyszer egy falevélen dolgoztunk, miutan Senwa megmutatta, hogyan kell
annak megjelennie eldtiink. Az energiasugarainkat a textirdra, a szinre és a forma-
ra kellett iranyitanunk. Nem voltunk egysegesek, ezért a level egy részén nem ala-
kult ki a megfeleld erezet és szin. En nagyon komolyan veszem a tanulmanyaimat,
s abban meglshetdsen maximalista vagyok, de Nemi (a csoport mokamestere) szan-
dékosan valtoztatgatia az energidjat, hogy elrontsa a kisérletet, hogy megneveties-
se a tarsasagot, meg mar faradt is volt. Vegiil ravettiik, hogy szedje Gssze magat,
&s igy mar sikeresen megoldotiuk a feladatot.”

Amennyire meg tudom itelni, a lelkekidl elvaratik a 3. szinten, hogy képesek legye-
nek egyénileg iz dolgozni a teremtés erdivel. A tanuld lelkek a névények fotoszints-
ziséval mér a szerves élet atfogd tanulmanyozdsa eldtt foglalkoznak. Ahogy mond-
tak, a korai teremtési gyakorlatok soran a lelkek megismerik az anyagok kozotti
viszonyokat, és kifgflesztik azt a képességlket, hogy kildnbozd szinteken egysé-
gesitsék energidikat az elemekben. Az egyszeribdl bonyolultat, az élettelenbal élit
formalni hosszl-hosszl folyamat. A tanulékat arra Gszténzik, hooy miniatlr, boly-
goszerll elettereket hozzanak |étre egy adott szami szervezet szamara, amelyek
csak hizonyos kimyezeti feltételek mellett tudnak megélni. A gyakoratok sordn to-
keletesedik a tudasuk, de csak az 5. szint elérése utan kezdik gy érezni klienseim,
hogy ténylegesen részt vehetnek él6 dolgok kifejlesztéséban, Errdl meég tobbet is
megtudhatunk majd a 23. esethdl,
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Ugy latszik, néhany léleknek természetes tehetsége van arra, hogy a teremtés-
foglalkozasokon energidkkal dolgozzon. Eseteim azt mutatjak, hogy a teremitési fala-
datokban vald jartassag még nem feltétlendl jelenti, hogy a l&lek a spiritudlis tan-
anyag mas teriiletein is ugyanilyen Ggyes. Lehet, hogy a lélek — mint egy jo mérnak
— igaba tudja fogni a teremtés erdit, de hidnyzik beldle a hozzaénd vezetdkre jellem-
z0 kifinomultsag. Talan ezert tamadhatott az a benyomasom, hogy a magasan fej-
lett lelkeknek lehetdségik van a szakosodasra.

Az elfzd fejezetben mér beszéltem a lélek maganyossaganak lehetséges els-
nyeirdl, &s a lequtolsd eset is j0 példaként szolgdlt erre. A spiritudlis tapasztalatot
nehez emberi nyelvre leforditani, A 22. eset a modosult idd vil&gardl mint az atrne-
nedi féldi tanulmanyok eszkozérdl beszélt. A hipnozisban lévd ember szémara az
idGtlen mentalis vilag jelenti az egyetlen valdségot, amihez képest minden mas ill-
zidy, amit kildniéle célokbdl hoztak [étre. Hasonld szinten jard mas alanyaim az &t
alakulas helyének”, vagy egyszerien az | (jjaszlletés terének” navezik ezt a teriils-
tet, Itt — ahogy meséltek - a lelkek képesek arra, hogy szdrakozéshol vagy tanulasi
celzattal &1t vagy élettelen targyakba olvasszak az energidikat. Egyik alanyom igy
fogalmazott:  Arra gondalok, amire akarok, &s az megtdriénik. Tudom, hogy ebben
segitensk nekem. Barmik lehetink, ami ismerds a miltbeli tapasztalatainkbal,"

A lelkek példaul kovekké valhatnak, hogy megragadhassak a siiriség 1&nyegéal;
fava, hogy aterezzak a valodi deriis nyugalmat; vizzé, hogy megtapasztaljak a kohe-
ziot; pillangova, hogy atéligk a szépséget és a szabadsagot; balndva, hogy dvék le-
gyen a nagysag és az end. Az emberek tagadjak, hogy mindezt korabbi, régi, sze-
melyes, féldi meglapaszialdsck alapjan tennék. Azt is megtudtam, hogy a lelkek
anyag és szerkezet nélkiili, amorf allapotba is kerilhetnak, és teljies mértékben azo-
nosulhatnak egy bizonyos érzéssel - példaul az egylttérzéssel —, hogy megélesit-
sel arzekenysagliket.

Mehany alanyom arrol beszelt, hogy misztikus termeszeli szellemek voltak, bele-
értve a folklorbol ismert tindéreket, mandkat, oriasokat és selldket is. Mitoldgiai
szornyekkel vald szemeélyes talalkozasokrdl is beszamoltak mér, Ezek a beszamolak
olyan élénkek, hogy nehezen tudom csupdn metaforaként értelmezni dket. Vajon
eayszerl babonanak vagy lelkek kGzds megtapasztaldsainak tekintsik a killtnbdzd
emberfajtak dsi thriéneteit? Valami azt sigja nekem, hogy legenddink egy része
olyan lelkekldl szarmazik, akik méshonnan kertiltek ide a Foldre, valamikeor réges-
régen.
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11. fejezet

A fejlett lélek

Ritka az clyan ember, akinek a lelke idds és magasan fejlett. Bar kevés alkalmam
volt 14, hoay 5. szinten [&vd, kék" lelkeket vigyek vissza az idGben, ragyogo felfo-
gasuknak s szellemi Sntudatuknak kiiszéinhetden a vellk folytatott munka mindig
nagyon termékeny és Gsztonzd. Tény, hogy az érettség ilyen magas szintjén allo
ember nem szokott magénak regresszios terapeutat keresni élettervezési gondjai
miatt, Az 5. szintll emberek inkabb vezettként tevékenykednek a Folddn, Miutan
mar sikeresen megoldottak az alapvetd problémaikat, amelyekkel mi naponta va-

gyunk kénytelenek szembesini, a fejlett lelkeket inkabb a ,finomhangolast” igényld,

specidlis feladatok érdeklik.

Konnyen filismerhatjiik dhet, ha kizszereplést vallalnak. llyen szemely volt
példaul Teréz anya. Am sokkal gyakoribb, hogy a fejlett lelkek szerényen, csGndben
végzik a munkajukat. A beteljesiilést szdmukra nem Snmaguk kényeztetése jelent],
hanem az, ha masok életén jobbithatnak. Kevésbé érdeklik dket a szervezeti Ggyek,
inkabb az egyéni emberi értékekre koncentrélnak. Mindazonaltal az 5. szintll embe-
rek gyakarlati érzéke 6, igy konnyen megtalalhatjuk Gket a kulturalis lvonalban,
ami lehatdvé teszi szamukra, hogy hatdssal legyenek az emberekre és az esemé-
nyekre.

: Sokan kerdezték mér, hogy azok az emberek, akik kilonlegesen érzékenyek,
kivald az esztétikai érzékik és a felfogoképességik, sziikségszertien fejlett lalekkel
rendelkeznek-e, hisz e tulajdonsagok sziges ellentétben dlinak a vilag thkeletlense-
geivel. En azonban nem latok ilyen osszefiiggést. Az, hogy valaki érzékeny, nagyra
értékeli a szépséget vagy erds intuicioval rendelkezik - ideértve a transzcendens
képességeket is —, nem jelenti szilkseégszerien, hogy az illetd lelke fejlett.

A fejlett lélek jele az, hogy hatalmas tirelemmel viseltetik az emberek irant, és
rendkiviil jol kezeli a nehéz helyzeteket is. Még nyilvanvalobb jel lehet a belatas és a
megértés kivételes fejlettsége. Ez nem azt jelenti, hogy az élet nem rejt a szamukra
karmikus buktatokat, hiszen e lehetdség nélkil az 5. szintd lelkek taldn mar nem is
lennének itt a Féldin, Az ilven emberek az élet barmely terliletén meatalalhatdak,
de leggyakrabban a segité foglalkozast (126 emberek vagy a tarsadalmi igazsagta-
lansag ellen harcolok kézott kell Gket keresnink. A fejlett lelkek nyugalmat, kedves-
séget, megértést sugaroznak a korildtte éldk felé. Mivel nem az 6nérdek mozgatja
oket, sokszor nem szamolnak a sajat fizikal inénylkkel, &5 meglehetdsen szerény
kdrilmenyek kizott elnek.
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Az az egyén, akinzk példdjaval az 5. szintet mutatom be, eqy harmincas évsj
kéizepan jard nd, aki kabitdszeresekkel foglalkozd kérhazi osztélyon dolgozik. Eqyik
kollégam mutatott be neki, aki eldzdleg mar sokat mesélt rola, és amrdl, hagy milven
[0 eredmenyeket &rt el a gydgyuldfélben IEvE, kabitoszerfignd betegek dnértékels-
séngk fejlesztésében.

Mar az elst talalkozas alkalmaval meglepett a beldle arado derli és nyugalom,
pedig munkahelyének jellege miatt meglehetdsen kaotikus allapotok vették kéril,
Magas, karcsu hilgy, langolo virds haja szénakazalként festett a fejen. Modora
meleg és baratsagos volt, mégis, valami furcsa megkozelithetetienség lengte kirill,
Tiszta, fenyes sziirke szeme olyan dolgokat is meglatott, ami folott a legttbb ember
elsiklik. Ugy éreztem, hogy nem is ram, hanem belém néz.

Kollegam javaslatara harmasban ebédeltink, mert a hillgy érdekiddeését fdlkel-
tettek a szellemvilaggal kapesolatos kutatdsaim. Elmondta, hogy még sohasem hip-
notizaltak, de meditacioi révén mar nagy spiritudlis tapasztalatra tett szert. Ugy gon-
dolta, hogy taldlkozasunk nem a vélstlen miive volt, hanam a tanulasi folyamatanak
szilksegszerl velejardja. Megallapodiunk, hogy egyitt aknazzuk ki szellemi ismere-
teit. Néhdny hettel késobb megérkezett a rendelombe. Vilagossa tette, hogy nem
tllsagosan érdeklddik elmlt életei hosszl sora irant. Ugy déntéttem, hogy gyorsan
felvazoljuk a legkorabbi 5ldi életeit, hogy aztan ezt ugrodeszkaként hasznalva aljut-
hassunk a tudaticltttes allapotba. Fillanatok alatt mély hipnozisba esett, &3 azonnal
kapcsolatha kerlit belsd anjével,

Mar az elsd pillanatokban kider(ilt, hogy ennek a holgynek dobbenetes tavolsag-
ba nyllnak vissza az inkarndcioi, egészen az ember fGldi térténetének a kezdetéin.
A legkorabbi emlékeit folidézve arra a kovetheztelésre jutottam, hogy elsd életeit az
utolso jegkorszak elotti meleg periodus kezdetén élhette, Ugy 70 000-130 000 évvel
ezeltt. A Fild tériénetének e kozép-paleolit korszakaban alanyem nedves,
szubtropikus szavanndkon &lf, kizel a vadaszatra, halaszatra és gyljitgetésre
alkalmas helyekhez. Késdbb, (gy 50 000 éwvel ezeldtt, amikor a kontinentalis
jegtakaro ismét megvaltoztatta a Fold klimajat, elmondta, hogy a szérnyil hideghen
barlangokba hizadva élt.

Ahogy nagy lepésekkel haladtunk eldre az iddben, azt vettem észre, hogy fizikai
megjelenése lassan megvaltozott; a hajlott tartast egyre inkabb a félegyenesedatt
pozicio valtotta fel. Arra kértem, nézze meg magat egy pocsolyaban, figyelie meg a
testet, &5 mondja el nekem, hogy mit tapasztal. Csapott homloka a kiilénbdzo tes-
tekben eltéltott tbbbezer év alatt lassan fiigadlegessé valt. A szem fol6iti szemal-
dikesont elvesziette robosztus jellegét, csakigy mint az archalkus ember szérzete
és allkapcsa. Férfiként és ndként egyarant sok élatet élt, igy elegendd informacict
kaphattam a gyors antropologiai kermeghatérozashoz a lakohelye, a tiiz haszna-
lata, a szerszamai, az dltdzkddése és a torzsi ritualék alapjan,

A paleontologusok dgy tartjgk, hogy a Homo erectus, a modern ember majom-
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gzerll Gse, legaldbb 1,7 millio évvel ezeldtt jelent mag a Foldon, Vajon felnasznaltak-

g a lelkek ezeknek a hominidaknak nevezett primitiv kétliablaknak a testét, &s mar
ilyen régota reinkarndlddnak a FEldon? Nehany haladd kliensem azt allitja, hogy

azok a magasan fejlett lelkek, akik arra specializdlddiak, hogy megfeleld gazdakat

taldljiznak a kezdd lelkek szamara, mar tdbb mint egymillio éve figyelik a Foldet,
Azt hiszem, ezek a vizsgalodo lelkek Ugy talaltak, hogy a korai hominidak, agyter-
fogatuk és sziikis hangképzési lehetdségeik miatt, legfeliebb csak 200 000 évvel
ezeloit valhattak alkalmassa ama, hogy teret adjanak a lelek fejlddesének.

Az archaikus Hormo sapiens, akit mar embernek nevezink, néhany szazezer év-
vel ezeldtt fejlodott ki. Az utobbi szazezer evben a szellemi tudatossag es kemmu-
nikacio két félreérthetetlen jelét vehetjiik rajta észre: ezek a temetési szertartdsok,
yalamint a faragoft totemeken és a sziklarajzokon megjelend mivészi dbrazols.
Arra nincssnek antropoldgial adatok, hogy ezek a szertartasok a neander-vilgyi
ember elftt is léteztek volna, Véq(l is a [&lek tett minket emberré, s nem forditva.

Az egyik fejlett kliensem megjegyezte: A lelkek tibb ciklusban termékenyitették
meg a Foldet." Az alanyaimtdl szarmazd informacidk alapjan az a kép alakult ki ben-
nem, hogy a mai féldrajzi alakzatok a kordbban |etezett kontinensekbdl alakultak ki,
pusztitd vulkanikus vagy magneses kataklizmak soran. Az Atlanti-6cednban fekvé
Azori-szigetekrdl azt mondjak, hogy azok tulajdonképpen a tengerbe siillyedt Atlan-
tisz kantinens hegycstesai. Vald igaz, hogy egyes alanyaim olyan dsi fdldeket emli-
tenek, amelyeket semelyik mai foldrajzi helyszinnel sem tudtam beazonositani.

lgy aztan az is lehetséges, hogy a lelkek a Homo erectusendl fejlettebb testhen
|éteztak, akik aztan kihaltak, Ogy negyedmillic évvel ezeldtt. Régeszeti eletek talan
azért nem keriiltek eld ebbél az idébal, mert a nagy geoldgial valtozdsok a marad-
vanyokat elrejtették eldlink, Mindazonaltal ez a feltételezés azt sugallja, hogy az
emberi fejlddés meglehetdsen hullamzo valt, amit én nagyon valoszindtlennek tartok,

Ezek utan alanyomat Ggy 9000 évvel ezeldttre, az egyik afrikal &letébe vittem
vissza, amelyrdl azt mondta, hogy fejlidésének fontos méridldkdve volt. Ez volt az
utolso olyan élete, amelyet vezetdjével, Kumardval téltitt. Ebben az iddben Kumara
fejlett 12lekkeént egy joakarat( térzsi vezetd befolydsos felesédge volt. Amennyire
meg tudtam hatérozni, otthonuk valahol Etidpia fennsikjain lehetett. Myilvanvald
volt, hogy alanyom mér szamtalan életében taldlkozott Kumaréval, beleertve azt az
utolso néhany ezer évet is, amikor Kumara utolso inkarnécidit tiltdtte a Félddén, Em-
beri kapcsolatuk akkor ért véget, amikor alanyom Kumara védelmében egy ellense-
ges darda elé vetette magat, s meghalt.

Kumara még mindig rendszeresen visszatér ehhez az alanyhoz, hogy egy fényes
mahagoni bdrl, fehér hajl, tolldiszes, hatalmas nd képében fejezze ki az iranta
érze'll szeretetét Gyaknr[atilag m&ztelen s terjgdelmes cs[pﬁfél csal-: gy uékony

csdrget, ha az El kizepén, alvas kdzben, ol akarja hivni magara alanyom 1|g1.relmet
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Kumara Ugy tanit, hogy az eldzd életekben mar megtanult leckék szimbolikus
képeit villantja fel alanyom elétt. A régi megoldasok Of, hipotetikus valasztasi lehe-
toségekkel keverednek, mint egy metaforikus kirakds jatékban. Ezen a madon Ky-
mara az alvas és a mediticio idején filmérheti tanuldja tudasanak figyelemre melis
tarhazat.

Az oramra pillantottam. A héttér-informaciokra mar nem maradt idd, hiszen még
meg akartam ismerni alanyom életek kdzti tapasztalatait. Hamarosan tudatfolattes
dllapotba vittem, és nagy varakozassal tekintettem a feltaruld spiritulis titkok el
Meg kell mondanom, nem csalddtam,

23. eset

Dr. N.: i a spiritudlis neve?

A.: Thece,

Dr. N.: Es szellemi vezetéje megtartotta az afrikai Kumara nevat?

A.; Az én esstemben igen,

Dr. N.: Hogyan irna le dnmagat a szellemi vilagban?

A.: lzzo fénypontként,

Dr. N.: Milyen szinii az energigja?

A.: Egszinkek.

Dr. N.: Van valamilyen mds szind besziradés is a fényében?

A.: ...Némi arany..., nem sok.

Dr. N.: Es milyen Kumara energigjanak a szine?

At Ibolyakék,

Dr. N.: Hogyan jelzi a fény €s a szin a lélek spiritudlis képességeit?

A.: A mentalis ero ndvekedesével a sitétebb szinarnyalatok egyre nagyobb hang-
silyt kapnak,

Dr. M.: Honnan erad a legnagyobb intenzitasd intelligens fényenergia?

A A tudds, amely &ltal a sotétebb fény energidja elér hozzank, a forrasbal ered.
A mi fenylink a forrashoz kapesolodik.

Dr. M.: Amikor forrdsrdl beszél, Istenre gondol?

A.: Ezt a szot mar sokszor félreértelmezték,

Dr. N.: Hogyan?

A Azzal, hogy lsdgosan szemelyessé tették, ami kevesebbnek mutatja a forrdst,
mint ami.

Dr. N.: Es mi a rossz abban, hogy ezt tesszik?

Az Mert igy a forrast tdlzottan... emberinek merészelnénk tekinteni, halott mi mind-
nydjan részei vagyunk a forrds eaységénak.
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Dr. M.: Thece! Szeretném, ha még beszélne a forrasrdl, amikor a szellemvildg és a
lelkek életének mas aspekiusairdl esik majd sz6. Memsokara kérdéseket fogok fl-
tenni errdl az egysegrol. De most terjlink vissza meg a lelkek energiamanifesztacio-
jahoz. Miért jelenitenek meg a lelkek szemiikkent két fenyld mélyedést, amikor nem
emberi formaban mutatkoznak? Ez olyan kisértetjelleglinek tinik a szémomra.

A. (nevet &s kisse cldottabban valaszol): Hat innen szarmaznak a kisertetekrdl szdlo
legendék..., ezekbdl az emlékekbdl, Az ensrgiatimegink nem egységes. Amiket &n
szemekként emlit, azok csupéan koncentréltabb intenzitasd gondolatok.

Dr. M.: Mos, ha a kisertetekrdl szolo mitoszok nem is olyan legbdl kapotiak, ezek a
fekete szemgddrik bizonydra hasznos kiterjesztései a lélek energiajanak.

A.: Nos, a szemeknél sokkal inkabb..., ezek tulajdonkeppen a régi testekre... és a
korabbi ensk valameannyi testi megnyilvanulasara nyilo ablakok, Ez a feketeség... a
jelenliétiink koncentracioja. Ugy kommunikalunk, hogy abszorbedljuk (elnyeljik) egy-
mas energiajelenletat.

Dr. N.: Amikor visszatér a szellemvilagba, energiakapesolatba lep-e olyan lelkekkel
is, akik ilyen kisértetkilsejleknek tinnek?

A lgen, s a megjelenés egyéni ddntés dolga. Természetesen alflandoan gondaolat-
hulldmok sokasaga vesz karil, amelyek keverednek az én visszatérd energiammal,
de azert igyekszem elkerlini a tUl sok kontaktust.

Dr. N.: Miért?

A.: Mincs ra sziikségem, hogy kapcsolatokba &pjek itt. Egy ideig Inkabb egyedil
vagyok, magamba mélyedve elmélkedem, hogy kisziirhessem a legutolso inkarna-
cidm sordn esetleg elkdvetatt hibaimat, mieldtt Kumaraval beszélnék.

Megisgyzds: Ez altalanosan jellemzd a szellemvilagba visszaténd feflett lelkekire, mint
ahogy azt mér a 9. eselben is lathattuk. Am ez a |8lek mar annyira fejlett, hogy nem
is kell azonnal tandcskoznia & vezetdjével, csupan visszatérése utan sokkal késdbb,
5 csak ha 6 kéri ezt

Dr. M.: Jo lenne, ha egy kicsit az iddsebb lelkekrdl is beszélhetnénk. Vajon Kumara
Visszatér még a Foldre?

A.: Mem, mar nem.

Dr. N.: Ismer még mas, Kumarahoz hasonld lelkeket is, akik a foldi élet korai szaka-
szaban jartak itt, de tobbe mar nem jonnek ide vissza?

A. (megfontoltan); Méhanyat..., igen..., sokuk a kezdeti idSkben jart tobbszdr a
Foldon, és aztan még az én elso idejdvetelem eldtt tovabballt

Dr. N.: Es volt, aki itt maradt?

A.: Hogy érti ezt?

Dr. M.: Olyan fejlett lelkekre gondolok, akik tovabbra is visszajarnak a Féldre, holott
maradhatnanak a szellemvilagban,
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A.: Ja, a bdlcsekre gondal?

Dr. N.: gen, rijuk. Beszéljen még réluk! (Szamomra ugyan meég ismeretlen ez a kife-
jezés, de az informaciok megszerzésének érdekében gyakran teszek (gy, mintha
tobbet tudnék, mint amennyit valdjaban tudok)

A. (csoddlattal a hangjaban): Tudja, 6k a Féld valddi drei..., itt vannak, és figyelik
hogy mi tértenik.

Dr. N.: Mint magasan fejlett lelkek, akik tovabbra is inkarnalodnak?

A.: lgen.

Dr. N.: Es nem faradnak bele abba, hogy még mindig itt kel télteniiik az idejiiket?
A.: Ok tudatosan Ugy dintdttek, hogy itt maradnak, és kizvetlenll segitenek az
embereknek, mert a Fildnek szentelték magukat.

Dr. M.: Hol vannak ezek a billcsek?

A. (vagyakozva): Egyszeri életet élnek. En magam néhany ezer évval ezelftt ismer-
tem meg néhanyukat. Manapsag nagyon nehéz meglatni dket. .., nem szaratik tal-
zottan a varosokat,

Dr. N.: Sckan vannak?

A.: Nem. Kis teleplléseken élnek vagy a szabadban..., a sivatagban vagy a hegyek-
ben..., egyszeri lakhelyakben. Vandorolnak is...

Dr. M.: Hogyan lehet félismerni dket?

A. (sohajt): A legtdbben nem ismerik fel Gket. A Fold torténelmének korabbi szaka-
szaban az igazsag ordkulumaiként (tévedhetetlen biflcseiként) tisztelidk Gket,

Dr. N.: Tudom, hogy pragmatikusan (tiizottan hasznossagelvien) hangzik a kérdeés,
de hat nem lenne jobb, ha ezek az Greg, magasan fejlett lelkek inkdbb nemzetkdzi
vezetdkként, mintsem remetékként segitenék az emberiséget?

A.: Ki mondta, hogy 6k remeték? Nagyon is szeretnek az eqyszerd, hétkdznapl em-
berek kizitt tartdzkodni, mert Grajuk tudnak a legjobban hatni,

Dr. N.: Milyen érzés talalkozni a Féldén egy bélccsel?

A.: O... kilonleges jelenlétet lehet érezni a kozelikben. Mélyen megértoek és a
tandcsaik rendkivill biilcsek. Egyszerl életet élnek. Az anyagi dolgok semmit sem
jelentensk szdmukra.

Dr. N.: Mondja, Thecal Ont is érdekli az ilyenfajta szolgdlat?

A Hm... nem, dk szentek. En varom az iddt, amikor mar abbahagyhatom az inkar-
nalodast.

Dr. N.: Vajon a bilcs” kifejezés alkalmazhatd az olyan lelkakre is, mint Kumara,
vagy akér az olyan entitdsokra is, akikhez & fordul fudasén?

A.: ...Nem, Gk masok..., dk a bdlesek foldtt alinak. Mi véneknek hivjuk Gket.

Megjegyzes: Ezeket a [Enyeket én a 6. szint fdlé helyezném,
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Dr. N.: Sok ven van, akik Kumara szintd vagy még annal is magasabb szinten jard
lelkekkel dolgoznak?

A.: Nem hinném. .., legalabbis a mi szamunkhoz viszonyitva..., de érezziik a hatasu-
kat.

Dr. N.: Mit érez az 0 jelenlétikben?

A (gltlinddve): A... megvilagosodas koncentralt erejét..., és Otmutatast. ..

Dr. N.: Lehetséges, hogy a vének mar maganak a forrasnak a megtestesléssi?

A.z Ezt nem tudom megmondani, de nem hiszem, hogy igy lenne. Am hizonyara
igen kiizel vannak a forrashoz. A vének reprezentaljdk a gondolat legtisztabb ele-
meit..., részt vesznek a szubsztanciak... tervezeseben es rendezeseben..,

Dr. N.: Kifejtené egy kicsit részletesebben is, mit &rt azon, hogy & magasan elhelyez-
kedd lelkek kizel vannak a forrashoz?

A, (bizonytalanul): Csak azt, hogy kbzel vannak az egyesilashez,

Dr. N.: Beszél-e valaha is Kumara azokrol az entitasokrdl, akik 6t is segitik?

Az Nekem csak keveset. O s egy akar lenni kbz(lik, mint mindnyajan.

Dr. N.: Kdzel jar mar tudasban a vénekhez?

A, (halkan): Kozelit fel&jik..., mint ahogy én is kizelitek Ohozza, A forrassal Hesze-
forrni lassn, idGigényes folyamat, mert meg nem vagyunk teljesek.

Amikor egy halado lélek vezetdjének tisztdzodiak a feladatai, két parhuzamos
feladattal kell Ggyesen ,zsonglorkddnie”, Egyrészt a tovabhbi (bar egyre ritkabb) inkar-
nacioi soran a sajat befejezetlen Ugyeit kell elrendeznie, masrészt az dletkdzl alla-
potban masoknak is segitenie kell. Thece most a [élekéleténak emdl az aspektusaral
beszél,

Dr. N.: Amikor visszatér a szellemwildgha, és kilép az dnkéntes maganyabdl, mit
szokott tenni?

A, Csatlakozom a csapatom tagjaihoz.

Dr. N.: Hany lelekbal all a csapata?

A.: Kilenchaol.

Dr. N. (tul gyorsan vonom le a kivetkeztetést): O, tehdt dnik 10-en egy olyan cso-
port tagjai, amelyik Kumara vezetése alatt all?

A.: Mem. Ok az én feleldsségeim.

Dr. N.: Akkor tehat ez a 9 entitas olyan diadkesoport, amelyiket &n tanit?

A Hrn..., igy is lehet mondani...

Dr. N.: Es 6k mindnyajan eqy csoportban (fiirtben) élnek, ami - feltételezem - az 6in
csapatat jglenti?

A.: Mem, a csapatom két kilonbdzo csoportbol all,

Dr. N.: Migrt van ez?

Au: Mert... killonbdzd fejlettséai szinten dlinak,
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Dr. N.: Es mégis 6n a szellemi tandra mind a kilenciiknek?

A.: Jobban szeretem magamat figyelonek nevezni. A csapatom hérom tagja szintén
figyeld.

Dr. N.: Es a maradék hat?

A, (tényszerlien): Olyan emberek, akik nem figyeldk.

Dr. M.: Ha nincs ellenre, Thece, szeretném ezt az én fogalmaimmal tisztazni. Ha te-
hat &n egy szenior figyeld, a csapata harom tagja bizonyéra - ahogy én nevezem
ket — junior vezetd.

A.: Igen, de ezek a szenior s junior szavak inkabb egy tekintélyelv(i rendszerre
utalnak — ami viszont nem igaz rank!

Dr. N.: Nem szandékom rangokat osztogatni, inkabb azért hasznélom ezeket a meg-
jeliléseket, hogy kdnnyen utalhassak a feleldsséni kirdkre. Takintse a szenior szoi
a ,halado szintd tanar" megfelelgjének! Kumarat mester tanarnak vagy esetleg neve-
Iési igazgatdnak nevezném.

A. (valiranditassal): lgy részemrdl rendben van..., persze, csak ha az igazgato nem
diktatort jelent!

Dr. M.: Nem azt jelenti. Most, Thece, vetitse a gondolatait egy olyan helyre, ahonnan
az egesz csapata energiaszineit lathatja! Milyen annak a hat 1éleknek a szine, akik
nem figyeldk?

A. (mosolyog): Piszkos hogalyok!

Dr. N.: Ha ezek fehér tonustak, milyen a tobbiek szine?

A, (szlnet): Nos..., kettd kozllik sargés.

Dr. N.: Még egy hianyzik. Mi van a 9. taggal?

A O An-ras. Eleg dgyes.

Dr. M.: Irja le az energidjanak a szinét!

A.: Uolvan... kekesbe fordulo... kivald figyeld..., hamarosan elhagy engem...

Dr. N.: Menjink a csapata masik végéhez! Melyik tagért aggddik a legjobban, és
miért?

A.: Ojanowinért. Sok életének tapasztalatahdl azt a megoydzddéses kivetkeztatast
vonta le, hogy a szeretet és a bizalom csak fajdalmat okoz nekiink. (EltGnddve:)
Ertekes képességekkel rendelkezik, amiket szeretnék beldle eldhozni, de az emiitett
attit(dje visszatartja.

Dr. M.: Ojanowin lassabban fejladik, mint a tobbiek?

A. (vedelmezoen): Ne értsen félre, én igazan blszke vagyok az erdfeszitésére! Nagyon
erzékeny és tisztességes, amit kedvelek benne, Pusztan arrdl van szd, hogy tibb
figyelmemet igenyli.

Dr. N.: Mint figyeldtanarnak, mi az a legfontosabb tulajdonsag, ami An-rasban meg-
talalhatd, és szeretné, ha Ojanowinben is meglenna?

A. (azonnal, gondolkodas nélkill valaszolva): A véltozashoz valo alkalmazkodas
képessege.
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Dr. N.: Kivancsi vagyok, vajon a csapatanak 2 tagja egyforman halad-e a veretése
alait?

A Bz teljesen irredlis.

Dr. M.; Migrt?

A Mert a jellemn és a becsiilet nem egyforma mindenkinal,

Dr. N.: Ha a tanulds sebessége a becsilletesség és a jellemesseg kiilonbizisége
fiolytan minden laleknsl mas es mas, hogyan mutatkozik ez meg a lélek altal
valasztott emberi agy mentélis képességeiben?

Au: Sehoay. En csak a mativaltsagrol beszéltem, Fejlddésiink soran a Faldan nagyon
sokfale fizikai agyat hasznalunk. Minden lelket azonban a sajat becsiiletessége hait,
Dr. M.: Vagyis azt mondja, hogy a éleknek jelleme van?

A lgen, és a vaay intenzilasa része ennek a jellermnek.

Dr. N.: Ha a lélek identitasa a jellern, akkor miként kerll a képbe a vagy?

A A kivalosdgra torekvés minden [élek sajatja, de ennek a mértéke is mas és mas
lehet egy-eqy életben,

Dr. M.: Es hol kapesoladik mindehhez a lélek becsiiletesséne?

A.: Ez a vagy kiterjesztése. A becsllet azt a vagyat jelenti, hogy olyan mértékben
legylink Gzzintek dnmagunkkal és az inditékainkkal kapcseolatban, ami mar lehetdvé
teszi a forrdshoz vezetd dsvényre lépéshez szikséges telies tudatossag kialakulasat,
Dr. N.: Ha minden intelligens energia veqil is ugyanaz, akkor miert killdnbdznek a
lelkek a jellemiiket &s a becsiletességiket illetden?

A: Mert a fizikai életben szerzett tapaszialataik megvaltoztatjak dket, &s ez szandé-
kosan van igy. E valtozasok altal (j dsszetevik adddnak minden lélsk kollsktiv intelli-
gencidjahoz,

Dr. N.: Ezért kellanek a foldi inkarnaciok?

A Igen, az inkarnacié fontos eszkiiz. Egyes lelkek jobban, méasok kevésbé ttre-
kednek arra, hogy kibontakozzanak s elérjek teljes potencialjukat (képességlket,
lehetdséniiket), de végll mindnyajan elérlk majd ezt az Allapotot. A kildnféle fizikai
testakben s kilonféle kirlimanyek kozdtt lealt élatek kibontakoztatjak valodi éndink
természetét,

Dr. M.: A lElekidentitisnak ez a fajta Gnmegvaldsitdsa a vildgunkban az &let célja?
A Barmely vildgban zajlo élet célja ez,

Dr. M.: Wos, ha minden lalek az énjével foglalatoskadik, nem ez a magyarazat arra,
hoay annyi egocentrikus ember él a vilagen?

A.: Nem. Félredrti. A kiteljesedés nem azt jelenti, hogy Gnzd modon mivelgetjik az
ent, hanem hogy lehetivé tessziik, hogy az életben masokkal integralddjunk®,
Ez egyutial a jellemet és a becsiiletességet is jelzi. Ez az etikus aletvitel,

*inteqratadik = egységesll, 16bb rész egésszd deszagzidik
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Dr. N.: Ojanowin kevésbé Gszinte, mint An-ras?

A.: . AlGl tartok, nem all tdle tavol az Snamitas.

Dr. N.: Azon gondolkedom, hogyan lehet képes arra, hogy 9 &lek hatékony szellem
vezetdje legyen, mikézben még mindig inkarnéladik a Féldan, hogy elvégezze a sa-
jat feladatat.

A.: Régebben kissé nehezemre esett az ilyen fokl koncentracio, de most mar nincs
konfliktus a két feladat kzétt.

Dr. N.: Meg kell osztania ehhez a lélekenergiajat?

A lgen. A lelkeknek ez a képessége lehetdvé teszi, hogy mindkét feladatot Bgy-
szerre vegezzilk. A Foldén tartézkodas azt is leheldvé teszi szamomira, hogy koz-
vetlenll segitsemn a csapatom eqgy tagjat, mikozben magamon is segitek.

Dr. N.: Nem kénny( folfognom a tényt, hogy a lelkek képesek dnmaguk megaoszta-
sarais,

A:: A megoszias kifejezés, ahogy haszndlia, nem egészen pontos. Minden résziink
tovabbra is egész marad. Csak azt mondom, hogy eleinte némi idébe telik, amig hoz-
zészokunk a dologhoz, mert igy egynél téhb programot kell eqy idében kezelniink.
Dr. N.: Tehat tandri hatékonysagat nem rontja az, hogy eqy iddpillanatban t6bb
tevekenyseget is folytat?

A.: A legkevésbé sem,

Dr. N.: Melyik hatast tartja fontosabbnak a tanitas szempontjabal, azt, amelyiket
emberi testben, a Foldin fejt ki, vagy amit szabad entitasként a szellemvildgban?
A.: Ez ket kiilon dolog. A tanité hatdsom ugyan megoszlik, de ettdl még nem csik-
ken a hatékonységa.

Dr. N.: De a két szerepben masként viszonyulna ugyanahhoz a csapattagjahoz?
A lgen.

Dr. N.: Mondhatjuk, hogy a szellemvilag a tanulas f kézpontja?

A.: A kiertekeles és az elemzés kizpontja, de ott pihennek is a lelkek.

Dr. N.: Amikor a dikjai a Féldan élnek, tudjdk-e, hogy 8n a vezetajiik &s hogy min-
dig veliik van?

A. (nevetve): Az egyik jobban, a masik kevesbé..., de idonként mindnyajan érzik a
hatasomat.

Dr. M.: Thece, 6n most foldi noként éppen itt tartdzkodik, velem. Ekizben is képes
arra, hogy kapcsolatba 18pjen a csapaténak tagjaival?

A.: Mondtam mar, hogy igen.

Dr. N.: Arra szeretnek kilyukadni, hogy nem nehéz-e a példaadassal térténd tanitas
igy, hogy mér meglehetdsen ritkan latogatja meq a Féldet?

A.: Ha gyakrabban jonnék ide, és kiizvetlenil dolgoznék vellik, mint ember az em-
bemel, akkor azzal hatraltatoan avatkoznék bele az 6 természetes kibontakozasukba,
Dr. N.: Tanarként ugyanigy tartdzkodik a beavatkozastdl, amiker testetlen allapot-
ban a szellemvilaghdl tevékenykedik?
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A lgen..., bar a madszerak killGnboznek,

Dr. N.: A mentélis kapesolat modja mas?

Az lgen.

Dr. N.: Szeretnék tobbet tudni arrdl, hogy miként tudnak a spiritudlis tanarok kap-
csolatba Iépni a tanitvanyaikkal. Pontosan mit tesz a szellemvildgban, ha tandcsot
akar adni, vagy ha meg akarja vigasztalni a csapatanak valamelyik tagjat, aki a Fal-
don &l?

A.: (nem vélaszol) :

Dr. N. (megprobalom kicsalogatni a valaszt): Erti, hogy mit kérdezek? Hogyan filteti
be a fejikbe a gondolatait?

A, (vegill): Ezt képtelen vagyok szavakban megfogalmazni.

Megfegyzés: Itt gatiast sejtek, de emiatt nem reklamélhatok. Thece - és Thece veze-
tdje - ez idaig bakezien adia az informacidkat. Ugy déntittem, hogy félbeszakitom
egy pillanatra az lést, és kizvetlenill Kumarahoz fordulok. lgy hat elmondtam azt,
amit mar korabban is.

Dr. N.: Kumara! Engedje meg, hogy Thece-en keresztll most kazvetlenil nhéz for-
duljak! Az itteni munkam jo szandéky. Azért faggatom az 6n tanitvanyat, hogy igy
nivelhessem gydgyitd tuddsomat és kizelsbb vihessem az embereket a benniik
rejld és szdmukra hozzéférhetd, magasabb teremtd eréhdz. A nagyobb kildetésam
az, hogy félvegyem a harcot a haldlfélelemmel azaltal, hogy megismertetem ember-
tarsaimmal a lellilk természetét és a lelki otthonukat. Segitene engem ebben a torek-
vésemban?

A. (Thece furcsa hangon valaszol): Tudjuk, ki maga.

Dr. N.: Akkor segitenének nekem mindketten?

A.: Beszélink magénak..., sajat belatasunk szerint.

Megjegyzés: Ebbdl megértem, hogy ha valamely tolakodd kérdésemmel athagok e
ket vezetdngl egy lathatatlan hatart, akkor arra hiaba varok majd tdliik feleletet,

Dr. M.: Rendben, Thece. Mire 3-iy szamolok, day érzi majd, hogy nyugodtabban be-
szélhet nekem amdl, hogy miként mikidnek a lelkek vezetakként. Eldszdr azt mondja
el, hogyan tud csapatanak valamely tagja a Foldrdl jelet killdeni, hogy magéra vonja
az on figyelmét! 1,2,3/ (az erdsebb hatas kedvéért csettintek is az ujjammal)

A. (hosszo sziinet utan): Eldszdr is le kell csilitani az elméjlikat, és a figyelmiiket el
kell vonniuk a kGzvetlen kérnyezetikrél.

Dr. M.: Hogyan kell ezt csindlni?

A A csiind segitségével..., befelé forduldssal..., a belsd hangjukra figyeléssel.

Dr. N.: Igy tud valaki szellemi segitségért folyamodni?
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A.: lgen, legaldbbis hozzam igy. Ki kell tagitaniuk a belsd tudatossagukat, hogy 5
kizponti gondolatukba bevonhassanak.

Dr. N.: Onre vagy inkabb az dket kinzd probléméra kell gondolniuk?

A Tl kell nydliniuk azon, ami béntja dket, hogy fogékonnya véljanak ram. Ezt nyu.
galom nelkiil nagyon nehéz megtenni.

Dr. N.: A csapatanak mind a 9 tagja kérillbelll egyforman képes segitséget kérni?
A Nem.

Dr. M.: Talén Ojanowinnak a legnehezebb?

Az Hm..., az egyik legnehezebb. ..

Dr. M.: Migrt?

A Nekem Kénnyl venni a jeleket. A FoldGn lévd embereknek ez mar nehezebh,
A gondolat irényitott energidjanak at kell hatolnia az emberi érzelmen.

Dr. N.: Hogyan képes a szellemvilagban kiszirni a ceapatanak az (zeneteit, amikor
a lalkek milliardjai kiildenek ketsagheesett Uzeneteket a vezetdjliknek?

A.: Bzt azonnal lehet tudni. Minden figyeld raismer a jelre, mert minden ember
egyeni, csak ra jellemezd gondolatmintat kild.

Dr. N.: Qlyan ez, mint egy rezgéskod a gondolatrészecskek mezejében?

A. (nevet): Hat, azt hiszem, igy is leirhat egy energiamintazatot,

Dr. N.: Rendben, Es hogyan €r el dn valakit, aki Gtmutatdsra szorul?

A, (széles mosaliyal): A fllébe sigom az lzenstet!

Dr. N. (kinnyeden): Ezt teszi egy baratségos [&lek egy f5ldi, gondban 1&vd elmevel?
A Attal figg...

Dr. M.: Mitdl7 A tanarlelkek meglehetosen kizdnyosek lennének az emberek napi
problémai irant?

Ay Mem kozdnydsek, mert akkor nem kommunikalnank. Minden helyzetet félma-
rink. Tudjuk, hogy az élet &meneti llapot. Mi sokkal... targyilagosabbak tudunk
lenni, mert emberi test nélkil 8tinkben nem nehezedik rank az emberi érzelem kdz-
vetlen sdlya.

Dr. N.: De amikor a helyzet valoban igényli a szellemi Otmutatést, akkor mit tesz-
nek?

A. (nagyon komolyan): A myugodt csendbdl figyeld segittkkent érzékelilk... a tamadt
gondolat... turbulencigjanak (haborgas, rvénylés) a mértékét, Ekkor nagy kdriilte-
kintéssel deszenlvadunk vele, és lagyan megérintjik az elméjét.

Dr. N.: Kérem, irja le pontosabban ennek az Osszekapcsolodasnak a folyamatat!

A. (sziinet): Ha valaki elkeseredett, fesz(lt, a gondolatai dltaldban crvényldek, s nem
simdk. Elészar Ggyetlen voltam ebben, és még mindig alulmilom Kumara ligyesse-
gét. Rendkiviil finoman kell belépni..., &s varni a legiogékonyabb allapotot.

Dr. N.: Hogy lehetne eqy figyeld dgyetlen, amikor sok évezredes tapasztalattal ren-
delkezik?

A Mem minden kommunikator egyforma. A figyeldk kepessege is kiildnbdzd. Haa
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csapatom egyik tagja krizishelyzetbe kerill - fizikailag megseriilt, szomor, szorongo
vagy haragos -, akkor nagy mennyisegl, kontrollalatlan, negativ energiat bocsat ki
magabdl, ami folriaszt engem, 6t azonban kimeriti. Az a kihivas a figyeld szamara,
hogy tudja: mikor és hogyan kommunikaljon. Amikor az emberek azonnali meg-
konnyebbillést szeretnénsk, meglehet, hogy nincsenek megfelelo allapotban a ref-
lektalasra,

Dr. N.: Ha mér a képességeknél tartunk, elmondana nekem, hogy miben volt tgyet-
len kezdd vezetd kordban? .
A.: TUl ayorsan akartam sagiteni, anélkil, hegy a mér emlitett gondolatmintakat
gondosan koordinaltam volna. Az emberek eltompulhatnak. Amikor példaul intenziv

panatot éreznek, akkor nem lehet kapcsolatba lépni vellk. Képtelenseg bejutnam

az olyan elmébe, amiben rendezetlen gondolatok tolonganak, amiben a figyeimet
mas dolgok vonjak el és a gondolati enargia teljesen szetszorodik,

Dr. N.: A csapatanak 9 tagja érzékeli-e, ha a segitségkérésik utan dn benyomul az
elméjlikbe?

A.: A figyeldk nem nyomulhatnak be sehova, Ez inkabb... egy gyngéd parosodas.
Beliltetem a gondolatokat - amit ¢k inspiracionak éreznek -, hogy probalkozasra
Gsztontizzem dket, s hogy lelki bekét adjak nekik.,

Dr. N.: Mivel akad a legtébb problémaja a féldi emberekkel vald kommunikacio

‘soran?

A.: A félelemmel,

Dr. N.: Részletezné ezt?

A.: Nagyon oda kel figyelnem, hogy ne kényeztessem el az embereimet azzal, hogy
tlil konnylivé teszem szamukra az életet..., hogy hagyjam alnehézségei'ﬂ: zomet
nekik megoldani, s ne ugorjak rogtdn. Ha a figyeld tdl hamar lép kozbe, azzal csak
a szenvedéseiket niveli, Kumara nagy szakeridje ennek...

Dr. N.: O az, aki végso soron felelds onért és a csapataért?

A.: Igen, mindannyian az ¢ hatdsa alatt allunk. : ;
Dr. N.: A sajat csoporttérsaival is talélkozik neha? Ugy ertem, azﬂkklal, akil-cla.z an
fejlettségi szintjén allnak, és akikkel meg tudjak targyalni a tanitasi modszereiket.
A.: A..., Ugy érti azokkal, akikkel egyltt ndttem f&l?

Dr. N.: Igen.

A.: Igen..., harommal elég gyakran.

Dr. N.: Es 6k maguk is vezetnek csoportokat?

A lgen.

Dr. N.: Ezek a fajlettebb lelkek korlilbellll ugyanannyi lelekert feleldsek, mint 6n?
A.: Nos..., igen, kivéve Wa-root. Az 6 csapata majdnem kétszer akkora, mint az
enyém. Az eredetin felll egy masik csoportot is megkapott.

Dr. N.: On és a baratai, akik maguk is csoportvezetdk, hany fejlett entitdshoz fordul-
nak tanacsért és Gtmutatasért?
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A.: Csak egyhez. Mind Kumarahoz fordulunk, hogy megosszuk vele a megfigysie.
seinket &5 megkeressiik a tovabbi fejlddés atjat.

Dr. N.: Hany dnhdz és Wa-roo-hoz hasonld lelket iranyit Kumara?

A.: O, azt nem tudnam megmondani...

Dr. M.: Probalja meg megbecsiini a szamukat!

A. (nemi tdprengés utan): Legaldbb 50-et, de valdszinlleg még annl is tehbet.

Kumara spiritudlis tevékenységének tovabbi vizsgalata mar nem sok (jat hozott
igy inkabb attértem Thece teremtési gyakorlatdra, Tapaszlalatai (aminzk leirdsa
tdmdritve adom kdzre) tovabb gazdagitidk azokat az ismereteinket, amelyekat
Nenthum alapozott meg az eldza fejezetben. A tudomanyos bedllitottsagu olvasok-
nak killén hangsulyozom, hogy amikor egy alany a teremtésrdl szamol be nekerm, a
vonatkoztatasi pontjai sohasem a féldi tudomanyban gydkereznek. A kapott infor-
maciok alapjan ilyenkor kénytelen vagyok a télem telhetd legjobb interpretaciot adni,

Dr. N.: Tudja Thece, a lelkek éleirajzai nagyon kilBnbozoek lehatnek, ezért szeretnék
az on kepzésenek egy masik vonatkozasaral is tibbet tudni, Az élat teremtésének
s0ran az energiaja a fény, a hé és a mozgas tulajdonsagait hasznositja?

A. (megddbbenve): Hoppal... szoval tud rdla...

Dr. N.: Mit tud még elmondani emrdl?

A.: Csak annyit, hogy jartas vagyok a témaban...

Dr. M.: Mem kérem, hogy olyasmirdl beszéljen, ami kényelmetlen dnnak, de nagyra
értékelném, ha megerdsitené a lélek tevékenyseégének egyes bioldniai hatasait.

A. (vonakodva): O..., hat nem hiszem, hogy...

Dr. N. (gyorsan belevagok): Milyen teremtésben vett az utobbi iddben részt, amiért
Kumara biiszke lehat dnre?

A, (gllenallas nalkil): Jol ertek a halakhoz,

Dr. N. (széndékosan tllzok, hogy dszttkéljem &t): O, szdval egy egész halat létre
tud hozni a mentalis energidjaval?

A. (bosszusan): Most viccel?

Dr. N.: Akkor hol kezdi?

A.: Az embriokkal, természetesen. Azt hittem, tudja...

Dr. N.: Csak biztos akartam lenni benne. Mit gondol, mikar all majd készen az emld-
sokra?

A (nincs vélasz)

Dr. N.: Figyeljen ram, Thece! Ha hajlandd egyittmikadni velem még néhény percig,
igérem, nem iddzdk sokat majd enndl a témanal, Egyetért ezzel?

A ...Majd meglatjuk...

Dr. N.: Oke. Az alapok tisztazasa végett mondja el kérem, hogy kankrétan mit csinal
az energidjaval, amikor egy hal szintd életet hoz létrel
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' A. (vonakodva): Utasitasokat adunk... a szervezetnek... az adott kérnyezeti feltéte-

lek kozitt...

Dr. M.: Egy vagy sok vilagban csinaljdk ezt a képzés sordn?

A.: Egynél tébben. (Nem fejti ki részletesebben, csak annyit arul el, hogy , féld tipusy”
vilagokban.)

- Dr. M.: Most milyenfajia kirnyezetben dolgozik?
A Oceédnokban,

Dr. N.: Glyan alapvetd tengeri &lélényekkel, mint amilyenek példaul az algék és a
planktonok?

A.: Kezdetben igen.

Dr. N.: Ugy érti, még azeldtt, hogy az embridkat halld névesztette volna?

A lgen.

Dr. EIJ Eszerint tehat, amikor a lelkek életiormakat kezdenek I&trehozni, mikroorga-
nizmusokkal kezdik?

A.: Kis sejtekkel, igen..., ez nagyon nehéz,

Dr. M.: Miért?

A.: A7 élet sejtjel.... az energiank nem képes ra, hacsak nem fudjuk azt... kizvetle-
nil & molekulakra iranyitani.

Dr. N.: Akkor tulajdonképpen O kémial vegylleteket hoznak l&tre azaltal, hogy az
energiaaramuk segitsegével Osszekapesoljak az elethez szilkseges alapvetd mole-
kuldris ésszetevoket?

A.: (hdlint)

Dr. M.: Tudna egy kicsit konkrétabb lenni?

A.: Mem,

Dr. N.: Akkor hadd probéllam meg én dsszefoglalni az egészet, &s kérem, széljon,
ha rossz vaganyra tévediem! Annak a leleknek tehat, amely kepessé vilik arra,
hogy életet hozzan |étre, arra is képesnek kel lannie, hogy széthasitsa a sejteket és
DMS-utasitasokat adjon, s ezt gy teszi, hogy energiarészecskeket kild a protoplaz-
maba.

A.: Ezt is meg kel tanulnunk, igen. Osszehangolva a Nap energigjaval.

Dr. N.: Miert?

A.: Mert mincen naprendszer napja mas hatdsd a korlldtte 1evo vilagra.

Dr. N.: Akkor migrt avatkoznak bele abhba, amit az adott nap természetas Oton is
A.: Bz nem beavatkozas. Uj struktlrdkat vizsgalunk. .., mutaciokat..., hogy lassuk,
melyek milkéidéképesek. Ugy rendezziik el az anyagot, hogy a killénbizd napok
alatt a lehetd leghatékonyabban mikad]dn.

Dr. N.: Amikor egy faj kifejlodik egy bolygon, akkor a szelekcio és az adaptacio a
tenmészetes kbrnyezeti feltételek szerint zajlik, vagy intelligens lélektudatok is bele-
nyCinak a folyamatba?
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A. (kiterden): Egy bolygd éltaléban befogadja azt az életet, amit a lélek figyel, &
barmit teszlnk is, az természetes.

Dr. N.: Hogyan képesek a lelkek figyelemmel kisérni és befolyasolni a nivekedés
biologiai folyamatait, amelyek kialakuldsahoz évmilliok kellettek az &si vilighan?
A.: Mi nem foldi években mérjilk az iddt. Ugy hasznaljuk, hogy megfeleljen a kisér-
leteinknek.

Dr. N.: On személy szerint nap égitesteket is teremiett 2z univerzumunkban?

A.: Egy valodi napot? O, dehogyis..., ez sokkal tibb anndl, mint amire én képes
vagyok..., es ehhez sokak energidja sziikséges. En csak kis |éptékekben dolgozom,
Dr. N.: Mi az, amit képes létrehozni?

A.: O, hat... nagy sirlségli anyagnyalabokat..., izz6 dllapotban.

Dr. M.: De hogy néz ki egy milve, ha mér elkészilt?

A.: Mint egy aprd naprendszer,

Dr. N.: Ezek a miniatlir napok akkorak, mint egy ké vagy mint egy épiilet, vagy a
Hold?

A. (nevet): A napok koséarlabda méretliek, és a bolygok... akkorak, mint egy jaték-
golyd..., ez alegtiibly, ami télem telik.

Dr. M.: Miert kesziti ezeket ilyen kicsiben?

A.: Gyakorlds céliabdl, hogy aztan nagyobb napokat is készithessek. Megfeleld
nyomas alatt az atomok folrobbannak és dsszeslrlstdnek, de egyedil nem tudok
igazan nagy dolgokat csinaini.

Dr. N.: Hogy érti ezt?

A.: Meg kell tanuinunk egylitt dolgozni, hogy a cél érdekében egyesithessilk az
energidinkat.

Dr. N.: Nos, akkor ki csindlja a valos méret(i termonuklearis robbanasokat, amelyek
|etrehozzak a fizikai univerzumot és magat az (r?

A.: Aforras..., avének koncentralt energidgja.

Dr. N.: O, hét a forrasnak segitsége is van?

A Azt hiszem...

Dr. N.: Miért torekszik arra az energidja, hogy egyetemes anyagot és még komp-
lexebb életeket hozzon létre, amikor Kumara és az Gflitte 4ll6 entitdsok mar gyakor-
lottak ebben?

A.: Az varafik el t6link, hogy mi is csatlakozzunk hozzajuk, ahogy ok is arra vagy-
nak, hogy eayesithessék csiszolt energidjukat az Sregekkel.

A teremtés témdjat feszegetve eldbb-utdbb sziikségszeriien félmerll az elst ok
kerdese. Vajon a csillagkizi anyag robbandsa - amely |étrehozta csillagjainkat, boly-
goinkat - a természet véletlenszerli torténése valt, vagy azt egy intelligens erd eldre
megtervezte? Amikor Thece vagy mas, hozza hasonld alany beszamoldjat hallga-
tom, mindig folteszem magamnak a kérdést: miért gyakorolnk a lelkek kisméreti
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modelleken az anyag és az energia lancreakeidjat, ha nem all szandékukban na-
gyobb égitesteket is létrehozni? Még nem talalkoztam olyan 6. vagy még annal is
magasabb szinten jaro lelekkel, aki megnyugtatoan tisztézta volna szamomra, hogy
miként lehetséges a teremtés erdit tovabbfejleszteni, Elképzelhetd, hogy azok a lel-
kek, akik mar magas fejlettségi szintre jutottak el, bekapcsolodnak a bolygok te-
remtésébe, és a lelkek szdmdra is megfeleld, magasabb intelligenciat hordozni ké-
pes eletformak kifejlesziesébe.

Sokat tinddtem azon, vajon miért fognak a teremtés miiveletéhez a még nem
teljesen tikéletes lelkek. Végll arra a kivetkeztetésre jutottam, hogy feltahetden
minden léleknek megadatik a lehetésén, hogy részt vegyen az intelligens élst ala-
csonyabhb szintl formainak fejlesztésében, hogy & maga is tovabbiejlddhessen.
Ez egyben azt is megmagyaraznd, hogy miert inkarnalodnak a lelkek fizikai testbe,
Thece szerint a legfelsbb intelligencia, amit & forrdsnak nevez, a teremitdk (a vé-
nek) egybeolvadasaval jon I&ire, akik univerzumok nemzésére egyesitik az erdiket.
Ugyanezt a gondolatot mas modon, mas alanyok is kifejtettek, amikor a mar nem
inkarnalado, idds lelkek egyesitett erejérdl beszéltek,

Ez ar elképzelés nem ). Az indiai jain szekta pélidaul azt hirdeti, hogy nincs egyet-
len és legfdbb |sten. Szerintlik a tokeletesseget elért lelkek, a sziddhak alkotjak az
egyetemes teremték csoporijat. Ezek a lelkek telies mértékben megszabadultak a
megtestesilés kényszerdtdl. Alattuk helyezkednének el a megvildgosodottak, az
arhatlelkek, akiknek még inkarnaladniuk kell, csakliay, mint a tovabbi hérom, ala-
csonyabb osztalyba tartozd, fejlods lelkeknak. A jainok szamara a valosag orok és
nem teremiett, ezért a sziddhaknak nincs is szlikséglk teramtdre. A legtobb keleti
filozofia tagadja a jainizmus e tételét, és inkabb egy .elndk" teremtette | igazgato-
tandcsban” hisz. Ez a verzio a nyugati elme szamara is sokkal elfogadhatobb,

Egyes alanyokat rovid idd alatt is sokféle témardl lehet kikérdezni, Kordbban, a
lelkek kozmikus képzése kapcsan, Thece mér utalst tett a mas vilagokban létezi
intelligens életre. Ez a lelkek aletének egy masik aspekiusat veti fel, amealy sokak
szamara nehezen elfcgadhatd. Alanyaim egy kis része visszaemlékezett arra -
rendszerint az idosebb, fejlettebb lelkek -, hogy mas vilagokban furcsa, nem emberi
jellegd, inteligens életformaban is &ltek. Ezek az emlékek eléggé tinékenyek és ho-
malyosak az eletkonilmenyek, a fizikai reszletek és e tavoli vilagok elhelyezkedasét
letden. Kivanesi voltam, vajon Thece-nek is van-e a régmdltbol ilyen tapasztalata,
igy probaképpen néhany percig errdl a témard| faggattam ot

Dr. N.: Nemrég megjeayezte, hogy a Faldan kivil mas fizikal vildgak is [&teznek,
amelyek elérhetiek a lelkek szamara.

A, (vonakodva): lgen...

Dr. N. (ovatosan): Feltételezem, & bolygok kdzdl neéhanyon intelligens élet is talal-
hatd, amely megfeleld lehet az inkarnalddni vagyd lelkek szamara.
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A.: Ez igaz, sok iskolaudvar léfezik,

Dr. N.: Beszélt mar valaha més lelkekkel e tavoli bolygdkon Iévd iskolaudvarokra?
A. (hosszl sziinet utan): Ez nem az én terliletem..., engem nem vonzanak... a mas.
fajta iskoldk.

Dr. N.: De talan tudna valamit mondani réluk, hogy milyenek lehetnek?

A.: O, hat néhany olyan... analitikus iskola. Masck... alapveiden mentélis vilagok. .
kifinomult helyek...

Dr. M.: Ezekhez képest mit gondol a Fald-iskolardl?

A A Fold-iskola még mindig nem biztonsdgos. A vezetett amberek neheztelnel; 2
vezetdikre, a vezetdk pedig kolcsonds ellentétben alinak egymassal. Nagyon sok itt
a legyozendd félelem. Ez a konfliktusok vilaga, mert il sok ember tlil sokféle dolgot
akar. A tdbbi vilaghan kevesebben elnek és nagyobb harméniaban. A Féld népes-
sege tilfutott a mentdlis fejlédésén.

Dr. N.: Jobbnak tartana képzési helyként egy masik bolygat?

A.: Nem. A vitak és kegyetlenkedesek ellenére it legaldbb szenvedély és batorsag
is letezik. Szeretek krizishelyzetben dolgozni. Szeretek rendet vinni a rendetlenség-
be. Mindnyajan tudjuk, hogy a Féld nehéz iskola.

Dr. N.: Szdval az emberi test nem a legjobb gazda a lelkek szamara?

A.:ktéteznek kdnnyebb |etformak..., amikor kevésbé kerilink konfliktusba dnma-
gukkal...

Dr. M.: Mos, honnan tudhatnd mindezt, ha a lelke mar nem lett volna mas életfor-
makban is?

E bevezetd kérdés utdn Thece elmondta, hogy valaha egy aprd, repiilf teremt-
mény volt, furcsa, idegen kérmyezetben, egy haldokld vildgban, ahol levegdt is ne-
hezen lehetett venni. Leirasabdl itéive a bolygd napja épp a novadllapotba ment &t.
S{tauai akadozva jittek ki a szajan, mikézben gyorsan, szaggatottan kapkodita a leve-
gt

Beszamoldja szerint egy paras dzsungelben élt a sotét ég alatt, ami annyira tele
volt esillagokkal, hogy koztlk még tenyérnyi terllet sem Iatszott. Ennek alapjan arra
g?ﬂd{lllam, hogy a bolygd valdszinileg egy galaxis - talan a mi galaxisunk - kbze-
pen helyezkedhetett el. Azt is elmondta, hogy még nagyon fiatal Iélekként, révid ideig
tartozkodott oft, és Kumara volt a mentora. Miutén az a vilag alkalmatianna valt az
életre, a Foldre kellett kaltdzniiik, hogy tovabb dolgozhassanak. Azt is megtudtam,
hogy e tévali vilagban levd élet és a faldi élet mentalis evolicidja kdzott nagyon sok
a hasonlosag. A bolygo repiild emberei itt is félni kezdtek egymastdl, elszigeteldd-
tek, &s mind nagyobb veszélyt kezdiek jelenteni egymas szémara. Csaklgy, mint a
Folddn, a csaladi kételékek itt is meglehetdsen erdsek voltak, és nem hidnyzott beld-
lik a hilseg és az odaadas sem. Amikor mar épp befejeztem volna az e témaval
kapcsolatos kérdéseimet, varatlan fordulat kivetkezett be.
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Dr. M.: Gondolja, hogy mas olyan lelkek is taldlhatok a Faldon, akik ebben a ma mar
halott vilagban éltek?

A. (szinet, majd alig tudja tirtdztetni magat): Ami azt illeti, taldlkoztam egayel.

Dr. Nz Milyen korlimények kizatt? i

A. (nevet): Nemrég egy partin talalkoztam egy férfival. O ismert meg engem, de nem
fizikailag, hanem az elméjével. Furcsa taldlkozas volt. Egészen kiakadtam, amikar
odajéit hozzam, &s megfoata a kezem, Amikor azt mondta, hogy mér ismer vala-
honnan, azt hittem, hogy csak ram akar hajtani.

Dr. N.: Aztén mi tartént?

A. (lagyan): Egészen lebénultam, pedig ez nem jellernzd ram. Tudtam, hogy valami
valoban van kdztlink, Azt hittem, valami szexudlis jellegll dolog. De ma mar ponta-
san latom. O volt... lkak. (& nevet kattogds torokhanggal ejtette.) Azt mondta, hogy
egyszer miar egyltt altlink, egy tavali helyen, és hogy még masok is vannak itt. ..
Dr. M.: Mondott tobbet is roluk?

A, (elhalo hangen): Mem..., ama gondolok..., hogy vajon ismernem kellene-e dket...
Dr. N.: Mondott lkak még valami mast is e tavoli vilagban volt fizikai viszonyukral?
A Mem. Latta, hogy tellesen dsszezavarodtam. Killinben is, akkor még nem igazan
gértettemn, hogy mirdl is beszél.

Dr. M.: Hogyan lehet az, hogy 6 tudatosan emlekezett erre a bolygora, mig 6n nem?
A Mert 4... eldttem jar..., ismeri Kumarat. (Majd inkébb maganak, mint nekem.)
Mit keres itt egyaltalan?

Dr. M.: Elmondana még, hogy mi tdriént késdbb azon a partin?

A, (megint nevet): Azt hittern, csak fdl akar szedni. Kinos volt, mert kizben éreztem,
valami hiz felé. Azt mondta, hogy nagyen vanzd vagyok, amit nem tdl gyakran hal-
lok a férfiaktol. Méha bevillant az agyamba, mint egy alom tiredezett képe,

hogy egyszer mar egyitt éltlnk ezeldtt...

Dr. M.: Hogyan ért véget a beszélgetésik?

Az Latta rajtam a zavarodottsagomat. Azt hiszem, Ugy gondolta, hogy jobb lesz itt
abbahaagyni, mert azdta sem lattam &t Bar sokat gondoltam rd, és az is lehet, hogy
meg majd talalkozunk.

Hiszek benne, hogy a lelkek téren és idon keresztil vagnak at, hogy taldlkozza-
nak egymassal. Memrég akadt két olyan alanyom, akik nagyon jé baratok voltak, és
mindkatten ugyanabban az idtben jtttek hipnozisra. Kiderllt, hogy nemcsak a Fél-
don voltak |élektarsak sok-sok &leten &, de egy halszerll, intelligens [ényként is
eqyiitt éltek valamikor, egy gyGnydrd, viz alatti vilagban, Mindketten emlékeztek ra,
hogy milyen jo volt erds uszonyaikkal hajtva magukat a viz alatt jaiszani, majd a fel-
szinre bukkanni, hogy , kikukucskéljanak”, Egyik alanyom sem tudott errdl a bolygo-
rol tlil sokat, s arra sem emlékeztek, hogy mi tdrtént e fajjal, Talan egy rosszul sike-
rillt faldi kisérlet részessi voltak, még joval azeldtt, hogy a szarazféldi emidstk a lel-
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kek szaméra a lzgigératesehbh fafjd valtak volna. Az is lehet, hogy mindez nem a Fal.
don tértént, mert méar mésok is beszamoltak arrdl, hogy egy masik vilagban éliel;
viz alatti kdrnyezetben. Az egyik ilyen alanyom igy fogalmazott: .Ez a vizi vildg na-
gyon meleq &s tiszta volt, mert harom nap siitctt falotilnk. A sotétség telies hianya
a viz alatt nagyon kellemesnek bizonyult, és igy sokkal kénnyebben tudtuk a laka-
helyeinket is megepiteni.” Gyakran gondolok arra, hogy amikor almunkban repi-
Iink, a viz alatt lelegziink vagy mas, furcsa dolgot cselekszlnk, vajon nem egy ma-
sik kozegben atélt kordbbi tapasztalatunkra emlékeziink-e7

A lelkek tanulmanyozasanak korai szakaszaban félig-meddig arra szamitottam,
hogy azok az alanyok, akik mas vilagokra is vissza tudnak emlékezni, azt mondjak
majd, hogy valahol a mi galaxisunkban, a MNap kbzelében éltek, Ez a feltételezés
azonban naivnak bizonyult. A Fold a Tejit egyik félreesd zugdban helyezkedik &
mindéssze B olyan csillaggal, amelyek a Naptdl 10 fényévnyire helyezkednek =l
Tudjuk, hogy a mi galaxisunk tébb, mint 200 millidrd csillagot tartalmaz, &s az uni-
verzumunk a legljabb elképzelések szerint 100 milliard galaxisbol all. A napok kér-
nyezetében szamunkra filfoghatatian szamu vildg alakulhatott ki, amelyeken az &lat
is lehetséges. Gondolja meg: ha a galaxisunkban |&vo csillagok 1%-anak csak eqy
aprocska tdredékén van a lelkek szdmadra is hasznalhato intelligens élet, e vildgok
szama akkor is milliokra rig|

Abbol, amit alanyaim el tudtak és el akartak mondani elozd életeik feladatairdl,
azt szirtem le, hogy a lelkeket barmely vilagba elklidik, amelyen megfeleld, intelli-
gens életforma létezik. Az Osszes ismert nap kiziil csupan 4% az, amely hasonlit a mi
Mapunkra. Ez lathatdan semmit sem jelent a lelkek szamara vonatkozoan. Inkarna-
cioik nem kapcsolddnak szorosan a Féld tipusa bolygdkhoz vagy intelligens, talajon
jaro kétlablakhoz. A mas vilagokat is megjart lelkek elmondtak, hogy gyengéd
szeretetet éreznek bizonyos helyek (példaul a Fold) irant, ahova azlan sok életen
keresztil vissza is jarnak. Nem sok olyan alannyal taldlkoztam, aki képes lett volna
folideézni a mas vilagokban zajlo élete részleteit. Ennek oka talan az emiékek elfojta-
sa, taldn a tapasztalat hidnya, vagy az is lehet, hogy a vezetdk blokkoljak a tudatet,
hogy elkertiljgk a nem foldi testekrdl szolo emlékek esetieges kellemetlen hatasait,

Azok az alanyok, akik mégis kepesek a mas vilagokban szerzett tapaszialataikrol
beszélni, elmondtak, hogy a lelkek, mielott a Foldra jonnénsk, gyakran olyan teremt-
mények testébe kiltiznek, amelyehnek az emberénél alacsonyahbb szinti az intelli-
gencidja. (Nem Ogy, mint Thece esetében.) De ha mar egyszer eljutottak az ember
szintjére, a lelkeket nem kiildik lejjebb, az evolucids létra alacsonyabb fokéra, Am a
fizikai kontraszt elég nagy lehet, és a Foldrdl torténd , kiranduldsok” sem jelentensk
ieltétleni] kellemes élményt. Egy kozepesen fejlett kiiensem ezt gy fejezte ki
WAz emberi életek hosszl sorozata utdn azt mondtam a vezetGmnak, hogy szeret-
nék kicsit elszakadni a Féldtdl, hogy valamilyen mas kérnyezetbe keriilhessek,
Figyelmeztetett, hogy valdszinlleg nem lesz inyemre ez a valtozas, mert mar nagyon
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hozzészoktam az emberi test &s elme miikbdéséhez, En persze ragaszkodtam az

~ ptletemhez. Mos, egy paszteliszind, slrdn lakott vilagban kitdttem ki, ahal apra,

tomzsi, krétafehér arcl, okos, de komor 1&nyek &ltek, akik sohasem mosalyogtak,
Az emberi nevetés és a fizikai hajlékonysag nélkil sehogyan sem tudtam szinkron-
ba kerlilni magammal, s igy aztén nem is fejlddtem sokat." Ez a feladat kiiléndsen
nehéz lehetett neki, hiszen a humor és a nevetés a szellemi vilag elmaradhatatlan
gleme!

Mostanra elérkeztem a 23. esetben szerepld alanyommal (lésink vegsd fazisa-
hoz. It tavabbi elmeélyitd technikak alkalmazasa valt szilkségesse, mivel szerattem
volna, ha Thece a tudatfdlitt elméjének legrejtettebb zugait is eléri, hogy az ridd-
rél &s a forrasrdl beszélhessen.

Dr. N.: Thece! Lassan |gjér az iddnk, és szeretném, ha gondolatait ismét a forraste-
remtd felé iranyitana... Megteszi ezt nekem?

A lgen.

Dr. M.: Emlitette, hogy a lelkek végsd célja, hogy egyesiijensk a teremtd energia
legfelsdbb forrasaval, Emlékszik?

A.: ...Az Gsszeforrds aklusa. |gen.

Dr. M.: Mondija, a forras a szellemvilag valamely specidlis, kizponti helyén falalhata?
A.: A forrds maga a szellemvilag.

Dr. M.: Akkor miért beszélnek a lelkek a spiritudlis élet magjanak elérésérdl?

Az Amikor fiatal lelkek voltunk, mindenitt erdt érzékeltiink magunk karll, és mégis
ligy éreziilk, hogy... mindennek csak a peremén vagyunk. Ahogy iddsebbekke va-
lunk, tudatéra ébrediink egy koncentralt erdnek, de maga az érzés ugyanaz.

Dr. M.: Még akkor is, ha ezt a terliletet a vének helyének nevezte?

A.: Igen, 6k részel a minket lélekként fenntartd forras koncentrall erejének.

Dr. M.: Mos, ha ezeket az erGket egyetlen energiaforrassa rakja Ossze, hogyan irna
le a teramitdt emberibb fogalmakkal?

Az Mint a végsd, en nélkli [ényt, akivé valni trekszink.

Dr. N.: Ha a forrés az egész szellemvilagot reprezentalja, mennyiben killénbdzik ez
a mentalis hely a csillagokkal, bolygdkkal, éldlényekkel teli fizikal univerzumoktdl?
A.: Az - &l6 majd elenyészd — univerzumak a forrds céljaira teremiddtek, A lalkek
helys... a forras.

Dr. M.: Olyan univerzumban élink, ami tagul, majd iddvel tan ismét Gsszehlzadik, s
végl elpusztul. Mivel térben és idohatarok kézétt élink, hogyan lehet a szellem-
vilag maga id6tlen?

A Mert itt olyan tértelenségben vagyunk, ami idotlen..., néhany zonat leszamitva,
Dr. N.: Kérem, magyardzza meg, mik ezek a 2onakl

A.: Ezek... egymashoz kapesolddo ajtok..., nyilasok, amelyeken &t egy idével ren-
delkezo, fizikal univerzumba juthatunk.
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Dr. N.: Hogyan lehetnek iddajtok a tértelenségben?

A A nyllasok a realitasok kizti kiszobként 16teznek,

Dr. N.: Nos, ha a szellemvilag dimenzid nélkili, milyenfajta realités ez?

A.: Egy allandd valésagallapot, szemben a dimenzidval rendelkezs vildgok elsikls
realitasaival, amelyek materidlisak és valtozdak,

Dr. N.: Van-e a multnak, a jelennek és a jovonek valamilyen [ényegi szerepe a szel-
lemvilagban |évd lelkek szamara?

A.: Csak eszkiizként szolgdlnak a fizikal formak egymasutanisaganak megértésé-
hez. Itt... valtozatlansag van... azok szamara, akik nem lépnek &t eqy szubsztanciat
&s iddt tartalmazd univerzumba vezetd kilszobot.

MMegieqyzes: A lelkek altal hasznalt idokiiszibh egy fontos alkalmazasat a most
kovetkezd, eletvalasztasrol szolo fejezetben vizsgdlom.

Dr. N.: Az univerzumokrél tdbbes szamban beszél, Léteznek mas fizikal univerzu-
mok is azon kiviil, amely a Foldet is magaba foglalja?

A. [bizonytalanul): Kilonbdzd. .. realitdsok vannak, a forras céljainak megfelelden.
Dr. N.: Azt mondja, hogy a lelkek a spiritudlis &tjarokon keresztiil kilGnféle fizikai
realitasok tereibe juthatnak?

A. [bolint): Igen, és jutnak is.

Mieldtt az Ules vegére érnénk ezzel a magasan fejlett alannyal, megjeayzem,
hogy a mély hipndzisban [8vd emberek képesek a foldi haromdimeanzios realitason
tul az iddtienseg realitasaiba is betekinteni. Tudatalatti allapotban alanyaim az
elmult &s a mostani életeiket kroneldgiai sorrendben érzékelik, ami nagyon hasenlit
ahhoz, ahogy éber allapotban latunk, De ha tudatfdlottes allapotban eljutnak a szel-
lemvilagba, véltozasok allnak be. Ott az id6beli mostot egyetlen, a multat, jelent és
jovdt is tartaimazé, homogén egységként latjak. A masodpercek féldi évaket jelen-
tenek. Az iilés végeztével klienseim gyakran nagy meglepetéssel szémolnak be arrdl,
hogy a szellemvilagban mennyire egységes az idd.

A kvantummechanika, a modern fizika egyik 4ga, a szubatomi részecskék moz-
gasat elektromagneses energiaszintekkel irfja le. E rendszerben minden dolog egy
egyseges mezdben helyezkedik el, és semminek sincs szilard, meghatérozott for-
maja. Newton gravitacios torvényein tlllépve, az idében |ejatsz6do mozgas elemei
elvben szintén egységesithetdk a kinetikus energia és a fényhullamok frekvencia-
janak segitségével. Megmutatiam, hogy a lelkek a szellemi vildg iddfolyosdjaban
kronolagia szerint érzékelik a dolgokat. Vajon ellentmond-e mindez a mult, jelen és
jivo egyseges koncepciojanak? A valasz: nem. Kutatasaim vilagoss4 tették szamom-
ra, hogy az ido mulasanak illizidja teremtett dolog, és azoknak a lelkeknek tartjak
fdnn, akik a fizikai dimenzidhol érkeznek vagy oda indulnak (akik tehat hozzaszok-
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tak az olyanfajta bioldgiai reakciokhoz, mint az bregedés). Ezzel az aszkizzal ugyanis
kénnyebben mérhetik a fejlddésiiket. Ezért érnelmezhetdnek tinik szamomra a kvan-
tumfizikanak az a feltevése, hogy az id6 nem egy haromfazisu abszolitum, hanam
csak a valtozas kifejezddése.

Amikor az alanyaim gérblild vonal mentén torténd utazésrol beszélnek, én azok-
ra a teridd-elméletekre gondolok, amelyek szerint a fény és a mozgés az tnmagaha
forduld ido és tér egysége. Ahogy ezek az asztrofizikusok mondjak, ha a teret eléggé
meghajlitjuk, az idd megall. Valéban, ha klienseimet hallgatom, akik az idézenakral
es a kilonbozd dimenziok kozotli atjarckral beszéinek, eszembe jut, mennyire ha-
sonlit mindez ahhoz a legljabb csillagaszati elmélethez, amely szerint a fizikai tér
gorbilletei és csavarodasai, a kozmikus hurkok, a hipertérbe vezetd wSZajakat” ésg
fekete lyukakat hoznak Iétre, amelyek kivezethetnek a haromdimenzids univerzum-
bol. Lehet, hogy az asztrofizikusok és a metafizikusok téridé-slméletei nem is alinak
olyan messze egymdastal.

Alanyaimnak tbbszdr filvetettem, hogy ha a szellemvilagot gmbélyGnek Iatialk,
s ha a nagy sebességl utazdsnal mindig hajlott iv mentén kozlekednek, ez fal-
tehetoen egy véges, zdrt, gbmbszerll vildgra utal. Ok tagadtak barmilyen dimenzio-
nalis hatér letét, am metafordkon kiviil nem sokat tudtak errél mondani. A 23, eset-
ben szerepld alany azt allitia, hogy a teremtés forrdsa maga a szellemvilag. Volt, aki
szivnek nevezle ezt a helyet, mas Isten |&legzetének. A 22. eset alanya a lelkek terét
szdvetkant hatarozta meg, és olyan alanyom is akadt, aki szerint a szellemilag ,egy
ide-oda libbend, varas nélkili ruha reddire emlékeztet”. Néha az is eléfordul, hogy a
fényenergia gyengéden hulldmzo hatasat érzékelik, ami olyan, mint a ,megzavart
vizben keletkezo hullamok (gydrik)". Tudatféiéittes llapotban az alanyok a lelkek
kornyezetet altalaban lagynak és nyitottnak ifak le, és meg sem emlitik a kaotikus
fizikai univerzumra jellemz gravitécio, hémeérséklet, nyomas, illetve az anyag és az
Ido hatasait. Am, ha alkalomadtan megis dres valamiként emiitem a szellemvilagot,
a modosult tudatallapotban [év6 emberek e megjegyzés hallatan tiltakoznak.

Bar alanyaim képtelenek arra, hogy teljes részletességgel leirjak a helyet, ahol a
lelkeik élnek, mindnyéjan hatérozottan 4llitjak, hogy ez jelenti szamukra a végss valo-
sagot. Modosult tudatallapotban nem latnak arra utald jeleket sem, hogy a szellem-
vilag kozel vagy épp messze volna a fizikai univerzumunktdl. De kilénés madon,
amikor tapasztalataikat a 5ldi élethez hascnlitiak, a spirituélis anyagot mégis kiiny-
nytnek vagy nehéznek, srinek vagy hignak, kicsinek vagy nagynak mondjak,

Mig a hipnozisban Iévd emberek szaméra a szellemvildg abszol(t realitdsa meg-
kérdGjelezhetetien, a mas fizikai dimenziok Iéte nem. Ugy sejtem, hogy a miénktal
kiltnbozd univerzumok azért teremtodtek, hogy a lelkek fejlidéséhez szilkséges
kornyezetet olyan lényekkel biztositsak, akiket mi még csak elképzelni sem tudunk.
Egyik fejlett alanyom elmondta, hogy hossz( léte alatt szamos vildgban élt mér, és
egyszerre sohasem osztotta kettdnél tohb részre a lelkét. Felndtt életei - a helyi viszo-
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nyok &s a dominans életforma rivid élefideje miatt - sokszor nem tariottak tovabp
néhdny féldi hdnapnal. Amikor egy ,paradicsomi bolygdrdl” beszélt, ami a Fold

csendesebb, egyszeriibb valtozatanak tiint, azt is hozzatette, hogy az helyileg sincs
messze a Foldtél. , 01" — szakitottam félbe - .akkor mindez csak néhany fényévnyire
tdrtent innen?" Ekkor & tirelmesen kifgjtatte, hogy az a bolyga nem a mi univerzi,-
munkban volt, de mégis kézelebb van a Foldhdz, mint galaxisunk néhény bolygéja,

Fontos, hogy az olvaso megérise: amikor az emberek a més vildgokban tértén-
tekre emlékeznek vissza, lathatdan nem korlatozzdk dket a mi univerzumunk dimen-
zionalis kotottsegei. Amikor a lelkek galaxisokon vagy dimenzidkon at egy bolygs
felé utaznak, az Ot hosszat azzal az iddvel mérik, ami — a szellemvilag alagithata-
sanak figyelembevételével - a cél eléréséhez szamukra szitkséges. A szoban forgs
térbeli régid mérete és a vildgok egyméshoz viszonyitott helyzete szintén egy-eqy
tényezd. Miutan néhany alanyom tdbbszdrds dimenziondlis realitasrol beszalt, az a
benyomasom tamadt, hogy Ugy gondoljak: minden dimenzionalis patak a szellem-
vilagban egy hatalmas folydban egyesiil. Ha most kiv{ilélldként darabokra szedném
az eseteim beszamoldibdl megismert furcsa realitésokat, az olyan lenne, mintha le-
szedném egy aricsoka dsszes levelét, hogy eljussak a kbzepén levd, Ogynevezatt
szivhez,

Mar hosszl ideje faggattam Thece-t, és észre kellett vennem, hogy farad. Egyes
alanyok azonban sokaig képesek fenntartani a spirituélis fogékonysag ezen éllapo-
tat. Elhataroztam, hogy befejezésként még folteszek neki néhany kérdést az Gsszes
teremtés eredetérdl.

Dr. N.: Thece! Befejezésként még néhdny kérdést szeretnék féltenni a forrasral. On
mar nagyon hosszu ideje el mint lelek. Hogyan viszonyitana dnmagat a teremtésnek
ahhoz az egysegéhez, amirdl mar kordbban is beszalt?

A. (hosszl szilinet): A mozgds érzékelésével. Kezdetben a lélekenargia kifelé vando-
ral, el a forrastol. Késdbb, az életeink soraval befelé haladunk..., a kohézid és egye-
stilés felé...

Dr. M.: Ugy lattatja velem ezt a folyamatot, mintha egy élélény taguina és hizodna
dssze.

A, (révid szilnet): ...Egy robbandsszer( kioldas torténik..., aztan egy visszatérés. .,
igen, a forras pulzal.

Dr. N.: Es 6n ennek az energiaforrasnak a kdzpontja felé halad?

A.: Valgjaban nincs is kiizpont. A forrds itt van kériigttink, mindendtt..., mintha...
egy dobogd sziv belsejeben volnank.

Dr. N.: De nemrég azt mondta, hogy ahogy egyre tibbet tud, Ogy halad vissza, az
eredet kiizpontja felé!?

A.: lgen, amikor kilokodtem, még gyerek voltam. Most, hogy a kamaszkorom lassan
véget ér, valami visszahlz...

164

pr. N.: Hova vissza?

A.: Meg baljebb a forrasba.

Dr. N.: Talan a szinek segitségével le tudna irni ezt az energiaforrast, hogy jobban
grtsem a lelkek mozgasat és a teremités mibenlétét.

A. (sohajt Olyan ez, mintha az Ssszes lelek egy hatalmas elaktromos robbands
része lenng, ami... egy holdudvart hoz letre. Ebben a... kirkords holdudvarban van
gy felvillang, sotétlila fény..., amely a széléhez érve kifehéredik. Tudatossagunk a
brillians fény szélein kezdddik, és ahogy fejlédink..., egyre beljebb kerllink a soté-
tebb tonusl fenybe,

" Dr. N.: Nehezen tudom elképzelni a teremtés Istenét, mint egy hideg, sotét fényt.

A.: Azért, mert nem vagyok eleg kizel az dsszeforras pontjghoz ahhoz, hogy mind-
azt jol el tudjam magyardzni. A sotét fény maga... egy burok, ami magdtt intenziv
melegséget érziink..., telve azzal az ismard, tudo jelenléttel, ami mindenitt rendel-
kezésre all & szamunkra..., s ami &3l

~ Dr. N.: Milyen érzés volt, amikor [élekként eldszéir eszmelt Gnmagara, azutan, hogy

kilokoditt a fénykdr peremere?

A.: Lenni... olyan érzés, mint amikor a tavasz elsd viragat nézem, s az a virag en
vagyok. Es ahogy jobban kinyilik, mas viragok Iétére is reszmélek e ragyogd
mezdn..., &5 mérhetetlan drémot &rzek.

Dr. M.: Ha ez a robband, sokszind energiaforras egyszer énmagaba roskad, akkor
&7 az (sszes virag is vegll elpusztul?

A.: Mem roskad gssze semmi..., a forras veg nelkiili. Lélekkent sohasem halunk
meg..., ezt valahogy tudjuk. Ahogy osszeforunk, ndvekyvo bolosességlink erdsebbe
teszi a forrdst.

Dr. M.: Ez az oka annak, hogy a forras fonntartani vagyik a folyamatot?

A.: Igen, hogy életet adjon nekiink, &s végll efjuthassunk a tokeletesseg allapotaba.
Dr. N.: Migrt van sgy allitdlag mar tokéletes forrasnak szlikséae arra, hogy tovabbi
grtelmet teremtsen, amely kdzel sem tokéletes?

A.: Hogy segitsen a teremtonek teremteni. lgy — az énatalakitas és a beteljesiles
marasabb szintjeire vald feljutas révén - hozzajarulunk az élet épiteséhes.

Dr. N.; Vajon a lelkeknek valamilyen eredendd biin miatt kellett elszakadniuk a for-
rastol, és a Foldre vagy a hozza hasonld helyekre jnnilk, vagy mert a szellemvilag-
ban kiestek a kegyelmi dllapotbol?

A.: Ez képtelenség, Azért jottiink, hogy... naggya valjunk... a teremtés gyonydrd
valtozatossagaban. L : .
Dr. N.: Thece! Szeretném, ha most nagyon figyelne ram! Ha a forrasnak sziksege
van arra, hogy erésebbé vagy bilcsebbé véljon azaltal, hogy isteni energiala eay
részét levalasziva, abbol Snmaganal alacsonyabb szintl értelmet hoz |&fre, amely-
rol reméli, hogy az majd naggya valik, akkor mindez nem azt sugallja, hogy © maga
is hijan van a tikéletessegnek?



A. (szinet): A foras Gnmaga Gromére terem.,

Dr. N.: Epp ez az! Hogyan vélhat az abszolit még abszolitabba, hacsak mégis nem
hidnyzik beldle valami?

A, (tétovazik): Aminek mi [atjuk... a forrdsunkat... csak ennyi, amennyit tudunk...,
85 azt gondoljuk, hogy a teremtd vagya az, hogy rajtunk kersszill kifgjezze
magét..., 8 megszillésiink révén.

Dr. N.: Es gondolja, hogy a forras ténylegesen erdsebbe wvalik a [élakként valo
Itezesiink kovetkezishen?

A, (hosszo szinet) LAtom a teremitd tokéletesséqét..., ahogy 18tezik és gazdago-
dik... azaltal, hogy megoszija vellink a tikeéletesedas lehetOseget, ami egyben On-
maga végsd kiterjesztése is.

Dr. N.: Tehat a forrds azzal kezdi, hogy szandékosan tokéletlen lelkeket - és e lelkek
szamara tokéletlen életformakat — hoz [étre, és aztan figyeli, hogy mi torténik, és
hogyan tudja dnmagat meg kiterjeszteni?

A.: Igen. Hinnlink kell ebben a déntéshen, és biznunk az &let eredetéhez vald visz-
szatérés folyamataban. Ahhoz, hogy az ételt igazdan értékelni tudjuk, éhezniink kell;
ahhoz, hogy atérezzilk a meleg Aldasat, faznunk kell. Es gyereknek kell lenniink,
hogy megismerhessik a szli5i lét érigkeit. Az dtvaltozds Aliit elénk célt.

Dr. M. Akar-e dn a lelkek egyik szildje lenni?

A. . A sajal fogantatdsunkban vald részvetel... az egyik almom.

Dr. M.: Ha a szellemink nem tapasztalng meg a fizikai életet, tudnank-e valaha is
ezakrdl a dolgokral, amelyekrdl beszalt?

A.: Tudnank roluk, de nem ismernénk Sket. Olyan lenne ez, mintha az én spirituglis
energigjanak azt mondanak, hogy skalazzon egy egyetlen billentylis zongoran.

Dr. N.: Es hisz dn abban, hogy ha a forras nem teremtett volna és nem teramiens
lelkeket, hogy azokat taplalja és ndvessze, akkor fenséges energidja a kifejezddés
hianyaban &sszezsugorodna?

A, (sohajt); Talan ez a célja.

Thece e profetikus kijelentésavel befejeztem az ilést. Ahogy kihoztam alanyomat
a mély hipnozisbol, dgy tlnt, mintha a tér es az ido melyerdl tért valna vissza.
Ahogy csondben ott Uit a rendeldmben, és tekintetét a kirlilatte levd tarayakon pi-
hentette, kifejeztem neki nagyrabecsilésemet azert a lehetsegert, hogy ilyen ma-
gas szinten dolgozhattam vele. Mosolyocgva azt valaszolta, hogy ha esak kicsit is
sgjtette volna, hogy milyen faggatasnak lesz kitéve, kinnyen lehet, hogy nemet mond
fGlkerésemre,

Ahogy elblcsiztunk egymastsl, tovabb gondolkodtam az élet forrasard| tett kije-
lentésérdl. Az Gsi Perzsiaban a szufiknak volt egy mondasa: ha a teremtd az ahszo-
|t jot reprezentélja, és ezért az abszolit szépet is, akkor a szaépseg termaszete az,
ami megnyilvanulasra vagyik.
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12. fejezet

Az élet kivalasztasa

Eqyszer eljén az id6, amikor a |éleknek el kell hagynia a szellemvilag szentélyét,
hogy Ujra a Foldre utazzon. A diintés nem kinnyl. Fol kel keszlinie arra, hogy ki-
lépjen a tikéletes bolcsesség orszagabol, és a szabadsag aldott allapotat az
emberi test fizikai &s mentalis gyGirelmeire cserélje.

Mar lattuk, milyen faradtak tudnak lenni a lelkek, amikor visszatérnek a spirituglis
vilagba. Sokan nem is akarnak arra gondolni, hogy egyszer majd Ujra a Foldre jdijje-
nek. Ez killinfisen azokra igaz, akiknek a fizikai életlik vegere sem sikerilt megkd-
zeliteniiik a céljaikat. A szellermviléghol a lelkek rossz eldérzettel gondolnak arra,
hogy akar csak ideiglenasen is elhagyjak a megértés, a bajtarsiassag es az egylitt-
grzés vildgat, és egy olyan bolygdra menjenek, ahol az agressziv, versengd embe-
rek csak bizonytalansagot és félelmet keltenek maguk kérll, A meptestestit lelkek
— annak ellenére, hogy csaladjuk és barataik vannak a Folddn - sokszor maganyos-
nak és elveszettnek érzik magukat a hatalmas, személytelen témegben. Remélem,
eseteimbdl pontosan kiderilt, hogy a szellemvilagra mindezeknek az ellenkezdje a
jellemzd! Itt a lelkek egy Grikkévalosagon at a legintimebh titkaikat is megosztjak
egymassal. Szellemi éniinket szdmtalan entitds ismeri és meéltanyolja, és soha nem
sz(inf tamogatast nyojt nekink.

Az energidval valo feltbltddés és éniink személyes kiértékelése mas-mas idot vesz
igénybe a kiilénbdzo entitasoknal, de véglll a lélek erds indittatast érez arra, hogy
meqgkezdje az Gjabb inkarndcio folyamatal, Bar szellemi kirnyezetlinket nehezen
hagyiuk el, lélekként is gydngédséggel, stt, akér nosztalgiaval gondolunk a fildi
glet fizikai Gromeire. Mire az elmilt életben szerzett sebek begydgyulnak, és ismet
teljesen tnmagunk lesziink, vagyat kezdink érezni arra, hogy személyiséglnket fizi-
kai mudnn is k|fajezzﬂk A tané{:sadﬁnkkm gsa Imrl;e‘trsi csopurtunhkal folyd egyltt-
riesség iranyaba mutatd tettem}r. karmajat dsszes hibankkal és eredmenyunkkel
eqgylitt mar kiértekeltek, és lassan kiderill, milyen iranyba kel erdfeszitésaket ten-
niink. A léleknek most arra van sziiksége, hogy magaba szivja az dsszes informiciot,
&5 céltudatos cselekvésbe kezdjen a kivetkezd harom, alapvetd, eldntendd ker-
dés megvalaszolasara:

o Felkésziiltem-e mar az (j fizikai élatra?
» Milyen feladatot akarok végrehajtani annak erdekeben, hogy elasegitsem a tanu-
lasomat és a fejidésemst?
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= Hova kell mennem, és milyen emberngk kell megsziletnem a kivetkezd éle-
temben, hogy a lehetd legjobb eséllyel dolgozhassak céljaim megvaldsitésén?

Az iddsebb lelkek ritkabban inkarnalddnak, fliggetleniil a kijeldlt bolygdjuk de-
mografiai helyzetétdl. Amikor egy vilag elpusziul, azok az entitdsok, akiknek még
befejezetlen dolgaik vannak, alyan vilagba mennek tovabb, amelynek az életfor-
maja alkalmas az adott feladat végrehajtaséra. Az Grik élet(l lelkek inkarndcios cik-
lusait inkabb a lelksk bensd vagyai szabalyozzak, es nem az univerzum bolygoin &6
befogado testek szilkségletel.

Az azonban ketsegtelen, hogy a Foldnek egyre nivekvs igénye van a lelkekre,
Ma tobb, mint 5 milliard ember &1 itt. A demografusok kiléniéle becsléseket adnak
arra vonatkozdlag, hogy dsszesen mennyi ember élhetett az elmdlt 200 000 avben.
A becsilt értékek atlaga 50 milliard. Ez a szam - amelyrdl azt gondolom, hogy kissbb
a valdsdgosnal - nem tikrdzi pontosan, hogy hany 18lek élt mér a Foldin. Figye-
lembe kell venni ugyanis azokat a lelkeket, akik folyamatosan reinkarnalodnak, és
azokat is, akik tobb, mint egy testet foglalnak el. Vannak olyan reinkarnacickutatolk,
akik azt mondjak, hogy a ma £lo emberek szama nagyjabol megegyezik a valaha is
itt élt lelkek szamaval. A lalkek foldi inkarnacioinak lteme egqyenetlen. Az tisztan lat-
szik, hogy ma a Foldnek t6bb lelekre van sziksege, mint barmikor korabban,
Becslesek szerint id6szamitasunk utan a populacid kb, 200 millig volt. Az emberak
szama az 1800-as évekre megnégyszerez0odott, és tovabhbi 170 év alatt ismét meg-
négyszerezodatt. 1970 és 2010 kozott a Fold népessége varhatoan megkétszers-
zodik,

Amikor egy kliens inkarnacios torténetet tanulmanyozom, azt tapasztalom, hogy
a paleolit nomad kulturak idején évszazadok, akar évezredek telhettek el az életei
kizétt. A mostantol visszaielé szamitott 7000 és 5000 év kizdtt, a neolitikus kor-
ban, amikor mar nagyobb szerepet jatszott a ndvenytermesztes és az allattenyesz-
tés, alanyaim gyakrabban éltek fildi életet. Az egyes életeik kizott eltelt idd azon-
ban még igy is akar 500 év is lehstett, A varosok megjelenasének, a kereskedelem
térhoditazanak és a bdségesebb élelmiszer-elldtottsagnak a kivetkeztéban azon-
ban a lelkek inkarnacids menetrendje a nBvekvd populacid igényei szerint megsdrd-
sdddtt, [ddszamitasunk utan 1000 és 1500 kozdtt klienseim két évszazad alatt atla-
gosan eqy életet elisk. Az 1700-as években ez az arany mar évszazadonként egy
életrz véllozott. Az 1900-as években mdr egyéltaldn nem ritka, hogy valaki eqy év-
szazad alatt tobb eletet is 2ljen.

Egyesek Ugy érvelnek, hogy az inkarnaciok megnivekedett szama csak latszola-
gos, mivel hipnozisban az emberek kinnyebben emlékeznek vissza a kozelmii-
jukra, mint a réegmiiltjukra. Ez valdszinileg részben igaz, de ha egy alet valdban fon-
tos, arra mindenki élénken emlékszik, idggetlenil annak idejétdl. Kétségtelen, hogy
a Fild népessegének hihetetlen niivekedése okozza, hoay a lelkek egyre gyakrab-
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ban jonnek ide, Vajon fonnall-e annak a lehetdsége, hogy a i6ldi inkarnéciora kijelolt
lelkeket tilterheli az emberi szaporodas & hatalmas hulldama?

Amikor klienseimet a rendelkezesre allo lelkel szamardl kérdezem, azt vilaszol-
jak, hogy tdbb okom van amiatt aggddni, hogy bolygénkat elpusztitia a tilnépese-
dés, mint amiatt, hogy kifogynanak a [élektarialékok. Mindnyajan meg vannak gyé-
zhdve amdl, hogy az ] lelkek szama képes barmekkora igényt kiglégiteni. Ha a
bolygonk csupén egy az univerzumunkban 1&tezd, intelligens populacidval rendel-
kezo bolygok kizil, akkor a lelkek szama valoban csillagaszati lehet.

Mint mar mondtam, a lelkek szabadon dénthetik el, hogy mikor, hol s milyen in-
dividuumbként akarnak megsziletni a kivetkezd fizikai életikben. Egyes lelkek a
gyorsabb fejlodes érdekében kevesebb idot toltenek a szellemvilaghan, masok vi-
szont meglehetdsen nehezen hagyjak el azt, Nem kérdéses, hogy vezetdink ebben
az Ugyben is igen nagy befolyassal vannak rank. Ahogy a halal utani helyzetfelmé-
rési szakaszban is egy — befogadd - beszélgetésen veszlink részt, szellemi tandcs-
adoink a kilepés elott is részletesen megvizsgaljak, vajon valoban keszen allunk-e
az Ujjaszllstésre. A kivelkezd eset tiplkus helyzetet mutal be, egy alacsonyabb
szinti [élek tikrében.

24, eset

Dr. M.: Mikor gondolt arra eldszdr, hogy taldn visszatér a Féldra?

A.: Egy lagy hang szclalt meg bennem, és azt mondta; It az idd, nem gondolod?"
Dr. M.: Es kig volt ez a hang?

A Az okiatome. Mehanyunknak egy kis biztatas kell, amikor vezetdink méar Ogy
érzik, hogy elérkezett szamunkra az indulas ideje.

Dr. M.: Ugy érzi, készen all arra, hogy visszatérjen a Foldre?

A.: lgen, azt hiszem..., folkésziiltem ra, De olyan hosszuak a tanuldévek a Foldon!
Es alég megerdltetoek.

Dr. N.: Es mit gondol, akker is a Féldre fog menni, ha mar az inkarnaciol vége fala
jar majd?

A, (hossz0 szlinet): Nos..., taldn nem... Létezik egy Foldon kivili, masik vilag, de ott
is foldi embersk élnek.

Dr. N.: Hogy értsem ezt?

A A Fildiin kevesebb ember &l majd..., kisebb lesz a zsifoltsdg..., ezt nem latom
eleg tisztan,

Dr. N.: Mit gondael, hal lesz majd akkor?

A Az a benyomasom, hogy egy masik helyre telepiilink &t..., de ez sem teljesen
vilagos.
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Megjegyzés: Az elmult életekbe tdrténd regresszio ellentéte az eljvendd élatekbe
vald progresszio, ami egyes alanyaimat képessé teszi arra, hogy pillanatképekst |35
sanak a jovobdl. Akadt példaul olyan alanyom, aki azt mondta, hogy a Fold népes-
sége erdsen lecsokken majd a XXII. szdzad végére, részben a talajviszonyok és 3
klima kedvez6tlen valtozasa kovetkeztében. Voltak olfyanck is, akik furcsa, kupalas
epliletekben |attak élni az embereket. A jovére vonatkozd adatok azonban megle-
hetdsen sziikosen dlinak rendelkezéslnkre, gyanim szerint azért, mert a karmikus
kotottségek miatt mikodésbe 1&p a beépitett amnézia. A kivetkezd eset kapesan
tobbet is mondok majd emdl.

Dr. N.: Térjlink vissza arra, amit az oktatokrdl mondott, tehét hogy egy kis nyomast
ayakorolnak a lelkekre, hogy azok elhagyjdk a szellemvilagot. Jobban szeretng, ha
ezt nem tennek?

A: Q... jobban szerstnék maradni..., de az oktaték nem akarjak, hogy til sokaig
l6gjunk itt, mert aztan teljssen megszokjuk.

Dr. M.: Megtehetné, hogy ragaszkodik a maradashoz?

A.: Nos..., igen..., az okiatok nem kényszeritenek a tavozasra, hiszen nagyon szeli-
dek (nevet}..., de megvannak a modszereik, hogy... osztékeljenek, ha eljéitt az ideje.
Dr. N.: Ismer olyasvalakit, aki - barmilyen okbal is — nem akart Gjrasziiletni a Faldén?
A.: lgen, a baratommal, Markkal tartént ez, Azt mondta, soha tohbé nem akar
visszamenni a Féldre, torkig van az ottani &lettel.

Dr. N.: Sok elstat alt mar?

Az Nem tl sokat, és azokban se til fényesen illeszkedett be.

Dr. N.: Mit esinéltak vele a tandrok? Megengedték, hogy a szellemvilagban marad-
jon?

A. (elgondolkodva): Akkor valasztiuk az Gjrasziletést, ha mér elddntetik, hogy ké-
szen allunk ra. Senki sem kényszerit semmire. Mérknak megmutatték, hogy hasz-
néra volt a tébbieknek.

Dr. N.: Es mi tortént ezutan Markkal?

A Még némi... sulykolas utan... Mark rajétt, hogy nem jol ismerte a képességeit,
&35 véqll visszament a Foldre,

Dr. M.: Sulykolds? Ez nekem kényszert jelent.

A. (zavarba hozta a megjegyzésem): Ezt nem (gy értettem! Mark egyszerlien elba-
tortalanodott, és ezért biztaini kellett, hogy tovabh prébalkozzon.

Megjegyzés: Az eltévedt lelkekrdl 52000 4. fejezetben a 10. eset szémalt be arrdl,
hogy azokat a lelkeket, akik tll sok negativ energiat szivtak magukba a Faldan, ,at-
dolgozzak”. A 22, esetben is efhangzott, hogy a sérlt lelkeket halyre kell allitani.
Léteznek a Mark faradt lelke esetében alkalmazott, egyszeril biztatasndl markdn-
sabb modszerek is,

1

)

Dr. N.: Ha egyszer a vezetdk nem kényszeritik semmire, megtehetné-g, hogy teljes-
seggel visszautasitja az Ujrasziiletést?

A. [szlinet): lgen..., azt hiszem, ha valaki annyira gydloli a dolgot, itt maradhatna, és
nem kellene sohasem Ujraszliletnie. De az oktatok elmondtak Marknak, hogy a test-
ben leélt &letek nélkil tovabb tartana a tanuldideje. Ha valaki nem szerez kizvetlen
tapasztalatokat, nagyon sokat veszit,

Dr. N.: Mi a helyzet az ellenkezd véglet esetén, ha a Iélek ragaszkodik ahhoz, hogy
mindjart a haldl utdn visszatérjen a Féldre?

At llyet is lattam mar. Ez egy hirtelen kivansag, ami az idé mildséval alabbhagy. Az
oktatok elmagyardzzak ugyanis, hogy csecsemakent risgtiin visszatérve lgyse val-
toztathatja meg a halala kérliményeit. Taldn masképp nézne ki a dolog, ha mindjart
felnottkent sziilethetnenk Ujra és ugyanolyan helyzetbe. De végill is mindenki belatja,
hogy jobban teszi, ha pihen és elgondolkodik a térténtaken.

Dr. M.: Mos, akkor elmondand, milyen gondolatokkal vatja az Ujraszilletést?

A.: Ortildk es nagyon izgatott vagyok. A fizikai élet nélkil sohasem lennék elége-
dett.

Dr. N.: Mit tesz, amikor készen all a reinkarnaciora?

A.: Egy specidlis helyre megyek.

Ha a lélek eldnti, hogy djrasziiletik, a visszatérési folyamat kivetkezd |épése az,
hogy az életvalaszto helyre irdnyitjdk. A lelkek a dontés eldtt megfontoljak, mikor és
hové kivannak visszatérni, és kik szeretnének lenni (j foldi életikben. A kinnyebb
megeértés végett e spiritudlis gyakorlatot kiivetve az életvilasztas és a fizikai tast ki-
valasztasanak folyamatat két fejezetre bontottam,

A megtestesiilés idejének és helyének megvalasztdsa, valamint annak elddn-
tese, hogy pontosan kik is akarunk lenni, egymassal dsszefligg ligyek. Mindazon-
dltal azzal kezdjik, hogy megnézzik, hogyan illeszkednénk killonféle kiirnyezatek-
be a joviben. Ezutdn figyelminket azokra az emberekre irdnyitjuk, akik ezeken a
helyeken elnek. Ez a folyamat egy kissé érthetetlen volt szamomra, egészen addig,
amig ra nem jittem, hogy a kronologikus iddben milyen nagy mértékben befalya-
soljak a lelkeket a kulturdlis korilmények és események, valamint az ezekben sze-
repld emberek.

Veglil arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a szellemvilag mint egész, nem egy-
ségesen mikodik. Az utazo lelkek ltal megfigyelt spiritualis régiok ugyanazokkal az
ordk tulajdonsagokkal rendelkeznek, de killénbozd modokon. Példaként megemli-
tem, hogy a bedrkezd lelkek szamara a téjékozodasi tér teljesen mas lehet, mint az
induldk életvalasztasi tere. Bar az atmeneti dllapotban lévd 1&lek szamara a féldi
képek folidézése révén mindkettd magaba foglalja az élet ériékelését, de it aztan
véget is ér a hasonloség. A beszamolok szerint a tajékozddasi tér eqy kicsi, benst-
séges beszélgetdhely, amelynek az a célja, hogy az Ujonnan érkezett lelkek mieldbb
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megnyugodjanak. It a lelkek mentalis attitldje altalaban vedekezd, hiszen ekkor
gyakorlatilag mindenkiben az az érzés él, hogy .csindlhatiam volna jobban is",
Vezetdink minden esatben kizvetlen kapcsolatba 1épnek vellnk.

Az életvdlaszias terébe viszont reménnyel, igérettel &s nemes elvarasokkal telten
érkezink. Itt a lelkek az (j életlehetdségek értékelése sordn lényegében egyedil
vannak, a vezetdik valahol tavolabb varakoznak. Ez a nyilzsgo, Oszténzd hely a
lelrasok szexint sokkal nagyobb, mint a tobbi szellemi tanulasi tér. A 22. esettanul-
manyban szerepld alany Snmagéban is egy egész vildgnak vélte ezt a helyet, ahol a
transzcendens energia megvaltoztatja az iddt, hogy a bolygokat tanulmanyozni
lehessen.

Akadnak olyan spiritudlis helyek is, amelyeket alanyaim nagyon nehezen ismer-
tetnek, de az életvalasztas helyerdl szinte mindenki sokat s szivesen beszel, es
egymashoz nagyon hasonld leirdsokat adnak. Olyanokat hallok, hogy mindez legin-
kabb egy mozira hasonlit, ahol a lelkeknek lehetdseégik van arra, hogy meglassak
magukat a jovében, és kiilonbozo felallasokban, kllénféle helyzetekben probalgas-
sk szereplket. Miglott elhagyndk e helyet, minden Iélek kivalaszt egy élethelyzetet
magéanak. Ezt leginkabb Ugy lehet elképzelni, mint az 4j élet ,szinhazi eldadasa”
glfitti utolsé ruhaprobat. Ennek ismertetésére egyik férfialanyom beszamolojat va-
lasztottam ki, aki jol em|ékszik, hogyan segitettek lelket a megfeleld dintes megho-
zataldban.

25. eset

Dr. N.: Mi térténik azutan, hogy eldontotte: vissza akar térni a Foldre?

A.: Nos, amikor az oktatdm és én is Ugy gondoltuk, hogy ideje lenne mar véghez-
vinni egynéhany dolgot, gondolatokat kilddk ki...

Dr. N.: Folytassa!

A.: Az (izenetemet a koordinatorok veszik.

Dr. N.: Kik 6k? Nem a vezetd végzi az inkarnacio eldkészitésat?

A.: Nem egészen. O Is beszél a koordindtorokkal, akik ténylegesen seqitenek ne-
kiink abban, hogy eldre lathassuk az életlehetéségeinket a gydriben.

Dr. N.: Mi az a gy(iri? 1

A Az a hely, ahova megyek. A sors gylrlijének nevezzlk,

Dr. N.: Csak eqy ilyen hely l&tezik a szellemvilagban?

A. (szlinet): O, hat azt hiszem, sok ilyennek kell lennie, de én nem lattam a tébbit.
Dr. N.: Rendben, akkor — mire 3-ig szamolok - tartsunk a sors gy(rdje felél Amikor
befejezem a szamolést, képes lesz arra, hogy az ezzel kapcsolatos emlekeinek min-
den részletét folidézze. Készen all?

A.: lgen.
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Dr. N.: 1,2,3/ A lelke most az életvalaszias helyszine felé szall. Mondja e, mit I4t!
A. (hosszu sziinet): A gylr( felé lebegek..., ez egy kérkdrds. .., éridsi buborék
Dr. N.: Haladjon tovabb! Mit tud még errdl mondani?

A.: Van itt egy... koncentralt energia..., a fény nagyon erds. Eqy télcséren keresz-
tiil... befelé sziv valami..., itt most eqy kicsit sitétebb van,

Dr. N.: Erez félelmet?

A.: Hm... nem, hiszen mér tdbbszdr jartam itt. Inkabb kivancsisagot érzek. lzgulok,
heay mi var itt ram,

Dr. N.: Oké. Ahogy belebeg a gyidribe, mik az elsd benyomasai?

A. (a hangja meélydl): Kicsit... megilletddtem..., de az energia ellazit, Erzem, hogy
gondoskodnak rolam..., tirédnek velem..., nem érzem magam maganyosnak ...,
az oktatom jelenlétat is érzem. '
Dr. N.: Szémaljon be tovabbra is mindenrdl, amit 14t és érezl Mi torténik most?

A.: A gylrdt egy mozivasznakbol allo, magas part veszi kirill..., most ezeket nézem.
Dr. N.: Mozivasznak egy falon?

A.: Ok maguk tinnek egy falnak, de semmi sem szilard igazén..., az egész... olyan
rugalmas..., a képernydk kirbevesznek. ..

Dr. M.: Beszéljen még ezekrdl a mozivasznakrall

A.: Uresek..., még semmit sem vetitenek rajuk..., Ugy csillognak, mintha tveghdl
lennének..., tikarbal...

Dr. M.z Mi torténik ezutan?

A. (idegesen): Egy pillanatra cstnd vesz koriil - mindig igy térténik —, aztan mintha
valaki felkapcsolnd a vetitit ebben a panordmamoziban, A képernyékon l6 képek
jelennek meg, tele szinnel, akcidval, fénnyel és hanggal.

Dr. M.: Mondja tovabb, amit [at! Hol van az 6n lelke a képernyokhiz viszonyitva?
A.: Kozépen lebegek, és figyelem a kdrildttem lathatd életpanoramat..., a helye-
ket..., az embereket... (mint egy Utifilm vetitése kézben). Ezt a varost ismeram!

Dr. M.z Mit 1417

Au: New Yorkot,

Dr. M.: Kérte, hogy mutassak New Yorkot is?

A.: Beszéltlink réla, hogy oda mennék vissza... (elmeriilten). J&, hogy megvélto-
zoftl... Még tiibb az épllet..., meg az autd..., és olyan zajos, mint rendesen.

Dr. N.: Terjink vissza New Yorkba néhdny perc milva. Most azonban arra kérem,
mondja el, mit varak éntél a gytiriben!

A Mentalisan fogom mikodtetni a panelt,

Dr. N.: Az meg micsoda?

A.: Egy szkenner a képernydk eldtt. Gombok és fények tdmegének latom. Olyan,
mintha egy replildgép pildtafilkéjében Ginék.

Dr. N.: Ebben a szellemi kbzegben lyen mechanikus targyakat lat?
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A.: Tudom, hogy hillyén hangzik, de ez jon 4t nekem, és csak arrdl tudok beszélni,
amit csindlak.

Dr. N.: Ez teljesen rendjén vald, cstppet se aggodjon emiatt! Csak mondija e, hogy
mit kell csinalnia a paneliel!

A.: Segiteni fogok a kezeldknek a képernyén megjelend képek cserélgetésében.
A gondolataimmal vezérlem a szkennert.

Dr. N.: O, szdval a vetitét fogja kezelni, mint egy mozigépész?

A. (nevet): Nem a vetitot, hanem a szkennert! Mindegy, ezek Ugysem igazan mozik.
Azt az életet figyelemn, ami ténylegesen torténik New York utcain. A gondolataim ra-
kapcsolodnak a szkennerre, igy én iranyitom, hogy milyen helyszinek jelenjenek meg.
Dr. N.: Ez a berendezés leginkabb talan valami szimitogépre hasonlit?

A.: Valahogy (gy..., egy letapogato rendszer taldlhatd benne, ami... atalakitja. ..

Dr. W.: Mit alakit at7

A.: Az utasitasaimat... veszi a panel, igy nyomon kovethefem az eseményeket.

Dr. N.: Most menjen a panelhez, miikidtesse, és tovabbra is mondjon el mindent!
A. (szlinet): Most mér én iranyitom. Osszetartd vonalakat latok, ahogy a jelenetek
sorozatat dsszekdtik. .., utazom az iddben, most a vonalakon vagyok, és figyelem a
kepernyon megjelend képek valtozasait.

Dr. N.: A jelenetek folyamatosan valtoznak on kériil?

A.: [gen, és amikor meg akarok dllitani egy jelenetet, a vonalon 1&va pontok filvillannak.

Megjegyzes: A vonalak mentén térténd utazasrdl mar mas szellemi régiokkal kap-
csolatban is hallottunk, pl. a 14. esethen.

Dr. N.: Mi célbal teszi mindezt?

A.: Letapogatom az élethelyzeteket. A megalldk a nagyobb fordulopontokat jelentik
az elet menetében, ahol fontos dontések szilletnek.. ., lehetdségek..., esemanyak,
amelyek sziikségesse teszik, hogy iddben atgondoljuk a leheiséges megoldasokat.
Dr. N.: Szdval a vonalak jelzik a térben és idében 16rténd események sorozatat
dsszekito utakat?

A.: Igen, ezeket az Osvenyeket a gylrlibdl irdnyitjak, és atsugarozzak nekem.

Dr. N.: Un alkotja az élethelyzeteket, mikizben kiveti az svényt?

A.: O, nem! En egyszeriien csak a vonalak mentén valé mozgasukat irdnyitom az
iddben.

Dr. N.: Mit tud még mondani a vonalakral?

A.: Az energiavonalak... orszégutak, amelyeken Utjelzéként szines fénypontok lat-
hatok. Ezeket eldre vagy hatra tudom mozgatni, de meg is allithatom Gket.

Dr. N.: Csakigy, mintha egy videoszalagot tekerne a Isjétszds- és az eldre-hatra
gombokkal?

A, (nevet): Vegll is igen.
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Dr. N.: Rendben, tehat az dsvény mentén mozog eldre, letapogatja az élet jelenateit,
és egyszer csak Ogy dont, hogy megall. Mondja, mit csinal ezutan?

A.: Felfiggesztem a képernydn megjelend jelenetet, és be is tudok abba lépni,

Dr. M.z Micsoda? Azt mondja, hogy maga is a jelenet részéve valik?

Az lgen, innentdl kdzvetlan hatast gyakorolok a tériénésekre,

Dr. N.: Milyen modon? A jelenet egyik szereplbjéve valik, vagy a lelke csak ott lebeg
az emberak foloit?

A.: Mindkettd, Kozvetlenll megtapasztalhatom, milyen az élet a szereplokkel, de
akar meg is figyelhetem oket a partvonalrol.

Dr. M.: Hogyan lehetséges, hoay elhagyja a panelt &s elmegy a Foldre, mikézben a
gyiiriibdl tovabbra is megfigyelés alatt tartja a torténéseket?

A.: Biztosan nem érti ezt meg, de egy részem ott marad az iranyitopultnal, igy aztan
barmikor elindithatom vagy megallithatom a jelenstet.

Dr. M.: Azért lehet, hogy mégis ériem, Szoval részekre tudja osztani az energigjat?
A.: lgen, &s gondolatckat tudok killdeni, vissza, dnmagamnak. Persze a kezeldk is
segitenzk, ahogy ki- és belépek a jelenstekbdl, illetve a jelenetekbe.

Dr. N.: Tehdt [ényegében eldre-hatra mozgathatja az iddt, vagy akar meg is allithatja,
mik&zben kiolvassa" az eseményeket?

A lgen..., a gydriben,

Dr. M.z A gylrin kiviil is egylitt létezik mdlt, jelen &s jGvd, vagy az idd ott szigorian
elorehalada?

A.: Egyiitt |etezik, de azért azt is érzékeljik, hogy a Faldon csak eldre halad.

Dr. M.: Nekem Ggy tinik, hogy amikor a lelkek a sors gylirdjében tartdzkodnak, az
iddt szinte szerszamkeént kezelik.

A.: Lelkekkent szubjektiven kezeljlk az idot. A dolgok és események kirlilattink
mozognak... és iddben létezo targyakka valnak..., de szdmunkra az idd egydntetil.
Dr. M.: Szamomra az iddutazassal kapcsolathan az tiinik ellentmondasnak, hogy ha
a majdan megtorténd esemény mar megtortént, akkor elvileg a sajat lelkiinkkel is
taldlkozhainank valamelyik embari lényben, amint jdviink-megylink az egyik jovd-
beli életjslenstben.

A. (talanyosan mosolyog): Amikor kapcsolatot létesitink, a bennlakd lélek arra az
iddre foliliggeszti a tevékenységét, Ardnylag rovid iddtartarmrdl beszélek. Senkinak
az életritmusat sem zavarjuk meg, amikor az idén atnydlva vizsgalddunk,

Dr. M.: Ha a letapogatas kizben ezek szerint nem valik szét igazan a malt, a jelen és
a jovo, akkor 6n miért allit meg megfontoldsra bizonyos jeleneteket, ha egyszer
tgyis latja a jovét?

Az Attol tartok, nem értette meg igazan, hogy a kezelok mire is hasznaljak az idot a
gylriben, Az élet ekkor még feltételes. A folyamatos id6t azért talaitak ki, hogy pro-
bara tegyenek minket. Mem mutatjak meg neklink az 6sszes lehetséges befejezést.
Az glet egyes részei homalyban maradnak,
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Dr. N.: Tehat az id6t a tanulasi folyamat katalizatoraként hasznaliak Ggy, hogy kiilén-
bozG életeket mutatnak meg, de nem lathatjuk azok minden fontos eseményét?
A.: lgy igaz. Azt szolgélja ez, hogy megfigyelhessiik, milyen a probléemamegoldd
képességlink. A képességeinket az események bonyolultsagahoz mérjik. A gylrd-
ben kiilanféle kisérleti helyzetek kozdtt lehet valogatni, s a kivilasztotiat a Faldsn
aztan tenylegesen meg kell majd oldanunk,

Dr. N.: A gy(r(ibél a foldi életen kivill mas életeket is megfigyelhet?

A.: En nem, mert (igy vagyok programozva, hogy a féildi idét vizsgaljam.

Dr. N.: Azert, ami azt illeti, elég mulatsagosan hangzik, hogy a képernydk sagitsé-
geével képes az idben ugralni...

A. (grimaszol): Nos, valdban remek lehetdség, az egyszer biztos, de nem ugrandoz-
hatunk csak gy, mert komoly déntéseket kell hoznunk a kévetkezd életiinket ille-
toen. Ha rosszul valasztok, viselnem kell a kévetkezményeit..., ha nem tudom az
életemnet meglelelden kezelnil

Dr. N.: Még mindig nem értem, hogyan tudna komolyan elhibazni a valasztasét, ha
egyszer elbre megtapasztalhatja a tervezett élete egy részét,

A.: Az eletkiriilmeények megvalasztasdban a lehetbségeim nem korlatlanok. Mint
mar mondtam, valoszinileg nem leszek képes egy idészegmens valamennyi Eletje-
lenetét végignézni. Mivel nem lathatok mindent, a testvalasztashoz bizonyos koc-
kézat is tarsul,

Dr. N.: Ha az életlink - ahogy mondja — nem teljesen meghatéarozott, akkor viszont
miért nevezi ezt a helyet a sors gyiinijének?

A.: A sors nagyon is Iétez valami. Az életciklusok a helyiikre kerlinek. Csupan arrdl
van sz0, hogy nagyon sok parhuzamos vélasztasi lehetdség létezik, amiket eldre
nem ismeriink.

Ha alanyaimat az életvalasztas térbeli helyére viszem, a miltnak, a jelennek és a
jovének a kdreit latjak, ahogyan ez utobbi esetben a gydirlit. Miutan érzékelik, hogy
a spiritualis mostot a gylrin belill hagytak, a lelkek a megfigyelési palyak rezonald
hulldmain oda-vissza mozagnak, Az id6 Gsszes aspektusat megismerhetik, hogy az
Ujra tdrtend valosdg darabjal az ,arapalymozgas” sordn dsszedllhassanak. Mivel a
parhuzamos realitdsok egymdsra rétegzddnek, ezeket is a fizikai élet lehetdségei-
kent lathatja meg a 1&lek, killindsen a tapaszialtabb lélek.

Sokaig rejtely volt szémomra, hogy ebben az allapotban az alanyaim miért nem
latjak a teljes jovot, hiszen ilyenkor a mindentudas spiritudlis helyzetében vannak.
Ahogy a megoldést kerestem, arra a megallapitasra jutottam, hogy a szellemvilag
minden egyes lélek érdekét védi. Akikkel dolgozom, azok még reinkarnalods, tibb-
ségeben fiatalabb lelkek. Ok valésziniileg még nem lainak elég messzire a jovibe,
&s nem ismerik fol a fontos eseményeket. Mert minél messzebb tavolodik a lélek a
jelentdl, anndl nagyobb valdsziniséggel jelennek meg alternativ valdsagok, amelyek
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Osszezavarhatjak a keépet. Ugyanez igaz a régmilltrais, de itt azért akad eqy kivétel:
a [&lek sokkal konnyebben azonositja a sajat elmilt &leteit. Ez azért lehat igy, mert
ezeket az egyszeres realitisokat — a jol meghatérozott akcidsorozatokkal egyiitt - a
lélek képzése céljdbdl mér eldzileg Iétrehoztak, igy ezek szildrdan beiiltek annak
emlékei kizé

Az 5. fejezetben olvashato 13, eset joI demonsiralia, hogy miként vesz rajtunk
erdt az amnézia (felejlés), ha a mostani életiinkhdz ériink. Ezért az almult dleteink
tapasztalatai a jelenben nem akadélyozzik dnmagunk félfedezését, Ugyanezek a
feltetelek igazak a jGvobeli életeket tanulmanyozo lelkekre is. Anélkil, hogy tudnak
miért, a legibb ember hisz benne, hogy az élete valamilyen terv szerint zajlik. Ter-
mészetesen igazuk van. Az amnézia megakadalyozza ugyan, hogy teljes mertékben
megismerjik ezt a tervet, de a tudattalan elménknek megvan a kulcsa az fsszes
életlink tervrajzanak spiritudlis emlékeihez. Az életvalasztds eszkdze egyfajta iddge-
pet biztosit a lelkeknek, ahol megnézhetik a foltvonal mellett futd mellékutakat is.
Bér lelekkent ezeket az utakat nem Iatjuk teljesen tisztan, az utak térképét részben
lehozzuk magunkkal a Foldre. Egyik kliensem egyszer igy fogalmazott: Mindig,
amikor nem tudom, hogy mit tegyek, csak lelilik, elcsindessdek, s végiggondo-
lom, hol voltam eddig, és dsszehasonlitom azt azzal, ahova a jovdben menni szeret-
nek. A kdvetkezé lepés megtételéhez szilkséges valasz egyszerlien a bensdmbdl
érkezik."

Ha ,eleve elrendeléskent” fogadjuk el azt, amit az élet nekiink kinal, az még nem
jelenti, hogy létlink spiritudlisan meghatérozott lenne, s hogy bale kellene téirddniink
a megvaltoztathatatianba. Ha minden eldre meg lenne irva, a kiizdelmeinknek nem
lenne célja és értelme. Amikor valamilyen csapas ér minket, nem az a dolgunk, hogy
fatalista modon, Glbe tett kézzel (ljiink, &s meg se probaljunk javitani a helyzeten!
Eletiink soran mindnyjan szembe kertilink olyan lehetdségekkel, amelyek pozitiv
valtozast hozhatnak, de egyszersmind veszélyt is rejtenek magukban, Ezek az alkal-
mak sokszor nem a megfeleld iddben adédnak szamunkra, Lehet, hogy nem is hasz-
naljuk ki Sket, de a kihivas megmarad benniink. A reinkarndcid célja a szabad aka-
rat milvelése. Enélkll a képességiink nélkll valdban csak tehetetfen babok lennénk,

A karmikus sors azt jelenti, hogy nem csupan véletlenszeriien térténnek velink
az iranyithatatlan események. Egyben azt is jelenti, hogy karmikus feleldsségiink és
tennivalonk is van. Tetteinkben az ok és okozat torvénye folyamatosan érvényesiil,
ezért nem akart az eldzd eset alanya olyan életet valasztani, ami nem neki valg, De
barmi is tértenik veliink az életiink soran, fontos tudnunk: a boldogség vagy a fajda-
lom nem Isten, a felsdbb [élek, a vezetdink vagy az &etvalasztasban kbzremiikodak
mive. A sorsunkat mi magunk tartjuk a keziinkben!

Ahogy a 25. eset végéhez kazelediink, On tgy vélheti majd, hogy a széban forgd
alanyomnak a kévetkezd életére vonatkozo, zenel jellegi céljai meglehetdsen on-
céluak. Az a vagya, hogy Unnepelt zenei tehetség legyen, semmiképp sem mentes
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a személyes kompenzicio végyatdl, ami egy fejlettebb Iélek esetében mar nem
lenne ennyire nyilvanvald, Am az elmondottakbal az is kitlinik majd, hogy a szdban
forgo lelek Gnmagabdl is nagyon sokat szeretne adni,

Dr. N.: Most akkor szeretnék egy kicsivel tobbet hallani New Yorkrdl, amit nemrég
maga elott atott. Mieldit a gydrlibe érkezett volna, valahogy folkészitették a fold-
rajzi helyzet alapjan torténd valasztdsra?

A.: O, igen, egy bizonyos mértékig. Az oktatommal sokat beszéltiink amdl, hogy
eldzd eletemben fiatalon haltam meg Mew Yorkban. Szeretnék visszamenni ebbe a
dinamikus varosba, hogy zenét tanuljak.

Dr. N.: Mas lelkekrdl is beszelt vele, akikkel esetleg egyiitt szeretnének reinkarnd-
15dni?

A.: Persze, ez is hozzétartozik. Vannak kdzidnk olyanok, akik aszerint valasztanak 0]
életet, hogy mi lenne a legjobb az dsszes érintettnek. En a tudtukra adtam, hogy
ugyanott szeretnek kezdeni, ahol meghaltam. Az oktatom &s a barataim is segitet-
tek a tandcsaikkal.

Megjagyzés: A szdban forgd alany az elizi életében orosz emigransként jétt Ame-
rikdba, 1898-ban, egy vasitépités kizben bekdvetkezett balesetben halt meg, Mew
‘Yorkban, 23 &vesen. 1937-ben sziiletett Ujra, ugyanabban a vérosban.

Dr. N.: Milyen tanacsokkal?

A.: Beszéltlnk arrdl, hogy zongoramivész szeretnék lenni. Tangdharmonikan jat-
szottam, klildnféle rendezvényeken..., tudja, banketteken, szlletésnapokon, eskii-
vakdn, meg egyéb ilyen alkalmakkor.

Dr. N.: Ez az élmény keltette fol az érdeklodését a zongordzas irant?

A Igen. Amikor New York ulcdin jeget szallitottam, elmentem egy konceriterem
elott, Az volt a célom, hogy egyszer majd én is zenét tanuljak, &s nevet szerezzek
magamnak ebben a nagyvarosban. Alig kezdlem bele a tervem megvalositisaba,
amikor meghaltam.

Dr. N.: A gylirliben tett utolsd [atogatasakor |atta onmagat fiatalemberként meg-
halni New Yorkban?

A. (szomorlan): Igen..., es elfegadtam..., mint az élet veleglarcjat. Jo alet volt, csak
rovid. Most szeretnék jobban kezdeni, hogy hirnevet szerezzek magamnak a zené-
ben,

Dr. N.: Barhova kérheti magat a Folddn?

A Hmn..., ez elég nyitott kérdés. Ha szeretnénk valamit, azt megadjak, a lehetosé-
geket is figyelembe veve.

Dr. N.: Ugy érti, aszerint, hogy milyen testek allnak rendelkezésre?

A.: Igen, bizonyos helyeken,
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Dr. N.: Azt mondta, hogy jobb kezdést szeretne zenei téren. Feltételezem, hogy
ezert is szeretne New Yoikba menni.

A.: Ez a varos adja a legtbb lehetéséget arra, hogy zongorazni tanuljak. Nagy
kozmopolita varosra vagytam, ahol sok a zeneiskola.

Dr. N.: E célra miert nemjék az olyan varosok, mint amilyen pl. Parizg?

A.: Parizsban nem ajanloftak nekem testet.

Dr. N.: Szeretném tisztan latni a vélasztasi lehetdségeit! Amikor a gylrlben elbre
megnezi az letiehetdseget, elsdsorban embereket vagy helyszineket vesz szemiigyre?
A A helyekkel kezdjik,

Dr. N.: Okeg, tehat most Naw York utcait nézi?

A.: lgy igaz. Kilén csoddates, hogy nemesak nézem, hanem ott is lebegek..., be-
szivom a vendéglokben az ételek illatat..., hallom az autok dudalasat..., kdvetem az
embereket, ahogy elsétahak az Fifth Avenue kirakatai elott..., Ujra érzem a varost.
Dr. N.: E pillanatban belépett azoknak az embereknek a tudataba, akik az utcakon
sétalnak?

A.: Wem, mag nem,

Dr. N.: Mit tesz ezutan?

A.: Mas varosokba megyek.

Dr. N.: O, hét azt hittem, mindenképpen new yorki testet valaszt magénak|

A_: En ezt nem mondtam, Elmehetnék Los Angelesbe, Buenos Airesbe vagy Osloba is.
Dr. M.: Most 1-t6l 5-ig szémolok, &5 mire 5-hdz érek, ezeket a varosokat fogja leta-
pogatni, s kizben mindenrdl beszamol nekem... 7... 2... §... 4... 5! Most mondja
gl, mit csinall

A.: Koncerttermekbe és zeneakadémidkra megyek, és figyelem, ahogy a didkok
gyakarainak,

Dr. N.: Egyszeriien csak megfigyeli a kdrnyezetet, mikézben a digkok kozdtt lebeg?
A.: Ennél tiibbet csindlok, Belépek néhanyuk fejébe, hogy lassam, hogyan... fordit-
jak le a zenét.

Dr. N.: Egy specidlis helyen - példaul a gyiiriben - kel lennie ahhoz, hogy megvizs-
galhassa az embergk mentilis folyamatait?

A.: Ha a miilt és a jOv0 eseményeit is latni akarom, akkor igen. A jelenben (a szel-
lemvilagbol) barmiker kapozolatba lehet 1&pni valakivel a FSldan,

Dr. N.: Elmondand, hegyan létesit kaposolatot valakivel?

A. (szlinet): Mint... eqy kiinnyed ecsetarintéssel,

Megjegyzes: Amint azt sok ember a sajat borén is mar megtapasztalta, a lelkek elég
kénnyen tudnak Uzeneteket killdeni és fogadni a spirituélis és a vilagi tereken at.
Am ezek az iddleges kapesolatok hamar megszakadnak. A lélek életra 5266 csatla-
kozdsa a még 1&lek nélklli csecsemdhdz mar sokkal nehezebb Ogy. Emdl a 29, eset-
nél hallunk majd.
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Dr. N.: Ahogy ezeket a lzendd életeket nézi, melyik esztendd zajlik éppen a Féildany
A, (tetovazik): Most... 1956-ot irunk, éz a legtibb alanyom tinédzserkorl. Ellend:-
z0m dket ez eldtt és ez uldn az év utdn, mér amennyire a gylnd engedi.

Dr. N.: A gyurl tehat lehetdseget ad arra is, hogy olyan emberekké valjon, akik o
foldi, relativ idG szerint meg meg sem szllzttek?

A Uhlml... Hogy lassam, jdl illeszkedem-e, hogy ellendrizzem a tehetségliket, a
szlleiket, meg ilyesmi..., (hatarozottan) de Naw Yorkot akarom!

Dr. M.: Gondolja, hogy elég alaposan meguizsgalia a tobhi varost is?

A. (trelmetlenil): Igen, lattam, de nem akarom oket.

Dr. N.: Viérjon egy percet! Mi torténik akkor, ha megkedvelt egy osloi zeneakadémis-
tat, de Mew Yorkban akar élni?

A, (nevet): Ami azt illeti, van is egy igeretes lany Los Angelesben, de én akkor is
MNew Yorkba akarok menni,

Dr. N.: Rendben, akkor haladjunk tovabb! Ahogy lassan lgjar a gylriiben t6ltat
ideje, mondjon néhany részletet a varhato valasztasardl!

Az New Yorkba megyek és zengsz leszek. Meg nem tudom egeészen biztosan, hogy
kit valasziok, de azt hiszem (megall s nevet), hogy egy nagyon tehetseges, kipods
fickat pécézek ki A teste ugyan nem lesz alyan ellenalld, mint az eldzd testem voli,
de eldnydmre szolgal, hogy a szlilsim jomodiak, és folyamatosan dsztdkélnak majd,
hogy gyakoroljak, gyakoroljak, gyakoraljak.

Dr. M.: Fontos a pénz?

A.: Tudom, hogy ez... kapzsisagnak.,,, tnzesnek tlnik..., de eldz életemben nyo-
morogtam. A zene szépségét akarom kifgjezni, hogy dromet adjak masoknak és
magamnak, &s ehhez megfeleld képzés és tamogatas szlksages. llyen szllok nel-
kil félresiklangk. .., hiszen ismersm magam.

Dr. N.: Ha a gylriiben félajanlott lehetosegek kozil egyik sem tetszik, kérhet meg
mas embereket s helyeket? .

A,z Nem szilkséges, legalabbis nekem nem. En elég lehetdséget kaptam,

Dr. M.: Hadd legyek egy kicsit durva. Ha csak a gytriiben megmutatott lehetdségek
kéizlil valaszthat életet, honnan tudja, hogy a kezeldok nem cinkelt lapokkal jatsza-
nak? Hogy nem éppen arra programozzak dnt, hogy megtegyen bizonyos lépése-
ket?

A, (szlinet): Wem hiszem, hogy igy lenne, tekintettel ara a szamtalan alkalomra, ami-
kor mar jartam a gylriiben. Csak akkor megytlink oda, ha mar elddntottik, hogy mi-
Iyen tipusd &letet akarunk &lni, s nekem, a sajat elképzeléseim alapjan, mindig sok
grdekes lehetdségem adodott.

Dr. N.: Oké. Ha tehat mar teljesen befejezte az életek szambavételat a gylriben, mi
tdrténik utana?

A A kezeldk... bejdnnek a gondalataimba, hogy megtudjak, elégadstt vagyok-e
azzal, amit mutattak,
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" pr. N.: Ok mindig ugyanazok az entitasok?
A Azt hiszem, igen..., mar amennyire vissza tudok emlgkezni,

© Dr.N: Stirgetik valamilyen madon, hogy meghozza a déntéset, mieldtt elhagyna a

gylrdt? ; . 1 !
A.: Egyaltalan nem. En kilebegek, és megbeszelem a tarsaimmal is a dolgot, mielott
vealeg déntengk.

A gyiinihiz hasonlo ,mozik" természetesen nemesak a Foldet kepesek megmu-
tatni, Emlitettem, hogy sok lélek mas vilagokban is szeret reinkarnalodni. A 10. feje-
zetben bemutattam, hogy a szellemvilagban az atvaltozasok tere szamtalan madot
kinal arra, hogy a lelkek - megvildgosodas és pihenés céljdbol - kildnigle alakokkal
&= formakkal kisérletezzensk. Am a mi univerzumunkba vagy a mas dimenziokba
térténa, valodi reinkarnacio céliaira alanyaim beszamoldi szerint tér—idd alagutakat,
iletve csatornakat haszndlnak, amelyek a csoporijaik tartdzkedasi helyeitcl nem
messze talalhatoak, (Késtbb, a 29, eset beszamoldjabol kiderll, hogy milyen érzés

egy ilyen alagliton Ujraszilstéskor keresztiilhaladni.) ‘

Azt mondjak, hogy ezeket a kapukat hatalmas boltivek sorozata szimbolizalja,
amelyek leginkabb valami nagy palyaudvarhoz hasonlitanak. Egyik holgy igy fogal-
mazta ezt meg: ,Ezeket a nyilisokat a térben sotétebb vagy vilagosabb rnek 1at-
juk. Szamomra a vildgosabb alagit az interaktivabb Iényekhez vezetd utat jelenti.
A siitétebb mezf a mentdlisan alacsonyabb rend( lények koldnigjihoz vezet, ahol
eléggé egyedil leszek.” Amikor arra kérlem, mondijon egy peldat errs, a kﬁvetke;gt&i
felelte: Az Arnth-vilagban olyanok vagyunk, mint a vattacukorbol kesziilt golyok.
Kiriiléttiink semmi sem szilard, és a gazok hullamai mozgatnak minket. Az egymas
kiriili 6rvénylés az orgazmushoz hasonlit.” Egy masik alany igy irta le a vilagosabb
alagutha torténd bejutasat: Az emberi inkarnaciok kozott egy lelekcsoporttal néha
a Jesta tiizes vildgaba megylink. Ebben a vulkanikus legkérben atéljik azt a fizikai
&s arzelmi stimulaciot, amit a lang intelligens molekuldikent vald letezés jelent. Most
mar tudom, miért szeretern annyira a Foldon a 40 Celsius-fok karili hémeérsékletet.”

Alélek fizikai gytikere fontos tényezd. A 25. esetnél hallottuk, hogy valasztasakor
esupdn 4 varos johetett nala szoba. Az Uj élet eldtt a lelkek termeszetesen mas-mas
szami életbe tekintenek be. lgényes, személyre szabott ajanlatokkal is talalkozhat-
nak, ami nekem azt bizonyitjia, hogy mas szellemi entitasok is dolgoznak azon, hogy
megfeleld helyszineket és életeket taldlhassunk. Az gletvalaszias heiysz[nén a seqi-
t6 lelkek szama nem {0l magas. Hogy pontosan kikbdl all ez az apparatus, azt az
alanyaim nem tudtdk megmondani, bar legtobben Ggy gondaljak, hogy a vének
tandcsa, valamint a személyes vezetdjik alkotja a  stabot”.

Az emberiség torténetének korai szakaszaban, amikor a Féldén még csak keves
ember élt, klienseim gyéren lakott telepliléseken laktak. Késdbb, amikor a regi civili-
zaciok nagyobb varosallamokat és civilizacids kizpontokat hoztak |&tre, alanyaim
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ugyanabba a régidba tértek vissza. Az életvalasziasok foldrajzi szorddasat az (i
fildek maghoditasanak idején tapasztaltam, kilondsen az utobbi 4 évszazadban,
A tllnépesedes ezen evszazadaban - a ¥X. szazadban - egyre tobben valasztanak
olyan helyeket, ahol egyszer mar éltek.

Ez a mai tendencia vajon azt jelenti, hogy a lelkek faji megfontolasbol akarnak
ugyanabba az orszagba visszamenni? Mem, a lelkek nem valasztanak faj vagy nem-
zeliség alapjan. Az emberi szeparatizmus e termeékeit csupéan ayerekkorunkban verik
balenk. A valaszias fontos eleme lehat viszont az ismerds kultdra {ami nem azonos
a faji megkilonbiztetéssal), valamint az, hogy egyes lalkek a sivatagot, masok in-
kahb a hegyvidéket vagy a tengerpartot kedvelik. Szerepet jatszhat még az is, hogy
valaki inkabb falun vagy inkabb varosban szeret &lni.

Vajon a lelkek azért vonzddnak-e ugyanahhoz a filldrajzi terllethez, mert 0] életi-
ket ugyanabban a csaladban szeretnek eltolteni, ahol az elozdt? Bizonyos kultdrak-
ban, példaul az amerikal indidnoknal, a lelkek hagyomanyosan Ugy valasztanak,
hogy folytassak a regi, csaladi varvonalat. A haldoklo emberrdl azt tartjak, hogy a
még meg nem sziletett unokaja testében tér majd vissza, Az en pacienseim kizott
nagyon kevesen ismételték meg genetikai valasztasukat, mert ez kevessbhb lehetd-
seget nyljtott volna nekik a fejlddeshez, s igy fékezte volna azt.

Néhanapjan hallok olyan esetrdl, hogy szokatlan karmikus feltételek kozott egy-
eqgy lelek a sajat rokona testebe ter vissza. Ha paldaul ket testver nagyon szoros kap-
csolatban &), és az egyikik hirtelen, fiatalon meghal, akkor lehet, hogy a t(lgl5 test-
vér gyermekeként tér majd vissza, hogy hehyreallitsa a megszakadt kapcsolatot, és
befejezzen egy fontos feladatot.

Még ayakoribb tapasztalat, hogy a nagyon fiatalon elhunyt csecsemik lelke
ugyanazon sziilok kivetkezo gyermekekent tér vissza. Ezeket a tervekst a tragikus
csaladi eset resztvevoi mar eldzdleg kidolgoztak, llyenkor rejiélyes karmikus okok is
szerepel jatszhatnak. Nem is olyan régen akadt egy esetem, amelyben kliensem az
elozd életeban velesziiletett rendellznessegben igen koran meghalt. Megkérdeztem
tdle: \Mi volt a célja ennsk a korai haldlnak, hiszen alig élt néhény napot?” Azt vala-
szolta: A lecke nam nekem, hanem a szlleimnak szolt, Ezért mentem hozzdjuk,
hézagpotloként." Amikor a lélek csak rovid iddre jon a foldre, s nem a sajat, hanem
méasok céljainak érdekében, azt hézagpdtld életnek szoklak nevezni. Ebben az
esethen a szildk egy régebbi életiikben a halalba sanyargattak egy ayerskel. Klien-
sem eloz0 eletének idejen mar egymast szeretd, fiatal par tagjaikant eltek egyiitt, de
nyilvanvaloan meg kellett tapasztalniuk, hogy milyen erzés, amikor egy nagyon va-
gyott gyermeket elvesziteneh, A szdrnyd veszieseg miatti gydirddes eimélyitette &
két ember lelkének tudasat ardl, hogy milyen hatésai vannak egy kizeli hozzatar-
tozo elvesztesénak, Ermdl a temardl egy masik peldam is lesz, a 27, esetben,

A lelkek rendszerint nem |atjak a jovabeli élstikben bekovetkezd halalukat, kivéve,
ha clyan életet valasztanak, amelyben fiatalon halnak meg. Azt tapasztaltam, hogy
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a lelkek lenyegeben dnkent vallalkoznak arra, hogy testik haldlos betegséget kap-
jon, ayilkossdg dldozata legyen, vagy sok mas emberrel egyiitt eqy katasztréfaban
pusztulion el, Tehat azok a lelkek, akik egy ilyen tragédia részesei lesznek, nem egy-
szerlien rossz iddben, rossz helyen tartdzkadtak, amikor a szeszélves Isten éppen
nem figyelt oda, ahogy eayesek hiszik, Minden 1éleknek magvan a maga sajat oka,
amigrt a valasztott esemény résztvevijéve valik. Egyik kliensem azt mondta, hogy
az elozo eletet Ugy tervezte meg, hogy 7 éves koraban haljon meg, amerikai indian-
fiuként. lgy fogalmazott: Egy rovid és intenziv lecket akartam az aldzatbol, és erre
ennek a sanyargatott félvér filinak az élete bdven elegendd is volt.”

Egy masik, meg latvanyosabb példa arra, hoay a lelkek olvkor szémyi feladatra
is vallalkoznak, az volt, amikor egyik alanyom és |2lektérsai mincheni zsidd nokként
szlilettek meg, hogy 1941-ben a dachaui halaltaborba vigyék dket. Mindnyajan
ugyanabba a barakkba kerilltek (ezt is igy tervezték). Kliensem a gyereheket vigasz-
talta, és az eletben maradasi esélyikat probélia javitani, mieldtt 1943-ban meghalt.
Killdelgsét batran fejezte be,

Bér az egyes esemenyek, a faj, a kultira és a i@ldrajzi kirnyezet sokszor a leg-
fontosabb szempontoknak tinngk, a lélek életvalasztasaban mégsem ezek a déntd
tenyezdk. Minden mas megfontolast megeldzve, az inkarndcio az adott test kiva-
lasztdsan mllik. Azon, hogy mit tudunk tanuini abbadl, amit a valasztott emberi l&ny
agya szamunkra nydjtani tud. A kovetkezd fejezetet annak a kérdésnek szenteltem,
hogy a lelkek milyen biclogiai és pszichologiai okok miatt valasztjak végll az adott
testet.
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13. fejezet

Uj testet valasztunk

Az eletvélasztds helyszingn a lelkiink tébb ember életét is elére latja egy adott ids-
szakban. Mire elhagyjuk ezt a terliletet, a legtdbb Iéleknek mar megvan a maga
kedvenc jeloltje, akibe majd valoszindleg bekéltdzik. Mindazonaltal szellemi tanacs-
adoink boseégesen hagynak nekink iddt, hogy a végsd dbntés eldtt meghanyjuk-
vessilk magunkban a jivoben megfigyelt képeket. Ez a fejezet azokkal a részletek-
kel foglalkozik, amelyek eldseqitik ezt a dontést.

A testvalasztason mar az életvalasztis helyszinére jutas eldtt elkezdiink gondol-
kozni. Azért, hogy a lelkek megfelelden felkésziilhessenek a Fald kilinbdzd kultu-
ralis régioiban el emberek megfigyelésére. Tobbszér is észrevettem, hogy a bemu-
tato vetitést eldkészitd lelkek mar az eldzetes gondolataink alapjan is tudjak, hogy
milyen életlehetdségeket mutassanak meg nekiink. Az optimalis test kivalasztisa
nagy gondossagot igényel, hogy az valsban megialelden szolglion minket az eljé-
vendd életiinkben. Mint mar mondtam, vezetdink és csoporttarsaink az életvalasz-
tas helyszinére valo érkezesiink elott, és utdn is, részt vesznek ebben az értékelési
folyamatban,

Amikor Klienseim 0 fizikai testlk kivalasztasara tett elokészlileteiral szold besza-
moldit hallgatom, szembedtio a spiritualis ida folyakony mivolta, Tanaraink relativ
Jovoiddt hasznalnak az életvalasztas helyszinén, hogy lehetdvé tegyék a lelkek szé-
rara az emberi hasznossag merését, hiszen igy tudunk csak dolgozni a befejezet-
len feladatainkon. A kovetkezd élat tarve a lélek déntésétdl filggden kilénbazs ne-
hézsegll lehet. Ha egyik eletiink tllzottan egyszeriire sikeriilt, 65 ezért kevés hala-
dast ertiink el az interperszondlis sikon, a kivelkezd életiinket valdszinlleg mér Gay
valasztjuk meg, hogy nehéz dolgunk legyen, és akar egy tragédia szenvedd alanyai
is lehetiink. Nemritkan tapasztalom, hogy ha valaki siman ,meglszta” az élefét, a
kévetkezd alkalommal szinte tiivdllalja magat, hogy behozza lemaradasét, és elérje
kitOzott céljait,

Amikor a lélektudat egy biologiai aggyal dolgozik egylitt, kbzel sem csalhatatlan.
A 1elek fejlettséqgi szintjatdl fliggetlenil az embarek kivétel nélkil hibdkat kivetnek
el, ezért nagyon fontos, hogy menet kdzben is véltoztathassunk élettink folyasan.
Ez barmilyen valasztott testre igaz.

Mieldtt folvazolom azokal a komplexebb mentalis tényezdket, am elyek alapjén a
lélek meghozza a déntését, és egy emberi csecsemd agyahoz csatiakozik, bemuta-
tom a testvalasztas fizikai vonatkozasait, Annak ellenére, hogy lelkiink mar elére

184

tudja, milyen testbe fog koltdzni, egy amerikai orszégos falmérés szerint a farfiak és
a nik 80%-a elégedetlen a teste fizikai jellemzdivel. Ez mutatja a tudatos amnézia
erejét. Magyon sok boldogtalansag szérmazik abbdl, hogy a tarsadalom sztereotipia-
kat allit fel az idealis testalkatra vonatkozoan. Mindazonaltal ez is része a lélek ter-
vezett leckejenek.

Hanyszor néztiink mar a tikirbe és kérdeztik magunkiol: Vajon ez valéban én
vagyok? Miert nézek ki épp igy? Abban a testben vagyok, ahova tartozom?" E kér-
dések kiltiniisen szivbe markoléak akkor, ha testlink nem teszi lehetévé, hogy
olyan dolgokat is megtegyiink, amelyekre érzéseink szerint képesnek kallena lenniink,
Szamos olyan alannyal dolgoztam, akik meg voltak gyGzddve rola, hogy a testik
miatt nem élhattek sikeres élatet.

Sok sériilt ember hiszi, hogy ha nem szlletett volna genetikai hibaval, vagy ha
nem tartént volna meg vele az a bizonyos baleset, az elete sokkal gylmblcstzobbé
vallk, Lehet, hogy ez kemeény kijelentésnek tlnik, de eseteim kozott csak ritkan
taldlkoztam olyanolkal, akiknek a testi rokkantsdga nem a lelkik szabad akaratabal
kivetkezett volna be. Lélekként valamilyen céllal valasztjuk a testlinket. Egy sériilt
testben élni nem jelenti szikségszerlien azt, hogy a karmikus addssagunkat tar-
lesztjilk, mert eldzd dleteink valamelyikében maradandd sariilést okoztunk masok-
nak. A kivetkezd esetbdl kiderll, hogy egy bizonyos feladat elvégzéss céljabdl is
kerlithet a lElek sérlilt testbe,

A sarlit embernek, aki még nem szokita meg csokkent fizikai képasseégeit, nagyon
rehéz azt mondani, hogy ez lehetdzeget nydjt neki arra, hogy gyorsabban fejlédjon,
mint azok, akik egeszseéges testben glnek. Ezt a kivetkeztetést csak dnmagunk
vonhatjuk le. Eseteim megaydztek amdl, hogy a testi nehézségek leklizdéséher
szlkzeges erdfeszites valoban meggyorsitja a haladast. Azok szamara, akiket a tar-
sadalmi kizvélemény csdkkent értékiinek tituldl, még sllyosabb ez a teher. De ha
lagydzzilk a testi betegségek és fajdalmak allitotta akadalyokat, akkor még tébb
erdnk lesz a rank vard megprobaltatasokhoz.

Testiink fontos részet képezi annak a probanak, ami elé magunkat az életben
allitjuk, A testvilasztas szabadsdga sokkal inkabb pszicholagial elemeken alapul,
&s nemaz a 100 000 gén jatssza a fiszerepet, amit becslések szerint az emberi [&ny
oritkdl. Am e fejezet elsd esetében meg fogjuk latni, hogy miért akarnak a lelkek
pusztan fizikai okokbal is bizanyos testeket maguknak, anélkil, hogy ennek mélyabhb
I&lektani vonatkozasai lennének. Ez az eset demonstralja, hogy a 1élek két kilGnbo-
z6 életében egymastdl jelentdsen kildnbbzd testeket is valaszthat. Ezutan azt is
megvizsgaljuk, milyen eqyéb tényezdk jalszanak még szerepet a lelkek testvalasz-
tasaban.

A 26, eset alanya magas, aranyes testislépitésd hilgy, aki dllanddan kidjuld lab-
fajasa ellenére nagyon szeret sportolni. Az eldzetes intarjd soran elmondta, hogy ez -
a tompa fajdalom mindkét 13baban jelenthezik, karlibalil a combesont kizepénél,
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Sok even &t jarta az orvosokat, akik semmilyen fizikai elvaltozast nem talaltak nala,
Avegere nagyon belefaradt ebbe, és fajdalmai enyhitése érdekében mar barmit haj-
landd volt kiprobalni.

Amikor megiudtam, hogy az orvosok a betegséget pszichoszomatikus eredeti-
nek velik, mar gyanitottam, hogy a fajdalom egy elmult &letben gyokerezik. Misldtt 5
probléma forrasdhoz mentiink volna, Ugy hatéroztam, hogy kiiensemet végiguiszem
néhany elmult életén, hogy megbizonyosodjak testvalasztasanak motivacicjaral.
Amikor arra kértem, hogy beszéljen tobbet arrdl az életérdl, amelyben a testével a
legnagyobb meértékben volt elégedett, egy Leth nevi viking életét idézte fal, aki idé-
szamitasunk szerint 800 kérlil &lt. Elmondta, hogy Leth a természet gyermeke,” aki
most epp a Balti-tengeren 4t utazik Nyugat-Croszorszagba,

Leth hosszi, prémes szegélyli koponyeget, lagy, testhezalld bérnadragot és fii-
zitt csizmat viselt, a fejét fémmel dtszott fejfedd védte. Fejszét és eqy nehéz, széles
pengéjd kardot hordott, amit kdnnyedén forgatott a csatékban. Alanyomat nagyon
folizgatta a gondolataiban megjelend kép, és az, hogy Ojra a csodélatosan ardnyos
testli harcosban lehet, akinek ,piszkos, vrisesszoke hajfonatai a vallat verték'.
Testmagassdga a 190 cm-t is meghaladta, vagyis az 6 idejében valosagos dridsnak
szamitott. Hatalmas mellkasa &s végtagjai kivételes erGt sejtetiek. Nagy alloképes-
ségének kiszinhetden 6 vezetle a csapatot.Oridsi tavolsagokat jartak be a folyé-
kon és vad erddkiin at, s kéizben kifosztottak az Utjukba ker(ld telepliléseket. Lath
egy csataban vesziette eletét, amikor ki akartak rabolni egy falut.

26, eset

Dr. N.: Mi volt a legfontosabb, amire Leth, a viking életébdl visszasm|ékszik?

A.: Az, hogy megtapasztalnattam azt a nagyszerl testet, a nyers fizikai erct, Egész
fdldi tartdzkoddsom sorédn sosem volt még ilyen testem! Semmitdl sem féltem, mert
nem éreztem fajdalmat, még akkor sem, ha megsebesiitem. Minden tekintetben
hibatlan voltam. A betegséget nem is ismertem.

Dr. N.: Kinozta-e valami Leth-t mentalisan? Erzelmileg ki volt-e téve valamilyen
erfisebb hatdsnak ebben az életében?

A. (nevetesben tr kij: Viccel? Soha! Csak a manak éltem. Csak azzal téradtem,
hogy minden napra jusson elég hare, fosztogatds, étel, ital, meg szex. Minden érzé-
sem fizikai tettekben nyilvanult mea. Micsoda testem volt!

D, N.: Akkor elemezzlik most, hogy miért valasztotta ezt a fantasztikus testet, mi-
elott Leth-be kiltdzott volna. Amikor a szellemvilagban meghozta a diintését, a jo
genetikai allomanya miatt kérte ezt a testet, vagy egyszerlien a vezetdjére bizta a
valasztast?

A.: Atandcsadok nem valasztanak helyettink,
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Dr. N.: Akkor mesélie el, hogyan vélasztott 8nl

A.: Abban az idSben az egyik legjobb fizikai példanyt akartam a Faldan, és lehats-
ségként Leth-t ajanlottak fol.

Dr. M.: Csak eqy valasztas kindlkozott?

A.: Mem, ket test kizll valaszthattam,

Dr. N.: Mi tértént volna, ha az eqyik folkinalt lehetdséqg sem tetszik?

A. (elgondalkodva); A vélaszthato alternativak mindig megfeleltek annak, amit az
eleteim soran meg akartam tapasztalni.

Dr. N.: Mit gondol, a tanacsadok mér eldre tudjak, hogy milyen test lenne a céljai-
nak legmegfeleldbb, vagy az egész csupan vélogatas nélkiill, véletlenszerl kindlat?
Az It nem ismerik a nemtaréddmséget. A tandcsaddk rendeznek el mindent,

Dr. N.: Arra gondoltam, hogy talan a tandcsadok is elronthatnak idénként ezt-azt.
Ha egyszer ennyi csecsemd szilletik, nem fordulhat el, hogy két lelket jeldinek ki
eqy testnek, vagy véletlendl 1elek nalkill hagynak egy Ojszilétiet?

A. (nevet): Nem futdszalagon tdrténnek a dolgok! Mondtam mar, hogy nagyon értik
a dolgukat. liyen hibakat semmiképp sem kivethetnek el

Dr. N.: Jo, elhiszem. Most visszatérve a valasztasdra, ara vagyok kivancsi, hogy
vajon ket test vizsgalata elegendd volt-e az 6n szdméra az életvalasztas helyén?
A.: Nem kell tdl sok életlshetdség, ha eqyszer a tandcsaddink mar ismerik a vagya-
inkat. Nekem mar akkor megvoltak az elképzeléseim a megfeleld testméretekrdl, a
formakrol es a nemral, mieltt szembesiltem volna a két lehetSséggel.

Dr. N.: Milyen testet utasitott vissza Leth kedvéert?

A. (szilnet): Egy romai katona testét..., épp olyan erdis volt, mint amilyent akarlam
arra az életemre,

Dr. N.: Es miért nem akart inkabb italiai katona lenni?

A.: Mem akartam..., hogy az allam irdnyitson (az alany jobbra-balra ingatja a
fejet)..., nem akartam vakfagyelmet...

Dr. N.: Ha jol emlékszem, a IX. szdzadban Eurdpa nagy része Nagy Karoly Szent-
szdvetsagenek fennhatosaga alatt allt,

A.: Pontosan ezt kifogasoltam a katonaélettel kapesolatban. Vikingként nem volt
feliebbvalom. Szabad veltam. Jétiem-mentem a csapatommal a vadonban, minden
kormanyzati felligyelst nélkiil.

Dr. N.: Ezek szerint a szabadsag is belejatszoit a dintéséha?

A.: Abszoldt mertékben, A mozgas szabadsaga..., a csatak dihe. ., ahogy a fekie-
len akciokban az erémre tAmaszkodhattam ... Az élet a tengeren és az erddkben
ferfias és kemény. Tudlam, hogy ez az élet eqyitial kegyetlen is, de hat brutdlis iddk
jartak akkoriban. Nem voltam sem jobb, sem rosszabh, mint a tébbiek.

Dr. N.: De hol maradtak az olyan szempontok, mint példaul a személyiség?

A.: Semmi sem zavart, amig fizikailag telies mértékben ki tudtam magam fejezni.
Dr. N.: Volt-e parja es szlllettek-e ayerekei?
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A. (Gsszerazkodik): Korlatozott érelemben. Allands mozgasban voliam. Sok ndt
birtokoltam = volt, aki szerette ezt, masok nem =, és ez a gydnydr hozzdadddott &
fizikai erdm kifejezddéséhez. Semmilyen ériglemben sem akartam lekidtni magam,
Dr. N.: Ezek szerint tehét Leth-re az érzékiséq fizikai kiélése miatt esett a vélasz-
tasa?

A Igen. Minden testi @meényt a legmesszebbmendkig ki akartam éhlvezni. Semmj
takb.

Ugy éreztem, alanyom mér készen all ara, hogy a jelenlegi problémajin dolgoz-
zon. Miutan a tudatfdlttti allapotbdl atlépett a tudatalatti dllapotba, megkértem,
hogy menjen kizvetlendl abba az életébe, ami a |biajasat okozhatja.

Szinte azonnal belépett az egyik lequtolsd életébe, és Ashley nevll, & &vas kis-
lanyként szolalt meg, aki New England-ben élt 1871-ben. Ashley nehéz hintdn uta-
zott, amikor hirtelen kinyitotta az ajtot, &s a koesibdl az Ottestre esett. Ahogy elterlilt
a kockakd burkolaton, a hatsd kerék mindkét combjan atment, kevéssel a térde fi-
[6tt, Alanyom beszamoldja sordn Ujraglte az éles fajdalmat, amivel a csonttoras jart,

A helyi orvos minden erdfeszitése és a fabdl készOlt végtagriiazith ellenéra Ashlay
combesentjai nem jol forrtak Gssze. Sohasem tudott labra allni, &s az ezt kovetd,
meglehetdsen rdvid életében a rossz vérkeringés miatt gyakran bedagadt a ldba,
Ashley 1912-ben halt meg, életének egy produktiv idoszaka utan, hiszen irova lett,
es emellett még hatranyos helyzetl gyermekeket is oktatott. Amikor az Ashley éle-
térdl szol6 beszamold véget ért, alanyomat visszavittem a szellemvilagha.

Dr. M.: Testvilasztdsai toriénetében miért vart ezer évet a fizikallag erds férfi és a
nyomorék nd kozdit?

A.: Mos, ezalatt az ezer év alatt természetesen jobban megériettem, hogy ki vagyok.
Azért valasztottam a nyomorék létet, hogy intellekiudlisan fejlidhessek.

Dr. N.: Ezert sériilt meg?

A.: Igen. Tudja a jarasképtelenség rakényszeritett, hogy tobbet olvassak s tanuljak.
Fejlesztettem az értelmamet..., &s haszndltam is, Kivald kommunikacids készsépet
alakitottam ki, &5 sokat gyakoroltam az irést, mert mast nem tehettem. Szinte foly-
ton agyban fekiidtem.

Dr. N.: Talélhatd-g Ashley-ben &s a viking Leth-ben valamilyen kizds tulajdonsag?
A A forrovériség. Ez mindkét testemben jellemzett.

Dr. M.: Szeretném, ha most ahhoz a pllanathoz menne, amikor Ashley életét valasz-
totta, Mesalje el, hogyan dintdtt e sajatos, seriilt test mallatt!

A Amerika megéllapodott, ol szitualt reszében valasztottam magamnak csaladot.
Olyan helyet akartam, ahol kiinyviarak allnak, és ahol a sziileim szeretettel gondos-
kodnak maijd rolam, hogy teljizsen a tanuldsnak szentelhessem magam. Sok bol-
dogtalan embernek irtam levelet, &s |6 tanar is valt baldlem.
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Dr. N.: Ashleykent mit tett ezért a szeretd csaladért, aki a gondjat viselte?

A.: Ez mindig kétoldall; a nyeresén és a kitelezettsén eqyiitt jar. Azért valasztottam
ezt @ csalddot, mert nekik is szllkségilk volt arra az intenziv szeretetre, amit csak
alyan valaki irant érezhettel, aki egesz életében teljzsen télik fligg. A csaladi kote-
[&kek nagyon szorosak voltak, mivel szlletésem eldtt 6k maganyosan éltek, Keésai
&s egyatien ayermekikként szlletterm meq. Olyan lanyra vagytak, aki nem megy férj-
hez, es nem hagyja dket egy id6 utan magukra,

Dr. M.: Vagyis mindez kdlcstnds eldnydkdn alapult?

A Teljes mértékben.

Dr. N Akkor most kévessik visszafeld ennek a dontésnek a megsziletését,
egeszen az életvalasziasig, amikor a lelke eldszir vette szemiigyre a szellemvilag-
ban Ashley életet. Latta mar akkor a kocsibaleset részleteit?

A.: Természelesen, bar ez nem volt balesel. Meg kellett tériénnie.

Dr. M.: A Fldre érve ki volt felelds a balesetért? A lelke vagy a testi agya?

A.: Egyiittmikadtink. O a hintd ajtajaval jatszott, én meq... kaptam az alkalmon. ..
Dr. N.: Mondja el részletessbben, mire gondolt a lélektudata az életvalaszias hely-
szinén, amiker meglatta azt a jelenetet, hogy Ashley kiesik a hintdbdl és megsérdl!
A.: Azon gondolkodtam, hogyan lehetne ezt a nyomorek testet jol hasznalni,
Vlaszthattam néhany sérllési lehetdség kozll, de azért tint szémomra ez a legal-
kalmasabbnak, mert nem akartam, hogy aztan sokat tudjak mozogni.

Dr. M.: Szeretném itt az oksagi viszonyokat egy kicsit megpiszkalni. Akkor is kiesett
volna Ashley a kocsibol, ha tdrténetesen egy masik lélek valaszija az & testét?

A. (védekezden): Mi nagyon megfeleltink egymasnak. ..

Dr. N.: De ezzel nem valaszolt a kérdesemra.

A.: (hosszd sziinet) A spiritualis tudasom mogdtt killonfeéle erdk dllnak. Amikor elé-
szor vettem szemligyre Ashleyt. .., magamtdl flggetlendl is képes voltam latni &t...
egészségesen... iddsebben... egy masik életlehetdségben...

Dr. N.: Most eljutottunk valahoval Azt mondja, ha Ashley egy masik lélekentitassal
kexdi az életat, talan nem is esett valna ki a kocsibol?

A.: Igen..., oz az eqyik lehetdsén. .. a sok kbzdl..., az is megtirténhetett volna, hogy
kevéshé sérll meg, és ugyan mankoval, de azert jarni tud.

Dr. N.: Szoval latta Ashleyt boldogan élni az 6n lelke nélkiil?

A.: Felndtt ndt lattam..., normdlis labakkal..., boldogtalansagban élni eny férfival...,
a termaketlen élete miatt keseregve. .., szomord szdlGket. .., de azert az konnyebb
volt. Nem! (a hangja hatarozottabba valik)..., ez az Ot egyikiinknek sem lett volna
jobb! En voltam a neki vald |élek!

Dr. N.: Féleg 8n tett a balesatért, miutan kivalasztotta Ashley testat?

A.: Ez... mindkettnk miive volt..., abban a pillanatban egyek voltunk ..., & komisz-
kodott, Gsszevissza ugralt a koosiban, a kilincesel jatszott, amikor az anyja raszolt,
hogy most mér elég. Abban a pillanatban... énis keészen alltam, s 4 is,
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Dr. N.: Mennyire volt a tortenss végzetszard? Ashley lelkekent mag visszatancolha-
tott volna eitdl az egesz kocsibalesettdl?

A, (szlinst): Migltt kiestem, volt egy villanas, amikor még visszaléphettam volna, és
akkor nem esem ki. Egy hang a tudatomban azonban igy szolt: It a lehstdseg, ne
varj lovabb, vesd ki magad, hiszen ezt akartad! It az alkalom a cselekvasrel”

Dr. M.: Fontos volt, hogy eppen akkor tGriénjen meg a baleset?

A.: Nem szerettem volna megvérni, mig Ashley sokkal idosebb lesz.

Dr. N.: Es az a kin &5 szenvedés, amin ez a kislany dlment?

A Az szbrnyl volt. Az elsd 5 hetben szinte elmondhatatlanul fajtak a combjaim.
idajdnem meghaltam, de sokat tanultam abbal, hogy meégis elviseltem, Most mar
azt is ertem, hogy a Leth-kent atelt fajdalmak tapaszialata is sokat lenditett rajtam,
Dr. N.: A belsd tudata sajnalkozott-e a legnagyobb fajdalom pillanataiban?

A A legnagyobb megprobaltatésok idején az 4julds &s az Sbrenlét hatdran lebeg-
tem, de a tudatom kezdett magara talaini. Hogy uralmam alaft tartsam a sérdilt tes-
temet, megtanultam jobban kontrollaini a fajdaimat..., az agyban fekidtem..., az
orvosok tehetetlennek bizonyultak, A fajdalom elviselesére kifejlesztett technikakat
kesobb arra hasznaltam, hogy jobban odafigyeljek a tanulasra, és a tandcsadam is
segitett a maga finom madjan,

Dr. N.: Tehat nagyon sokat nyert ezen az &leten azaltal, hogy képtelen volt jarni?
A lgen. Figyeld és gondolkodo lénnye valtam, Rengeteg embarrel leveleztem, és
megtanultam az irasba a lelkemet is beleadni. Kifejlesztettem a kicsikkel vald foglal-
kozas képességét, &s éreztem, hogy egy belsd erd vezérel,

Dr. M.: Elégedatt volt-e a tandcsadoja az dn teljesitményével, miutan visszatért a
szellemyilagba?

A.: Magyon, bar szerinte kissé thlzoltan is kényeztettem és dédelgettem magam
(nevet), de hat ez azert rendjén valo.

Dr. M.: Hogyan segitik a Leth erds testével &z Ashley gyBinge testével vald tapaszta-
latai & mai életét? Vagy ezeknek nincs egymashoz kozlik?

A.: Mindennap érzem a jotéteményiiket, ahogy Atélem a test és a lélek egységének
szlksegessaget, Csak igy vegezhetem el a feladatomat.

Amikor kliensem Ujraslte azt a jelenetet, amikor altorott mindkeat laba, fajdalom-
mentesitd [Epéseket tettern. Az Uléslink végéhez kozeledve végleg atprogramoztam
az életeken athuzodo labfdjdalmdnak az emlékét. Késobh drémmel Ujsagolta, hogy
soha tobbé nem tért vissza a fajdalma, és rendszerasen teniszezik,

Az imant bemutatott ket élet a 18lek Snmegvalositasanak fizikai oldalat hangs-
lyozta, két kilonbozd kirnyezelben. A lelkek a jellemik mas és mas aspektusainak
fejlesztésével torekszenek az onkifejezésre, Fiigoetlendl attol, hogy a felhasznall
testeken milyen fizikai és mentalis eszkiziket alkalmaztak, a karma ténvénye min-
dig érvenyesiil. Ha a lélek olyan életet valaszt, amelyben rendkivili idjdalmakat fog
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atélni, azt a késdbbiekben egy kéinnyl és vidam élet kempenzdalja majd. Leth és
Ashley élete erre a karmikus kompenzécidra szalgaltainak példat. A hinduk hiszik,
hogy a gazdag emberbdl eldbb-utobb koldus lesz, hogy a lelke fejlddhessen.

A kllénbdzo kihivasoknak megfelelve erdstdik a |&lakszemélyiséglink, De az erd
szorészt nem szabad félreérteni! Alanyaim azt mondjak, hogy az élet igazi tanulsa-
gait Ugy szlrhetjiik le, ha megbé&kelink emberi mivoltunkkal. Még az aldozatok is
kedvezményezettek, hiszen csak ez altal tudnak szembeszalini a sikertelenseéggel
&g a kényszarrel. Marpedig a fejlidéshez az életben &pp erre van szikség, Nemrit-
kan az egyik legfontosabb lecke az, hogy megtanuljunk elszakadni a mlital.

A lelkek tehat - a kildnféle kulturdlis kizeg fiayelembevételével is - alaposan
megfontoliak a félveandd, fAldi test fizikal tulajdonsagait, am meg nagyobb figyal-
met szentelnek az emberi élet pezicholdgial vonatkozdsainak. Ez a déntés a lélek
vélasziasanak ialan a legfontosabb része, Miglott eljutna az életvilaszlis helyszinere,
a lélek szamara elonyt jelent, ha mérlageli az driklés es a kirnyezet hatasait, hiszen
ezek befolyasoljak, hogyan mikodik majd az adott biologiai életiorma. Hipnozisban
lévé kliensemtdl azt hallottam, hogy a l&lek spiritualis energidja hat az emberi
gazdatestre, s iny befolyasclja, hogy az lletd személy extrovertalt vagy introvertalt,
racionalis vagy idealista, elemzd hajlamu vagy érzelmi bedllitottsagu lesz-e. E vélto-
zok miatt a 1éleknek mar eldre el kell képzelnie, hoay a kivetkezd életében milyan
tipust test szolgdlja majd 6t a legmegfeleldbben.

Osszeqydjtott informacioim szerint a vezetdk és az életvilasztas helyszinégn kbz-
remikidd mesterak pontosan tudjak, hogy a lalkek milyen amberi viselkedésforma-
kat szeretnének maguknak a kivetkezd alstikre. Mekem Ugy tinik, hogy egyes lel-
kek komolyabban veszik ezt a déntést, mint masok. De a lelkek az eldzetes életva-
lasztas folyaman csak annyit tudnak atgondolni, hogy milyen modon férnének bele
egyes fizikai testekbe. Am, amikor a lelkeket az életvalasztas helyszinére hivjak, a
talalgatasnak vage. Akkor mar pontosan Gssze kell illesztenilk spiritudlis személyi-
ségiket egy halandd lény tulajdonsagaival. A kivetkezdkben ara a kérdesre keresak
vilaszt, hoay vajon milyen okbdl csatiakezott egy [Elek ezer év killinbséggel két
emberi [2nyhez.

A 27, esetben szerepld texasi Uzletember egy nagy és sikeres ruhdzati cég tulaj-
donosa, Kalifornial vakécidja soran Steve azért jott el hozzam, hogy tanacsot kérjen
eqyik baratjaval kapcsolatban. Ahogy elmesélte az esetet, észrevettem, milyen fe-
szlill. Ujjaival a kulcscsomojan babralt, és szeme aggodva tekintett kirbe a rende-
lémbean, Meghérdeztem, hogy ideges-g, vagy fal-e a hipnozis folyamatatal, mire azt
felelte: , Nem, nem félek attal, amit {5l fog tarni.”

Kliensam elmondta, hogy az alkalmazoliai allanddan koveteloznek, nem elég loja-
lisak a céghez, és a személyes jellegl panaszaik aradata mar-mar elviselhetetlenné
teszi az dletét, Hooy javitson a helyzeten, megszigoritotta a fegyelmet, és kirigta a
hangadaokat. Megtudtam, hogy két sikertelen hdzassaga is volt, és gyakran néz a
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pehar fenekere, Nemrég onkéntes elvonokuran is részt vett, de hamarosan meglé-
pett, mert ott  tilsagosan kritizaltak”,

Ahogy tovabb beszélgetiiink, Steve elmondta, hogy az anyja néhany nappal a
szliletése utan egy texasi templom |épcsdjére tette 6t, majd eltint az életabal. Né-
hény arvahazban téltatt, maganyos és boldogtalan év utan eqy iddsebb pér fogadta
magahoz. Zord és fegyelemmanias emberek voltak” - tette hozza -, akik folyama-
tosan kifogasollak a viselkedését. Tizenéves kordban elszkétt otthonrdl, s 18bb-
szir is Bsszelitkdzésbe kerllt a térvénnyel. Egyszer dngyilkossagot is megkisérslt,

Ugy talattam, hogy kliensem meglehetdsen ramendsen viselkedik, és sohasem
tiszteli a tekintélyt. Dilhe az egyedillét &s az elhagyatottsag érzésében gydkerezett,
Steve elmondta, hogy Ugy érzi: kicsuszott az élete a kezébdl, és barmit megprobal-
na, hogy megtaldlja ,igazi énmagat”. Megallapodtunk, hogy révid felfedezfutat te-
szlink a tudattalanjaban, majd ezutan, a kezelés folytatasakent, a lakohelyen, falke-
res egy terapeutat,

Ahogy ez az eset kibomlik, latni fogjuk, hogyan orzi meg Steve lelke a sajat sze-
mélyiségét, mikdzben a fbldi életben emberi testéhez is igazodik. E tarsulds intenzi-
tésa altaldban megndvekszik, amikor klienseim hipnozisban a testvalasztdas motiva-
cidjardl beszélnek. Ezt az esetet részben azért mutatom be, hogy demonstréljam
azt az akadalyt, ami meggatol minket személyiséglnk filfedezésében, s ami ezt a
férfit is sokdig tavol tartotta a gyermekkori traumajatol, A koral személyiségzavarok-
kal kilszkid5 emberek lelkei szAndékosan valaszijak a nehéz életet. MielGtt elvittem
volna kliensemet a szellemvildgba, hogy megtudjuk, miért valasziotta lelke ezt az
eletet, eldszdr szikségét éreztem elbhivni a gyermekkora emlekeit. Az eset elején
kivonatosan ismertetem, ahogy az alany Gjra talalkozott a valodi anyjaval, Ez az
eqyik legmegrenditdbb eset, amelynek valaha is tantja voltam,

27. eset

Dr. N.: Most tehat 8n egy néhany napos csecsemd, és eppen most latja az anyjat
utoljgra. Nem szamit, hogy ilyen fiatal, mert a belsd feindtt mindent 1at és tud, ami
vela tértenik. Mondja el pontosan, mit [at!

A. (az alany reszketni kezd): Egy... egy kosérban vagyok..., kifakult, kék lepeddbe
csavarva..., letettek egy lépesdre..., hideg van...

Dr. N.: Hol van ez a [épcso?

A.: Eqy templom elftt... Texasban,

Dr. N.: Ki az, aki letette a templom lépcsbjére?

A. (a reszketés erdsddni kezd): Az anyam..., folém hajol..., elblcstzik télem...
(zokogni kezd)

Dr. N.: Mit gondol, miért hagyja el ant az anyja?
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A.: Még fiatal..., nem hazasodott 8ssze az apdmmal..., aki nds ember. Az anyam
Sir..., erzem, ahogy a kinnyel az arcomra hullanak.

Dr. N.: Nézzen fol ral Mit [at még rajta?

A. (elfulladva): ElGreomlo, fekete haj..., gybnydrd..., felé nyllok és megérintem a
szajat..., megesokol... lagyan, finoman... iszonylan szenved, hogy el kell hagynia.
Dr. N.: Mond valamit, mieldtt elmegy?

A. (az alany alig tud beszélni): ,El kell hagyjalak. Ordkre. Nincs pénzem, hogy f6ine-
veljelek, A sziileim nem segitenek. Szeretlek! Mindig szeretni foglak, &s itt Grizlek a
szivemben!”

Dr. N.: Mi torténik ezt kivetden?

A.: Megfogja a nehéz kopogtatot..., egy allatiej van rajta... és megdéngeti vele az
ajtot..., halliuk, ahogy léptek kizelednek. .., elszalad.

Dr. N.: Mit mondanak a legbensd gondolatal a latottakrol?

A. (majdnem teljesen elragadjdk az érzelmei): O..., végiil is akart engem..., nem
akart elhagyni..., szereteft!

Dr. N. (kezemet az alany homlokéra teszem, és egy sor poszthipnotikus szuggesz-
tidba kezdek, amelyek a kivetkezd instrukcidkkal érnek véget): Steve, most mar
képes lesz arra, hogy ezt a tudatalatti emlékét filhozza a tudataba. Most mér egész
életére meglrzi anyja emléket. Most mér tudja, hogyan is érzett & 6n irdnt, és azt is,
hoay az energidja meg mindig onnel van. Vilagos, amit mondok?

A Igen..., viligos...
Dr. N.: Akkor most haladjunk tovabb az iddben, és mondja el, mit érez a nevaltsziilei
irant!

A.: Sohasem voltak elégedettek velem..., mindenért blintudatol &bresriettek ben-
nem..., ellendriztek és folyton birdltak... (az alany arca nedves lasz a kénnyektdl és
az izzadsdgtol), nem is tudom, ki vagyok..., nem vagyok valodi...

Dr. N. (fslemelem a hangomat): Mondja el, mi a nem valddi énben!

A.: Szinlelek... (megall)...

Dr. N.: Folytassal

A.: Nem vagyok igazdn a magam ura..., folyamatosan diihds vagyok..., rosszul
bénok az emberekkel..., egészen a... reménytelenségbe kergetem dket. .,

Megjegyzés; Tovabbi kondiciondlas utan nemsokara a tudatalatti és a tudatfélotti
allapot kizétt mozgatom alanyomat, oda-vissza.

Dr. N.: Rendben Steve. Most menjlink vissza az ezen életbesziiletését megeldzd
idébel Mondja e, élt-a mar ezelGtt is valamilyen életet a vér szerinti anyjaval?

A. (hossz( sziinet): Igen..., mar éltem.

Dr. N.: Akacit-e ezek kiizdtt olyan foildi élet, amelyben kettejik kizttt nagy szerepet
kapott a testi vagy az érzelmi fajdalom?
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A. (egy pillanattal késébb alanyom erésen megragadja a fotel karfajat): O, a francha!
... Hat igenl... Perszel... Ez &!

Dr. N.: Engedje &l magét, és ne tavoladjon tolem nagyon messzire! Most 3-ig sz4-
molok, &s szeretném, ha 3-ra abba az életébe menne, amelyben dintd fontossag
esemenyek tortennek kettejiik viszonyaban. 1, 2, 3!

A (mely sohajjal): O, istenem..., ugyanaz a szemely..., a teste mas..., de akkoris az
anyam volt...

Dr. M.: Maradjon a foldi jelenetnél! Nappal van vagy éjszaka?

A, [szlinet): Fényes nappal. Forrd napsiités, homok...

Dr. N.: Irja l2 pontosan, mi trténik a forrd napsiitésben, a homokban!

A. (akadozva), A templomom eldtt allok... a tGmeggel szemben..., a testdreim
migdtiem.

Dr. M.: Mi a neve?

A.: Haroum,

Dr. M.: Mit visel magan, Haroum?

A.: Hosszy, fehér ruhdt &s szandalt, Egy rid van a kezemben, rajta arany kigyo, a
hatalmam szimboluma.

Dr. N.: Milyen hatalma van?

A, (biszken); En vagyok a fopap.

Megiegyzes: A tovabbi vizsgalodas kideritette, hogy ez az ember tdrzsfdndk volt,
aki az Arab-félszigeten élt, kiizel a Virds-tengerhez, idGszamitasunk eldtt kb, 2000-
ben. A preklasszikus iddkben ezt a teriletet Saba kirdlysaganak neveztek, Azt is
megtudtam, hogy a templom valyogbal és kibdl epiilt, nagy, ovalis epitmeny valt,
amit a holdistennsk szenteliek

Dr. W.: Wit csinal a templom el&it? ¥

A A lépeson dllok, és egy nd falot itélkezem, O az anyam. Eldttem térdel. Ahogy
filnéz ram, szanalmat és félelmet latok a szemében.

Dr. N.: Hogyan lehet egyszeme szanalom és félelem a tekintetében?

A Sajnal, mert a hatalom folemeésztett engem..., hogy olyan erdsen kezemben
tartottam az emberek napi életét. Es félelem is tikrazddik a tekintetében, mert sejti,
mit fogok tenni. Ez ugyan zavar, de ezt nem mutathatom ki,

Dr. M.: Migrt térdel az anyja a templom [épestjgn dn elott?

A.: Betdrt az élelmiszerraktarba és élelmet lopott az emberek szaméra. Az éunek
ebben az idGszakaban sakan ehen maradtak, de egyedil az én jogom rendelkezni a
keszletek folott, Az élelmet nagyen megfontolian szabad csak kimerni,

Dr. N.: Tehat vatett az dlalmiszer-elldtas szabdlyai ellen? A tBrzs életben maradasat
veszelyeztetie ezzel?

A. (hirtelen): Tobbrdl volt szo. Azzal, hogy nem engedelmeskedett, aldasta a hatal-
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mamat. Az élelmiszeradagokat azért osztom ki én, hogy... kezemben tartsam az
embersket. Azt akarom, hogy mindenki lojélis legyen hozzam.,

Dr. M.: Mit fog most tenni az anyjaval?

A. (meggyozodessel): Megszegte a torvanyt. Az életet ugyan elvileg megkimeélhet-
nem, de peldasan kell megbtintetnem. Ezért lgy dintdttem, hogy meq kell halnia.
Dr. M.: Hogy érzi magat most, hogy meg fogja &ini az anyjat, Haroum?

A.: Ennek meg kell tortennie! Mindig szalka volt a szememben. Elégadatlenséget
szitott az embereim kozott, mivel & is magas pozicidban allt. Mar nem tudok tobbé
vele uralkodni. Még ebben a pillanatban is kihiva. A riddal a 18pesre koppantok,
ezzel adok parancsct, hogy dligk meg.

Dr. M.: Késabb mar sajnalta, hogy parancsot adott az anyja kivegzéséra?

A. (a hangja feszilite valik): Nem szabad... ilyesmire gondolnom, ha tovabbra is
foinn akarom tartani a hatalmamat,

Eddig a pontig Steve tudata ket olyan, érzelmileg megterheld esemenyt &lt at,
amalyban anya es fia kizt Onkentes szeparacios (szétvalasi) akius jatszddott le, Bar
Steve meglatia a karmikus dsszefligoést e két esemény kdzdtt, fontos tudni, hogy gyer-
mekkori elhagyatottsaga nem pusztan az idokon ativeld bosszd kévetkezménye volk,
A gydagyulas érdekéban ennél még mélyebbre kellett asni.

Az lles kovetkezd szakasza arra iranyult, hogy féltarjuk Steve |lekszemélyise-
get. Hogy ezt meglehessik, elvittem 6t a szellemvilagba. Altalaban minden klign-
semmel arra a spiritualis terilztre megylnk vissza, ahonnan a legtiibb eredmény
varhatd, A 13. esetben ez a tajekozodas helye volt. Most, a 27, esetnél azt a spiritu-
alis idat fogjuk Gjraglni, amikor éppen elhagyla az életvilasztas helyszinét, Etdl azt
varam, hogy Steve meglatia azokat az okokat, amelyek miatt a jelenlegi testat
vilasztotia, &s az eletében reszt vevd tdbhi lelek szerepét is fisztabban |atja.

Dr. N.: Milyen neven ismerik a szellemvilagban?

Az Sumus.

Dr. N.: Mos, Sumus, mivel Ujra a szellermvilagban jarunk, szeretném, ha abba az ida-
be térnénk vissza, amelyben eldszir latta azt a férfit, aki most Steve. Milyen gondo-
latai tamadiak?

A Micsoda haragtartd emberl... |szomyl dihGs, amiért az anyja otthagyta &t a
templomlépesdn... Es azok a savany( emberek, akik majd atvaszik a sziilei szere-
petl... Nem is tudom, egyaltalan akarom-e ezt a testet!

Dr. M.: Ezt megértem, de mi lenne, ha ezt a diintést most néhany percre félreten-
nénk, és massal foglalkoznénk? Mondja el, hogy pontosan mit tesz, amikor elhagyja
az eletvalasztas helyszinat!

A.: Idénként maganyra vagyom. Altaldban nagyon odafigyelek arra, amit a barataim
az éppen latott életrd| mondanak, kiléinésen, ha az ilyen durva.
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Dr. M.: A testet illetden tObb vélasztasi lehetdsége is kindlkozott?

A. (a fejét razza): Ezt kellett elvéllainom..., kegyetlen dolog volt.

Dr. N.: Mondja, Sumus, amikor visszatért a bardtai csoportjahoz, beszéltek-e aral,
hogy a kivetkezd életben néhanyukkal egyiitt j5n majd a Féldra?

Az Igen. A kizeli baratok elég gyakran keriilnek be az eljiévends életembe, és én iz
az Gvékbe. Persze, nincs benne mindenki minden életben, de ez nem is baj. Mind-
nydjan megbeszeljilk a kivetkezd életlnket a tobbiekkel. Szeretném, ha elmondsa-
nak a vélemeényiiket a részletekrdl, Tudja, mindny&jan olyan jol ismerjilk egymast...,
az erds és a gyenge oldalainkat, a régi sikereket és sikertelenségeket, hogy mire kell
odafigyelni..., ilyesmiket.

Dr. N.: Részletesen is megheszélte veliik, hogy milyen ember akar lenni a kivetkezé
gleteben, meg mieldtt elment volna az életvalaszias helyszingre?

A.: O, igen, nagyjabdl. Semmi konkrétumet. De mest, hogy mar [attam Steve-et, és
azt is, hogy ebben az &letében milyen szerepet jatszandnak a tobhiek, vannak fann-
tartasaim. Ezért beszélek Jorral,

Dr. N.: Jor a vezetdje?

A Igen. MielStt elkiildtek volna az életvalasztis helyére, nagyon sokat beszéltem
neki arrdl, hogy milyen életet akarok.

Dr. N.: Okg, Sumus. Eppen most tert vissza az életvalaszlas helyérdl az elsidleges
firtcsoportjahoz. Mit tesz eldsz&r?

A.: Errdl a Steve-rél beszélek. A boldogtalansagardl..., hogy nincs igazi anyja...,
meq ilyesmi..., hogy milyen emberek veszik majd karil..., az G terveikrdl..., ezek-
nek mind Gssze kell illenidilk.

Dr. M. I:Jgg.r érti, annak, hogy melyik I&lek, melyik testet valasztja?

A.: lgen, ezt pontosan le kell fixalnunk.

Dr. N.: A testek kiosztasa meg valtozhat enngl a pontnal, vagy az életvalaszids
helyszinét elhagyva mar mindenkinek megmondtak, hogy melyik test lasz az Gyvé?
A.: Senki sem kényszerit senkit, semmire. De tudjuk, hogy mit kell tenni. Jor... ésa
tobbiek is, segitenek az eligazodasban..., bedllnak a képbe, hogy kiegészitsék...
(az alany arca elsGtetil).

Dr. N.: Tértént valami, Sumus?

A. (siri hangan): O..., a barataim elmennek... és masok jinnek helysttiik. ..

Dr. N.: Ugy veszem ki a szavaibol, hogy valami miatt néhany maés lélek I&p a szinre.
Probalia meg elengedni magat, amennyire csak tudjal Amikor utasitist adok,
minden tdrténésrdl pontosan be fog szdmolni. Megértett?

A. (idegesen): Igen.

Dr. N.: Kezdie! Hany entitast lat?

A.: Negyet ..., felem jonnek..., Jor az egyik.

Dr. N.: Ki jon elsdnek?

A. (az alany megragadja a kezemet): Ez... Eone..., megint az... anyam akar lenni...
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Dr. N.: Ez az a lélek, aki Haroum és Steve anyja volt?

A lgen, 6 az..., 4., nem akarom!

Dr. M.: Mi tdrténik?

A.: Eone azt mondja, itt az idd, hogy... lezérjuk a dolgokat..., hogy megint anya és
fia legylnk egy zlirzavaros életben,

Dr. M.: De Sumus! Ezt az életvilaszias helyszinén nem tudta? Amikor latta, ahogy
Steve anyja odateszi a csecsemdjét a templomlépestre?

A.: Laltam az embereket..., a lehetoséget..., de ez még csak egy... ehvont lehetd-
ség volt..., még nem valtam én. Azt hiszem, még meg kell gydzniik, mert Eone
ezert jott ide.

Dr. N.: Ugy latom, egyik djonnan érkezett entitds sem az 6n csapatabol valo.

A. (sohajt): Nem, nem.

Dr. N.: Migrt vart Eone 4000 évet, mielitt eljgtt volna, hogy megbeszéljék az Arabia-
ban tdrtént dolgok kiegyenlitését?

A Afoldi évek semmit sem jelentenek: ez lehetett volna akar tegnap is. Csak eddig
meg nem kindlkozott olyan helyzet, amiben ellensilyozhatom a fajdalmat, amit
Haroumbként neki okoztam. Most azt mondja, a kirdimények megfeleldek erre a
leckére.

Dr. N.: Ha a lelke a texasi Steve testéhez kaposolodik, Eone gy tekinti, hogy ezzel
medgfizette a karmikus adossagat?

A. (sziinet): A Steve-ként vald életem nem biintetésnek szamit,

Dr. N.: Oriilak, hogy ezt igy latia, Akkor hat milyen leckét kell megtanulnia?

A.: Erezni..., hogy milyen az elhagyatottsag a csaladi viszonyokon belll..., a szan-
tékos szétvalasztas...

Dr. N.: Anya és fia széndékos szétvalasztasa?

At lgen..., megerteni, hogy milyen érzés kitaszitottnak lenni,

Dr. N.: Most hagyja, hogy elmenjen Eone, &5 engedje, hogy csatlakozzon a tébhi
entitas!

A. (banatosan): Eone visszalebeg... Jorhoz. ., és eldrejénnek. .., a fenébe is! Taly és
Falish!... (az alany fészkelddni kezd a székén, és tenyereit maga elé tartva megpra-
balja elharitani a két lelket).

Dr. N.: Kik &k?

A. (pdrgetve ejti a szavakat): Talu és Kalish ajanlkoztak Steve mostohaszileinek.
Sokat dolgoznak egyltt,

Dr. N.: Akkor mia gond?

A.: Az, hogy nem akarom mér megint dket!

Dr. N.: Kicsit lassabban, ha kérhetem! Tehat mér dolgozott velik ezeldtt is?

A. {még mindig magaban mormag): lgen, igen..., de olvan nehezen jovak ki velik...,
killdnosen Kalish-sal. Ez til hamar trtént, Ok voltak az anydsem és az apdson a
german életemben.
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Megjegyzés: Rbvid idbre eltérink a targytol, hogy Sumus elmeséhesse egyik
eurdpai gletét, amelyben magas rangl katonatiszt volt, aki elhanyagolta a csaladijat.
Ezért a felesége és annak befolyisos sziilel lensziék és meguetettek,

Dr. N.: Azt mondja, hogy Talunak &s Kalish-nak nincsenek meg a képességeik
ahhoz, hogy jo neveldszilei legyenek Texasban?

A. (lemonddan razza a fejét): Nem, dk jol tudjak, hogy mit tesznek. Csak Kalish min-
dig durva szerepeket valaszt. Olyan embereket, akik kritikusak, kiveteldzdek, hideg
sziviiek...

Dr. N.: Mindig igy viselkedik az emberi testekben?

A.: Hat, inkabb azt mondanam, hogy ez a stilusa énvelem. Kalish nam olyan lélek,
aki konnyen fogad el masokat. Fuggetlen és nagyon hatarozott.

Dr. N.: Es mi a helyzet Taluval, a fogadott apjaval?

A.: Szigorl..., Kalish-nak engedi &t a kezdeményezést..., & is nagyon maganyos
tud lenni..., erzelmileg maganyos... Folyamatosan lazadni fogok ellenik,

Dr. N.: Oké, de meqg is tanithatjak valamire?

A.: lgen, van mit fanulnom taldk, de még mindig ellendliok. Jor és Eone is odajtin-
nak,

Dr. M.: Mit mond ezen a kizds megbeszélésen?

A.: Azt akarom, hogy Eone legyen a neveldanyam, Eme mind kinevetnek. Jor nem
veszi be az énveimet. Tudja, hogy kozel Allok Eone-hoz,

Dr. N.: Bolondot csinalnak énbdl, Sumus?

A.: O, nem..., ez egyalialan nem olyan. Talu és Kalish kérddre vonnak a vonakoda-
som miatt, hegy miért nem akarom a segitségikkel kijavitani a hibaimat.

Dr. N.: Mos, hat én azt vettem ki eddig az egészhdl, hogy dn szerint ezek a lelkek
dsszefognak maga ellen, hogy kikényszeritsek a dontest, hogy csatlakozzon a
texasi csecsemd testéhez.

A.: Ezitt nem igy milkadik. Az adott életem balsejtelmeird| beszélgetiink.

Dr. N.: Azt hittem, nem kedveli Talut s Kalish-!

A.: Sokat tudnak rolam... Kemeény emberekre van szlikségem, kllinben atgazolok
rajtuk, Itt mindenki tudja, hogy hajlamos vagyok az Onelégliltsagre. Meggyoznek
rola, hogy nélkiiliik az életem csupan idopocseakolds lenne. Mindketlen nagyon fe-
ayelmezetiek.

Dr. N.: Hat, ez Ogy hangzik, mintha mar eldéntotte volna, hogy vellik megy abba a
texasi élethe.

A. (lOnddve): lgen..., gyerekkoromban nagyon sokat fognak kdvetelni télem...
Kalish mindig glinyos... Talunak csak a tokéletes elég jo..., elveszitem Eone-t...,
kemény menet lesz.

Dr. M.: Mi az 8n neveldszileinek a jelentdsége Talu és Kalish szamara?
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A.: Kalish €s Talu... mas alkatGak, mint én. Nekem nem feladatom, hogy mindent
folkavarjak korilbtiik. Nagyjabél az lehet a dolguk, hogy a merevségikin dolgoz-
zanak, és legydzzék a bilszkeségiiket.

Dr. N.: Amikor a Fldon tartozkodik, a lélektudata mindig tudja, hogy az ént poxzitiy
vagy negativ modon befolyasold emberek miért fontosak az én szamara?

A.: lgen, de ez nem jelenti azt, hogy az a személy, aki a Féldén vagyok, szintén érti
azt, amit a lelkem tud (mosolyog). Ezt a tudast a Faldin kell megszerezniink,

Dr. N.: Pedig most éppen ezt tesszllk...

A.: Hat, igen..., és most egy kicsit csalok is ezzel, mert 8n segit nekem..., de azért
ez rendjén valo, és nagy hasznat veszem.

Taldnyos, hogy sokunk szaméra milyen nehezen foghato fel tudatos értelmiink-
kel, hogy lekekkent kik is vagyunk valéjaban. Biztos vagyok benng, hogy On mostan-
ra mar észrevette, hogy meg a tudatfélaties allapotban is megmarad a képességiink,
hogy kritikai kbzpontunk egy részével megfigyeljik onmagunkat. Hipnoterapias
munkam legfontosabb részének azt tartom, hogy tudatuk minden oldalanak tssze-
kapcsolasaval kliengeim eljussanak legbensd dnmagukhoz.

Szarettemn volna, ha Steve jobban megérti sajat lalkét, és belalat viselkedésénak
inditékaiba. A ktivetkezd péarbeszéd tovabbi részletekkel szolgél arrdl, hogy miért
kaltdzott Sumus Steve testébe. A Jorral, Eone-nal, Taluval és Kalish-gal tértént
spirituglis megbeszélés mar véget ért, és Sumust a szellemvilig egy csendes zugaba
vittem, hogy megbeszéljik a hallottakat.

Dr. M.: Mondja, Sumus, az emberi lények, akikban az életeiben 1élekként lakott,
mennyire tdkrozik vissza valodi lélekidentitasat?

A.: Eppen eléggé, de sohasem ugyaniay (nevet). Tudja a test és a lélek dsszekap-
csolodasa nem mindig egyforman jol sikerdl. Egyes testeimre szivesebben gondo-
lok vissza, mint masokra.

Dr. N.: Mi a véleménye, ilyenkor a lelke dominal vagy az alarendelédik az emberi
agynak?

A.: Eme nehéz valaszolni, mert minden lesti agy kiizitt aprd kilonbségek vannak,
g5 ez befolydsolia, hogy hogyan... mutatiuk meg magunkat abban a testben.
Az ember lény meglehetdsen dres lenne nélkilink..., de azért mindig tisztelsttel
banunk a foldi testekkel.

Dr. M.: Mit gondol, milyenek lennének az emberek |&lek nélkil?

A.: O, hat az érzékek és az érzelmek domindlnanak benne...

Dr. N.: Es azt gondolja, hogy az emberi agyak killonbézdséae okén &n is mindegylk
testben maskepp reagalna?

A.: Mos, ez az, amit... egyes testekben jobban, masokban kevéshé tucdok hasznalni,
Mem érzem, hogy mindig teljes mértékben hozzdkapesolodnék az emberi lényhez.
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Egyes fizikai érzetek tdlsdgosan is elfoglaljak, és ilyenkor... nem vagyok olyan hata-
kony.

Dr. N.: Vagyis az a forrongo diih, ami Steve temperamentumara jellemzo, a kizponti
idegrendszer hatasa?

A.: lgen, ezeket a dolgokat drdkalik...

Dr. N.: De még azeldtt tudta, hogy milyen lesz Steve, mieldtt kivalasztotta volna a
testét!

A. (undorral): Hat igen... Es ez jellemzd ram. A rossz helyzeteket még rosszabbé tu-
dom tenni... En csak akkor tudom a dolgokat értelmezni, amikor az emberi alme
viharai eleséndesiiinek. Es mégis mindig lazongd ember akarok lenni...

Dr. N.: Mit ért azon, hogy értelmezni?

A.: Ertelmezni az elgondolasckat..., értelmet adni Steve forrongd reakcioinak,

Dr. N.: Hogy dszinte legyek, Sumus, mindez gy hangzik, mintha egy idegen dlns
Steve testéban.

A, Sajnglom, ha ez a benyomasa tamadi. De mi nem fudjuk az emberi elmet
iranyitani..., a jelenlétinkkel megprobaljuk... magasabb szintre hozni, hogy...
meglassa a vilag értelmét, és fogékony legyen az erkdlcsisegre..., hogy megértd
leayen.

DE N.: Ez igy rendben is van, de 6n az emberi testeket a sajat fejlddése érdekében
is hasznalja, nem?

A.: Persze, ez keveredik. .., adunk és veszlink is energiat,

Dr. N.: O, hét a befogado testhez szabjak az energidikat?

A Inkabb Ogy lehetne mondani, hogy a kifejezés kilbnféle oldalait alkalmazom, a
testek érzelmi iGltasatal figgden.

Dr. N.: Legylnk egy kicsit pontosabbak. Sumus! Mi megy végbe on &s Steve agya
kozott mostansag a Foldan?

A.: Ugy érzem..., hogy aldmeriiltem..., néha kifogy az energiam, és képtelen
vagyok magfelelden reagélni ennyi negativitdsra,

Dr. N.: Ha visszanéz a valasztasaira, volt-e valami clyan kizis vonas Haroumban,
Steve-ben és a tobbiekben, ami vonzotta Gnt?

A. (hosszl szlinet): Nos, mindig vonzottak azok, akiknek befolyasuk van a tébbiek-
re... eroteljesen, teljes energiaval.

Dr. M.: Az &n lelke az, aki szersti iranyitani az embereket?

A.: Mem nevezném ezt irdnyitasnak, Schasem leszek olyan ember, aki nem vesz
részt intenziven a koriilttte elok életeben.

Dr. M.: Mondja, Sumus, nem iranyitas az, amikor valaki megprobalja kezben tartani
mas lelkek eletat?

A.: [nincs valasz)

Dr. N.: Mit mondana Jor az emberi kapesolatairdl?

A.: Hm..., hogy szeretem a hatalmat, amivel befolyasolni tudom a déntéshozok
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cselekedeteit. Meg hogy tarsadalmi és politikai csoporiokat keresek magamnak,
hogy vezethessem dket.

Dr. M.: A cedindes és szerény életet tehat nem élvezna?

Au: Azt biztosan nem.

Dr. N. (meg tovabb (tom a vasat): Sumus, tévedek, amikor azt mondom, hogy
élvezte, amikor Arabiaban részt vett Haroum hatalmi visszaéléseiben, és az is meg-
elégedasére szolgalt, ahogy Steve kihasznalta a texasi akalmazottait?

A. (hangosan): Nem, ez nem igaz! Amikor emberaket vezetek, kdnnyen kicsisznak
a kezembdl a dolgok... A foldi kordlmenyek forgatnak fél mindent! Ez nem csak az
én hibam!

Dr. M.; Kem lehetsages, hogy Haroum és Steve is meg extremebb madon viselked-
tek, mert az on lelke volt vellk?

A. (nehezen szdlal meg): Nem csinaliam jol, tudom...

Dr. N.: Mézze, Sumus, remélem tudja, hogy nem tartom dnt rossz |éleknek, De
lehet, hogy kiinnyen elblvili az emberi hatalom gyakorldsa, és mostanra mar kenf-
liktushelyzetbe keriilt a tarsadalommal.

A. (zavartan): Ez egészen Ugy hangzik, mintha Jort hallanam.

Dr. N.: Nem hinném, hogy ilvesmire képes lennék, Sumus. Taldn Jor az, aki mind-
ketténknek segit, hogy megérisik, mi megy végbe dnben.

A.: Valoszindleg.

Steve lelkével kapesolatunk produktiv szakaszdhoz érkeztink. l:lgy baszéltemn
hozza, mintha ket ember lenne, mikdzben egyre szorosabbra vontam a tudatos s
tudattalan énje kozt kiteléket, Miutan tovabbl kondiciondlast hajtottam véare, hogy
egymashoz kbzelebb hizzam ezt a két erdt, egy kérdassorral zartam le az Olést.
Ugyeltem ra, hogy kliensem tudata lehetéleg ne kalandozzon el, és az emlékei ne
szorodjanak szét. Vilaszadasi készségét taplalandd a kérdéseim kemények voltak,
és gyorsan beszéltem, hogy fokozzam vélaszainak a tempdjat.

Dr. N.: Sumus! Kezdje azzal, hogy elmondja nekem, eredetileg miért fogadta el
Steve testét!

A.: Hogy... a hatalomhoz valo vonzodasom folé emelkedhassek. .., mindig szere-
tem, ha énvagyok a fandk...

Dr. M.: Lélekontudata elégedetlen azzal az irannyal, amit Steve alete vett?

A Nem szeretem azt a raszet, amelyik mindig azert kiizd, hogy felll lehessen,
ugyanakkor menekllésként az Gnayilkossag gondolataval jatszik,

Dr. N.: Ha latja, hogy ez ellentrmondas, akkor a jelenség miért létezik méqis?

A ... A gyerekkor..., a szomorisag (megall).

Dr. N.: Ki az, aki most megszolal? Miért nem segit jobban Steve-en Sumus, hogy
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legyGzhesse azt a szégyent és elhagyatottsagot, amit azért érez, mert Eone elhagyta,
és Taluval és Kalish-sal kellett leélnie szeretetmentes gyermekkorat?

A.: Most mar felndtt vagyok..., és én vezetek mdsokat..., mér nem hagyom, hogy
bantsanak.

Dr. N.: Sumus, ha most 6n és Steve egy személyben beszélnek hozzdm, szeretném
tudni, miért olyan Gnrombold az életstilusa?

A. (hosszu sziinet): Mert az a gyengém, hogy... hatalommal akarom magam féinn-
tartani a Faldan,

Dr. M.: Gondolja, hogy ha felndtiként kevésbé probaing irdnyitani az embereket a
Faldiin, az élete ismét olyan lenne, mint a gyermekkordban?

A. (dihosen): Igen!

Dr. N.: Es mit tesz akkor |élekként, ha nem kapja meg valasziott testétdl a kivant
ordmet és elégtételt?

A.: Lehangolodom. ..

Dr. M.: Ertem. Es mit jelent ez a gyakorlatban, Sumus?

A.: Azt, hogy nem vagyok... tl aktiv.

Dr. N.: Mert megiélemlitetie egy test, amely érzelmi drvénybe keriilt?

A Hat... behizédom a kagylohéjba.

Dr. M.: Tehat elbdjik a tennivaldk ldl, s nem foglalkozik aktivan azzal a feladattal,
aminek a végrehajtasaért a Foldre jott?

A MNos..., igen,
Dr. M.: Steve! A naveldszilei kemények voltak dnnel. lgaz?
A lgen.

Dr. N.: Mér érli, hogy miért?

A. (szuinet): Hogy tudjam, milyen az, amikor valaki folott allandéan itélkeznek.

Dr. N.: Es mag?

A.: Hogy... legyGzzem ezt..., és teljes ember legyek (keserlen). Nem is tudom...
Dr. M.: En viszont azt hiszem, hogy tudja, Steve. Meséljen armdl a sérilit énjérdl, akit
a maga kdriil lévd embereknek foltalal”!

A. (némi késlekedés utan): Ugy tesz, mintha boldog lenne. Eltakarja az érzéseit
azzal, hogy iszik, és komiszul banik az emberekkel,

Dr. N.: Szeretné abbahagyni ezt a rejtdzkiodést, és végre munkaba alini?

A Igen, szeretnak,

Dr. M.: Hatdrozza meg pontosan, mi akar lenni!

A. (kinnyek kdzott): En..., mi nem akarunk ellenségesen viselkedni az emberek-
kel..., de nem akarjuk megkockaztatni, hogy... nem |étezd személlys valjunk. .., akit
nem fisztelnek és nem is ismernek el.

Dr. N.: Szoval csupa kétseg az élete.

A. (csendesen): Igen, az &let olyan fajdalmas,

Dr. N.: Gendolja, hogy ez csak véletlen?
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A.: Nem, mar atom, hogy nem az.

Dr. N.: Steve és Sumus, most mondjak utdnam: Most megyek, és visszaadam azt
a fajdalmat Eone-nak, Talunak és Kalish-nak, amit 6k adtak nekem, hogy az a java-
mat szolgalja, és tovabblépek az életemben azzal, hogy az leszek, aki valéhan lznni
akarok." (Az alany hdromszor elismétli utanam e szavakat,)

Dr. N.: Stevel Mit fog tenni azért, hogy filfedje magat és felelGsséget vallaljon a
sajat fejlodaseért?

A. (néhany sikertelen kezdet utan): Megtanulom, hogy miként legyek dszintébb.

Dr. N.: Es elhiszi, hogy &n nem az élet és a tarsadalom aldozata?

Az lgen.

Ez az eset azzal fejez(dott be, hogy megerdsitettem Steve-gt abban, hogy kiis 6
valdjaban és mi a feladata az életben. Szerettem volna segiteni, hogy folszabadult,
értekes személyként éljen, aki hozzdjarul a tarsadalom jolétéhez. Beszéltink a
szeretel- és félelemvalasztasairdl, és annak fontosségardl is, hogy gyakran talal-
kozzon dnmagaval. Azt hiszem, megvetetiiik az alapjait annak, hogy tiljusson a
benne lévd neheztelésen és az intimitas hidnyan. Félhiviam a figyelmét a tovabhbi
kezelesek sziiksegessegére is. Ugy egy évvel késdbb megirta, hogy jol halad a gyo-
gyulasban, és hogy ljra megtalalta énmagaban az elveszett gyarmeket. Steve meg-
ertette, hogy régi hibai mér nem kudarcot jelentettek a szdmdra, hanem inkabb a
fejlidés lehatdsagét,

A 27, eset jol mutatja, hogy gyakran mér a gyerekkorban elkezdidnek azok a ne-
hez feladatok, amelyeket magunk elé &llitottunk. Ezért forditanak a lelkek a csalad-
valasztasra is nagy figyelmet. Sok ember szamara nehéz eliogacini, hoogy mieldtt a
Féldre jinnenk, mindnyajan megallapedasra jutunk leendd apankkal és anyankkal,
Bar egy atlagos ember sok szeretelet kap a sziileitdl, nagyon sokunk azonban iaj-
dalmas emlékeket hordoz arrdl, hogy a hozzank legkdzelabb Alldk nem nydjtottak
nekilnk a kivant biztonsdgot és védelmet. Ugy néviink f&l, hogy azt hisszik, a nem
dltalunk valasztott sziilsink és csaladtagjaink aldozatai vagyunk. Tévedés!

Amikor a klienseimidl azt hallom, hogy mennyit szenvedtek a csaladtagjaik tet-
teitdil, az elsd kérdésem a tudatos értelmilkhoz a kovetkezd szokott lenni:  Ha gye-
rekként nem érték volna ezek a hatdsok, mennyivel kevesebbet értene most a vilag-
bal?” Lehet, hogy lassan kerll el a védlasz, de eléker(l. Spiritualis szempontbol
nem véletlentl keriiliink gyerekkorunkban iyan-olyan falndtt kézelébe. Mintha egye-
nesen nekilnk jeldlték volna ki dket!

Cnmagunk ismerete spiritudlis téren azt jelenti, hogy megértjiik, miért csatlakoz-
tunk az életben a szileink, a testvéraink, a kizeli barataink és a hazastarsunk lelke-
hez. Ha eqy hozzank kozel allo személytdl sok fajdalmat vagy drémet kapunk, annak
dltalaban karmikus okai vannak. Ne feledjik, amellett, hogy a sajat leckénket tanul-
juk, masok draméinak a szerepeit is elvallaltuk a Féldan!
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Vannak emberek, akik - mivel szdrnyl kormyezetben élnek - azt gondoljak, hogy
a szellemvilag és az isteni egyiittérzés tavol all egymastal. Am az egyiittérzés lagne-
mesebb formaja éppen az, ha spintudlisan egymashoz kozel allo 1anyek, elizetes
megallapodas utan, emberként, szeretet-gyilolet tipusl kapesolatba kerlilnek egy-
mészal, Ha tdljutunk kapcsolataink e viszontagsagain, lehet, hogy a jviben tobbé
mar nem kell ehhez hasonld, kinos viszonyban részt vennink. Ha tdléljik e megpro-
béltatdsakat a Faldon, az a tudas egy magasabb szintjére emel minket, és tovabh
epiti lelekszemalyiségiinkeat.

A modosult tudatallapotban |8vd emberek olykor csak nehézségek aran fudjak
szétvalasziani lElekszemélyiségliket és emberi énjilket. Az emberi személyiség az
iglek maga a személyizégiink. Ez azi jelenti, hogy senkingk sem lehet olyan emberi
enje, ami feltekeny, mikdzben a benne l&vo (elek nem féltekeny.

Am eseteim azt mutatjak, hooy csupan apro kilBnbségek mutatkoznak abban,
ahogy lelekidentitasunk emberi szemelyisegkent - az egymast kivetd testeinkben -
manifesztalodik, A 27. eset megmutatta a Haroum és Steve személyiségei kizt meg-
levd hasonlosagokat és kiilonbségeket. Allando |élekidentitasunk vezérdi emberi
vérmérsékletiinket, 4m az minden testben masképp nyilvanulhat meg,

Alanyaim lelkei lathatoan olyan testeket valasztanak maguknak, amelyek segit-
ségével — a kivant fejlddés érdekében — jellembeli hibdikat bizonyos emberi vona-
sakkal parosithatjak, Példaul egy igen-igen dvalos, alacsony energidjl 18lek olyan
emberi gazdaval |éphet kaposolatba, aki hajlamos csondes, alarendalt szerepst val-
lalni, Am, ha tan4csadoi nagyobb kockazatvallalasra dsztakélik, lehat, hogy ugyan-
ez a lélek, egy masik életben, inkabb természetes hajlamai ellen dolgozik, és egy
tUifeszitett, agressziv testtipusy fizikummal kapesoladik Gesze a Faldan.

Az intelligens energia és az emberi agysejiek szimbiozisa kivetkeztaben a lelkek
mentalis ajandekokat adnak &s kapnak. Az orék tudatunk altal generalt, mély érze-
sek az emberi érzelmekhez kapcsolddva a személyiség egységes kifejezésaként
mutatkoznak meq, és ennak igy is kell lennie. Az élettapasztalatok fényeben nem
szllkséges az dnmagunkrdl kialakitott képet megvaltoztatnunk, csupan az eseme-
nyekkel kapesolatos negativ reakcidinkat, Az azsiai buddhistak azt mondjak, hogy a
megvilagosodas nem mas, mint hogy meglatjuk a relativ emberi énben tikrozddd
abszoldt 1&lekenlinket, és ezutan egeész életlinkben azon keresziil cselekszink,

A kezdd, kizéphalado, haladd és fajlatt szintekrdl szold fejezetekban peldakon
mutattam be a lelkek érettségi fokozatait. Ugy gondolom, hogy a lelkek az emberi
testben is megmutatjak sajat énjik mintazatat, és erdtelies hatast gyakorolnak
annak teljesitményére. Am, csupén a viselkedési jellegzetesséask alapjan, kocka-
zaltos a lélek Sretiségere kivetkeztetni! Lelklnk tervai kizott az is szerepelhet, hogy
energiank egy részet nehany életen keresztil visszatarisuk. Még az is eldfordul, hogy
eqy fejlett [&lek, valamilyen kilonlages okbdl, nagativ tulajdonsagokat vesz magéra!
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Mar lattuk, hogyan valasztja ki a lélek azt a személyt, akivel az adott életben
eqylitt akar lanni. Am ez nem jelenti, hogy teljesen ellendrizni tudja a test viselkedasét,
Kildnleges esstben a toredezett szemelyiség bensd konfliktusokkal vald kilzdelmei
a valosagtol valo elfordulashoz vezethetnek. Azt hiszem, ez is annak a jele, hogy a
I&lzk nem mindig tudja szabalyozni &s egységesiteni az emberi tudatot. Mar emli-
tettem, hogy a lelkek annyira beletemetkezhetnek a bizonytalan testekiol szarmazo
emberi erzelmekbe, hogy a halal utan mar ,szennyezett” lelkeknek szamitanak. Ha
a fizikai testlink megszallottiava valunk, vagy ha egesz életiinkben | érzelmi
hulldmvasiditon” utazunk, a killsd én hatisara a lélek agysége magbomolhat.

Atorténelsm soran szamos nagy gondolkodd hitte, hogy a lélek sohasem lehet
teljes egysegben az emberi testiel, és hogy az embereknek ket intellektusuk van,
Velemenyem szerint az emberi eszmek es a képzelet a l&lekbol erednek, amely az
agy katalizatoraként mikadik. Hogy [Elek nélkill milyen kivetkezietésskra lennénk
kepesek, azt nem lehet tudni, de Ogy érzem, hogy a léleknak az emberhez toriént
kitddése 1at el bennlinket megértd belitissal és az elvont gondolkozds képessé-
gével. Ugy latom, hogy a lélek kvalitativ, mindségi realitast nydjt az embernek, aki ki
van téve a kormyezel és az aléroklés hatésainak.

Ha igaz, hogy mindan embeari agynak megvannak a maga biclogial jellemazdi -
belegrtve a nyers intelligenciat és a kreativitds eszkozeit -, amelyek nem a lélek
sajatjal, a test kivalasziasa fontos kérdést vet 18l Vajon olyan testet valasztanak a
lelkek, amelynak az intellektudlis képességei megfelelnek a lélek fejlettségi szintjé-
nek? Vagyis eqy fejlett 18k feltétlendl magas inteligencidjl agyat valaszt? Klienseim
kepzetiseget es intellektualis eredmenyeit tekintve azt mondhatom, hogy a kettd
kéizitt nincs szorosabb dsszefligaés, ahogy az sem allithatd, hogy a fejletlanebb
lelkek tobbnyire gyengebb intallekiualis képessaqli testeket valasztananak.

Kant, a filozdius, azt irta, hogy az emberi agy csupan a tudatossag egy vetillete, és
nem a valodi tudés forrdsa. A testvalasztastol fliggetienll Ggy ldtom, hogy a lelkek az
emberi észjarason kereszill is megmutatjak egyéni jellemvonasaikat. Lehet, hogy
valaki nagyeon intelligens, mégis meglehatdsen korlatozottan tud ceak alkalmazkodni
az (f helyzetekhez, mert nem kivancsi a vildgra. Ez szamaomra kezdd |&lekre utal, Ha
valakinel azt latom, hogy egyenletes a hangulata, az érdeklddase és a kepesseqei sta-
bilan fokuszéltak, és az emberi haladas irdnyaba hatnak, a személy mgitt eqy fejlett
lelket gyanitok. Az ilyen lelkek az én kivetelésain til is a szemiélyes igazsagot keresik,

Magy tehertételnek tlnik, hoay a léleknek minden 0 élet sordn Uj testhen kel
meqtalalnia az igazi énjét. Am spiritudlis mestereink nem nézik szenvtelenill nehéz
helyzetlinket, és segitségiikkel néha attérhetjilk az amnézia (emlékezetvesztés) s6-
tét falat. Amikor eljtn az ideje, hogy megtalaljuk leleltarsainkat a Foldan, &s vissza-
emlékezziink valasziott &letlink bizonyos aspekiusaira, csodalatos diravalo segit
minket ebben, amit kdzvetlenil az dj életbe vald induldsunk eldtt kapunk meg. Hogy
mikent torténik mindez, azt a kovetkezd fejezetbdl tudhatja meg.
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14, fejezet

Indulas elott

Amiker a lelkek a vezetdikkel &5 a tarsaikkal lezariak a testvalasztasrol, valamint az
Uj élet fizikai és pszicholdgiai eldgazasairdl sz0l0 egyeztetést, az inkamnaciordl szolo
dintés megsziletett. Logikus feltételezés volna, hogy ezutan azonnal &l is indulnak
a Fiildre. Am eme csak akkor kerill sor, ha mér a felkészillés tdbbi fontos eleme is
megtorient.

Mostanra mér vildgossa valt, hogy az életvalasztas helyén a visszatérd lelkeknek
nemcsak azt kell eldontenilk, hogy kik akarnak lenni a kdvetkezd életiikben, de
diintésiiket az eljtivendd eldadas" valamennyi fontosabb szerepljével is egyez-
tetnilik kell. Ha folytatjuk az analogiat, és az életet egy szindarabnak tekintjiik, akkor
ahban mi lesziink a foszerepldk. Minden tettlink hatni fog a mellékszereplokre
{mellékszerapldk, hiszen nem mi vagyunk ok). Megvaltoztathatjuk a szerepeiket, és
ok is a miénket, hiszen a forgatakinyvben — a szabad akarat kivetkezmenyehkap-
pen - mindig lehetnak valtozasok, Azok a lelkek, akik az élat szinpadan majd szoros
kapcsolatba lépnek vellink: a fontos szereplok”. De hogyan fogjuk majd falismerni
Gket?

Klienseim jelentds része azért vesz részt hipndzisos korregrasszioban, mert meg
akarja tudni, hogyan talélhatja meg az életben a lélekidrsat s a szamara kiemelke-
diien fontos embereket. A tudatiolGties allapotban aztan a legtibben meg is vala-
szoljak a sajat kérdésiket, hiszen mar a szellamvilag elhagyasakor f6lkésziitek
ezekre a talalkozasokra, A helyet, ahol a lelkek a szellemvilagban mindezt eldkészi-
tik, altaldban az .emiékezet helyénak” vagy az .emiekezet osztalyanak” nevezik. Ala-
nyaim elmondtak, hogy az itteni tevékenység leginkabb arra hasonlit, amikor a dia-
kok az érattséqi eldtti napon még megprobdinak utoljara mindent bemagolni. Ezért
klienseim az ,eldkészitd osztaly” kifejezést is gyakran alkalmazzak, utalva arra a
spiritudlis megardsitésre, ami kdzvellenil a Fildre vezetd Ot eldtt thrténik. A kovetkezd
beszéamolo emdl a tapasztalatral szol. ;

Hogy pontosan értsiik az emlékezet osztalyaban tériéntek lényeget, eldszdr is
meq kel hatéroznunk a lélektdrs kifejezést. Nagyon sokunknak a legkdzelebbi és
legkedvesebb |élektarsunk a hazastarsunk. De amint azt mér az elozd esetekbal is
lathatiuk, az élstiinkben fontos szerepet jatszo lelkek csaladtagjainkkent vagy kozeli
baratainkként is megjelenhetnek. A velik tdlictt foldi idd lehet hosszi vagy rovid,
de ami ebbdl fontes, az a rank gyakorolt hatasa.

Véllalva a kockazatot, hogy talzottan is leegyszerlsitem ezt az dsszefett kérdést,
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azt mendhatnam, hogy foldi viszonyaink harom altalanos csoportba somolhatoak,
Eldszir is |étezik egy olyan viszony, amelyben a szeretet jatssza a foszerepet, és a
felek nem is tudjak elképzeini, hogyan élhetnének egymés nélkil. A mentélis és a
testi vonzalom olyan erds, hogy a partnerek egyikének sincs kétsége afeldl, hogy ok
ketten egymésnak sziilettek. Masodszor, |éteznek olyan kapcsclatok, amelyek
alapja a bajtérsiassag, a baratsag és a kolesnds tisztelet. Végiil vannak alyan tar-
suldsok, amelyek jorészt alkalmi ismeretségeken alapulnak, s a valamely cél eléré-
séhez szilkséges dsszetevit adjak az életiinkhdz. lgy egy lélektars sok formaban
jelenhet meq, &s az ebbe a kategoriaba esd emberekkel valo talalkozas kordntzem
clyan veletlenszerl, mint az orosz rulett.

A lélektarsak olyan kijeldlt kisérdk, akiknek az a célja, hogy minket &s egyitial
cnmagukat is a kizos célok elérésében segitsék. Ami a baratokat és a szeretdket
illeti, a rokon lelkek a magasabhb tudati szinten ismerik 18l egymast. Ez fizikailag és
mentalisan egyarant titokzatos &s csodalatos élmény.

Ha olyanokkal talalkozunk, akiket a szellemvilaghal mar ismeriink, az élmény
- a fizikal  alruhdatdl” figgetiendl = lehet harmanikus vagy filzaklato, Az emberi viszo-
nyokbdl azt kell megtanulnunk, hogy azoknak fogadjuk el az embereket, akik, angl-
kiil, hegy beldogsagunkal valaki mastal tannénk flggdve. Akadtak olyan Kienseim,
akik meg voltak gydzadve ardl, hogy ok nem is a l2lektarsukkal élnek egylitt, hiszen
oly sok szividjdalom és zaklatottsag dul a hazassagukban vagy a kapcsolatukban.
Ok nem ismerték fel, hogy a karmikus leckék mindnyajunk eldtt magasra teszik a
meércét, &s az eletinkben elbforduld fajdalmas tapasztalatok szandékosan tesznek
minket probara. Talan mind kizil ezek a leckék a legnehazebbel.

Barmilyenek is lagyenek a kérlilmények, az életiinkben az emberekkel zajld kap-
czolataink a legfontosabbak. Véletlen egybeesés, a hatodik érzék bekapesolddasa,
déja vu vagy szinkronicitas, amikor a megfelelé iddben, a megfeleld helyen éppen
azzal az emberrel talélkozunk, aki értelmet ad majd az életinknek? Vagy csak eqy
elhalvanyult, tinékeny emlgk villan fdl ilyenkor a tudatunk mélyén? Arra kérem
most, kedves Olvasd, idézze 16l azokat a miltbell emlékeit, amelyek az On életében
eqy-egy kiléndsen jelentos szerepet jatszo talalkozassal kaposolatosak! Az iskola-
ban tortént az eset? Vagy a szomszédsdgaban &t az illeld? Talan a munkahelyén
talalkozott vele, vagy épp nyaralas kizben? Valaki bemutatta 6t, vagy csak vélatlen-
szeriien talalkoztak? Mit érzett abban a pillanatban?

Nagyon nem szeretnék belegazolni a tisztelt Olvasd e spontan talalkozasokkal
kapcsolatos érzéseibe, de meg kell mondjam, hogy a véletlan, az egybessés vagy
az esetlegesséq fogalmal nem alkalmazhatdak a létfontossagl kaposolatokra. Etidl
a taldlkozds persze még nem lesz kevésbeé romantikus. Szamos olyan, meqinditd
beszémolot hallottam mar, amikor a lélektarsak az idon és téren at utaztak azért,
hogy fizikal [ényekként talaljak meg egymast egy adott iddben a Fold egy bizonyos
pontjan. lgaz ugyan, hogy tudatos amnéziank megnehezitheti a fontos emberekkel
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vald talalkozdst, és bizonyos keresztezddésekben rossz irdnyba is fordulhatunk,
5 vagil elkeriilhetjik egymast. Am valdszind, hogy erre is felkeésziitink, és rendel-
keziink tartalék lehetdzegekkel.

A kivetkezd esetrdl szold beszamoldt az tlésnek azon a pontjan kezdem, ahol
megkérdezem az alanyomat, hogy mit csinalt a szellemvilagban kizvetlendl azeldtt,
hogy erre az életére magszlletelt volna,

28. eset

Dr. M.: Kozeledik-e mar az idépont, amikor majd elhagyja a szellemvilagot, és egy
Ujabb életbe indul?

A lgen..., nagyjabol készen Allok ra,

Dr. N.: Miutén elhagyta az életvilaszias helyét, eldantotie-e mér a lélektudata, hogy
ki akar lenni, és hogy a Foldon milyen emberekkel akar talalkozni?

A.: Igen, lassan kezd minden dsszeallni.

Dr. M.: Mi tirténne, ha mégis meggondolnd magat, az iddpontot vagy a testet?
Visszaléphetne?

A. {sohajt): lgen, és mar tettem is ilyent ezeldtt..., mindnyajunkkal megtdrtént mar
ez..., legalabbis az ismerdseim mindegyikével. Alialaban érdekes dolog arra gon-
dolni, hogy Ujra a Foldin fogok elni.

Dr. N.: De mi van akkor, ha roviddel az inkarnacio eléit meggondelja magat, es nem
akar a Féldre menni?

A Ez nem ilyen... merev. Elészir is, meg kéne beszélni a tutorommal (tandrommal)
&5 a kisérdimmel a lehetfisegeket. .., az U alettel kapcsolatos aggodalmaimat, mi-
eldtt végleg elhataroznam magam. A tutorok fudjak, milyen az, ha mar déntdttem,
de aztan megsem megy a dolog.

Dr. N.: Na, ennek ariildk. Most mondja el, hogy ha mar szilardan eltdkélte, hogy a
Fildre jon, tirténik-e az indulds eldtt a szellemvilagban még valami jelentds dolog?
A.: Elkell mennem az emlékezet oszialyaba.

Dr. M.: Milyennek érzekeli ezt a halyst?

A.: Ez egy megfigyelési talalkozas... a tarsaimmal..., hogy aztan kesdbb folis-
merjem dket,

Dr. N.: Amikor csettintek, maris ot lesz ebben az osztalyban, Készen 4ll?

A Igen.

Dr. N. (csettintek az ujjammal): Mesélje el, mit csinall

A Iit |lebegek... a tdbbiskkel egyitt..., hogy meghaligassuk a beszélot,

Dr. N.: Szeretnék csatlakozni dnhdz, de dnnek kell az en szememnek is lennie,
Rendben?

A.: Persze, de kicsit sietniink kell.
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Dr. M.: Hogy néz ki ez a hely?

A Nos..., az eladoterem kdr alakl, kdzépen dobogdval. Ott tartézkodnak a
beszeldk.

Dr. N.: Most odalebeglink és lelilink egy llésra?

A. (a fejét razza); Migrt kellznének lilgsek?

Dr. N.: Csak gy gondoltam. Hany lélek lebeg kirdiatink?

A0, hat gy 10 vagy 15... Clyan emberek, akik kizel allnak majd hozzam az elki-
vetkezendd Gletemben.

Dr. M.: Csak ezeket a lelkekst latja?

A Mem, de azt kérdezte, hogy hanyan lebegnek karilatink. Vannak masck is...,
tavolabh a csoporttol..., hogy meghallgassak a beszélgiket,

Dr. N.: Ez a 10-15 ember dn kérill mind a fiirtcsoportjanak a tagja?

A KGzUIOk esak nehanyan.

Dr. M.: Ez az Osszejivetel hasonlit ahhoz, ami a spiritudlis atjaronal tarténik, ahol
riightn a haldl utdn taldlkozott néhany embarral?

A.: O, nem, az sokkal csdndesebb valt..., ott csak a csalddom vart rém.

Dr. N.: Miért csondesebb az a hazatérési fogadiatas, mint ez a hely, ahol most
vagyunk?

A.: Akkor mag kabult voltam attal, hogy elveszitettam a testemet. It sokat besze-
|dnk é&s figyellink egymasra..., megérezzilk a gondolatokat.. ., az energiank ,magas
fordulatszamon pordg”, De ide figyeljen, most mar menniink kell, mert meg kell hall-
gatnom, hogy mit mondanak a beszéldk!

Dr. N.: Ok a tutorok?

A.: Nem, 6k a stigak.

Dr. N.: Olyan lelkek &k, akik eme specializalddiak?

A Igen. Kiosztjak a jeleket, és fantasztikus dtletekkel dllnak eld,

Dr. N.: Oké, menjink kizelebb a sigdkhoz, de kizben mindig mondja, hogy mi tariénik!
A Kirt formélunk a dobogd kiirdl, A slgo kizépen fol-ala lebeg, mindegyikiinkre
ramutat az ujjival, és figyelmeztet, hogy most nagyon figyeljink. Muszaj figyelnem!
Dr. M. (lghalkitom a hangomat): Megértettem, és nem akarom, hogy barmit is elsza-
lasszon, de kérem, fejtse ki, hogy mit ért pontosan a ,jelek” alatt!

A Ezt a sigot a szamunkra jelditék ki, hogy tudjuk, mire kell majd figyelnink a ko-
vetkezo eletlinkben. A jeleket most berakjak a tudatunkba, hogy késdbb, ember-
kent, folidezhessiik az emlakeinket,

Dr. N.: Milyenfajta jeleket?

A Zaszlokat..., Utjslzoket az élet orszagdtian,

Dr. M.: Tudna egy kicsit érthetobben fogalmazni?

A Az Otjelzik egy adott iddpontban Of iranyba terelnek minket az életben, amikor
valami fontos dolognak kell megtérténnie..., és enhez ismemiink kel a jeleket, hogy
folismerhessik egymast.
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Dr. N.: Es ez a jelenet minden U élet eldtt Isjatszodik?

A.: Termeszetesen. Emlgkezniink kell az aprd részletekre...

Dr. N.: De hiszen nem lattak mar ezeldtt is az eljfvendd életlk részietelt, az életva-
lasztas idgjén?

A Bz igaz, de nem az aprd részleteket. Tovabba akkor még nem is ismertem mind-
azokat, akik velem jonnek. Ez a lecke a végst ismétlés. .., ez 6sszehoz benniinket.
Dr. N.: Azokat, akik hatassal lesznek egymas életéra?

A.: lay igaz. Ez egyfajta elokészitd osztdly”, ami nélkll nem ismernénk fol egymast
€lsbre a Foldan,

Dr. N.: Latja a jelenlevok kizt az elstdleges lélektarsat?

A. (elpirul): Igen..., és masok is it vannak, akikkel majd kapcsolatba kell 1Epnem...,
vagy Ok lépnek majd valahogy kapcsolatba velem..., a tibbiek is megkapjak a jeleiket.
Dr. M.: O, tehat ezert jottek el erre az dsszejivetelre a kilonbdzo csoportokbd| szar-
mazd lelkek! Mindenki fontos szerepet fog jalszani a masik életében,

A. (tdrelmetleniil): Igen, de ha folyton beszél, akkor nem tudok odafigyelni arra,
hogy mi torténikl... Psztl...

Dr. M. {0jra halkabban beszelek): Rendben. Mire 3-ig szamolok, nehany percre fal-
fiiggesziGdik ez az ora, hogy ne mulasszon el beldle semmit (lagyan). 7, 2, 3. A be-
szeld most hallgat, és ezalatt 6n tobbet is elmondhat a zaszlokrdl &z a jelekral.
Rendben?

Au: Hat, azt hiszem...,

Dr. N.; Ezeket a jeleket emlekezetaktivaloknak fogom nevezni. Azt mondja, hogy
minden jelenlévd embernek kilon aktivaldja lesz?

A.: Ezért hoztak minket dssze. Az életem bizonyos idépilanataban ezek az emberak
majd megjelennek. Meg kell probalnom... emlekezni rajuk..., a tetteikre..., ahogy
kinéztek..., ahogy mentek és beszéltek...

Dr. N.: Es ezek mind egy-egy emléket aktivalnak?

A.: lgen, de néhanyukat majd varhatdan elszalasztom. A jelek funkeidja, hogy riig-
téin bekattanjanak az emlékezetiinkbe, &s mintegy azt mondjék: , 0! Nagyszerl Hat
itt vagy?" Legbeldl majd igy szdlunk magunkhoz: Mt az idd, hogy a kivelkezd [épé-
sen dolgozzall” Lehet, hogy jelentékielen 1orténéseknek tinnek, de a zdszlok akkor
is forduldpontot jelentenek az aletlinkben.

Dr. N.: Mi torienik. ha valaki elszalaszt eqy jelzést, mert - ahogy az imant fogalma-
zott — elfelejti, amit a sigdtdl hallott? Vagy mi tarténik, ha dn dgy dént, hogy fiayel-
men kivil hagyja a jelzést, és egy masik Gton megy tovabh?

A. (szlinet): Vannak mas lshetéségeink is..., talan nem olyan jok..., lehet valaki
makacs, de... (megall).

Dr. N.: De, micsoda?

A. (szilard meggybzodessel): Az itt kapott lecke utan altalaban nem felejtjiik el a fon-
tos dolgokat.
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Dr. M.: Miért nem & vezetk adjak meg a Faldin a kérdéseinkre a valaszt? Misrt kel
&z az eqész felhajtas ezekkel a jelekkel, hogy emlékezzink?

A.; Ugyanazért, amiért nem dgy megylink a Fildre, hogy mindent mér eldre tudunk,
A lélekerdnk azaltal ndvekszik, hogy folfedeziink valamit. Neha elég gyorsan meg-
oldjuk a feladatot..., de &ltaldban nem. Az Ut legérdekesehb részel a fardulopontok,
&5 [0l tesszik, ha nem hagyjuk a tudatunkban lévd jeleket figyelmen kiviil.

Dr. N.: Rendben. Akkor most 10-t61 fogok visszafelé szamolni, és mire elérem az 1-
et, Ujraindul a félbeszakadt ora, &s tovabb figyelheti, ahogy a stigo kiadja a jeleket.
En nem szolalok meg addig, amig fal nem emeli a jobb keze mutatdujjat. Ez jalzi
majd nekem, hogy az drénak vége, és mar be tud szamolni azokrdl a jalekral,
amelyekrdl eszébe kell, hogy jussanak fontos dolgok. Készen ai?

A Igen,

Wegjegyzes: Befejezem a szamolast, es varok nehany percig, amig az alanyom fal
nem emeli a mutatoujjat. Ez a szituacio is szépen demonstralja, miért nem lehet a
fildi es a spirituslis iddt Ssszehasonlitani.

Dr. N.: Hat ez nem volt hosszd!

A.: De igen. A beszald nagyon sok dologra kitért, mindannyiunk esetében.

Dr. N.: Feltételezem, hogy most mar szilardan emlékszik az emiékeztetd jelek rész-
letaira,

A.: Remélem!

Dr. N.: Jo, akkor meséljen arrdl a Jelral, amit az dra vége eldtt utoljara osztottak kil
A, [szlinet): Egy ezlistmedal..., akkor latom majd meg, amikor hetéves leszek... egy
nd nyakaban, aki az utcankban lakik..., mindig ezt viseli.

Dr. M.: Hogyan valik ez az ezlistmedal emlekeztetd jelle az 6n szamara?

A. leltdntdve): Megesillan a napfényben..., hogy félhivia magéra a figyelmet...,
emilékeznem kell ra...

Dr. N. {felszolité madban): Megvan az a képessége, hogy Gsszekapesolja a spiritu-
dlis és a féldi tudasat! (Kezemet az alany homlokdra teszem.) Miért fontos az &n
szamara ennek a hilgynek a lelka?

A.: Akkor talélkozom vele, amikor biciklizem az utcén, Ram mosolyog..., az ezist-
medal megesillan, .., én kerdezek valamit... és dsszebaratkozunk.

Dr. N.: Es aztan?

A. (szomorkasan): Csak révid idelg ismerem majd, mert elkbltGzink, de ennyl is
elég. Olvas és beszél majd nekem az életrdl, &s meglanit arra, hogy... tiszleljem az
embereket...

Dr. N.: Ahoagy mulik az idd, maguk az emberek is funkelondlhatnak kaposolatfelve-
telt eléseqitd jelként?

A.: Persze, hemutatkozhatnak a meagfeleld idoben,
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Dr. M.: Tobbségében mar most ismeri azokat a lelkekat, akik jelentds szerepst jat-
szanak majd az élatében?

A lgen, de ha megsem, akkor talalkozom velik az orén.

Dr. M.: Azt hiszem, a szeralmi viszonyral is lehetne egy talélkozot szervezni, nem?
A. (nevet): O, a hazassagktzvetitokl... lgen, létezik ilyen, de a talilkozdk a barat-
5agrol szdlnak..., dsszejonnek az emberek, hogy segitsék egymas eletpalyajat...,
meg ilyesmi.

Dr. M.: Akkor tehat azok a lelkek, akik ebben az elfadoteremben vagy mashol van-
nak, szdvetségre 1éphetnek Gnnel az életben?

A, (lelkesiilten); Igen, kapesolatba kerlldk nemsokéra egy fickoval, akivel egy csa-
patban baseballozunk. Egy masikkal a kerteszet lesz a kbzos temank, aztan aljon
az altalanos iskolai baratom, aki egy életen at elkisér.

Dr. M.: Mi térténik, ha nem a megfeleld emberre! lep kapcsolatba az lzleti életben,
a szarelemben vagy barhol masutt? Azt jelenti ez, hogy elszalasztott eqy kaposalat-
jelet vagy egy fontos esemenyt jelzd zaszlot?

A Hm..., taldn nem sl ki beldle rossz. Pontosabban... egy 16keés is lehet ez, ami
arra indit, hogy (j irdnyba induljak el.

Dr. M.: Ertem. Most mondja el, mi a legfontosabb emlekezietd jel, amit ezen az eld-
készitd oran megismert!

A.: Melinda nevetése.

Dr. N.: Ki az a Melinda?

A.: Aki majd a felesegem lesz.

Dr. N.: Mi az, amigrt emlékeznie kell majd Melinda nevetéseére?

A Amikor talalkozunk, a nevetése... Ugy hangzik, mint ha csengettylk szolna-
nak..., harangjaték..., de ezt valdban nem tudom szavakkal elmondani. Aztan a
parfiimjének az illata, amikor eldszér téncolunk..., az ismerds illat..., és a szeme,
Dr. M.: Tehét tulajdonképpen tdbb emiékeztetd jelet is kapott, amirdl a Iglektarsat
falismerheti?

A.: lgen. Elég nehézkes vagyok, és szerintem a sUgok emiatt azt gondoltak, hogy
nekem az &llagosnal 18bb jelre van szlikségem. Nem akarom elvéteni, ha a megfe-
eld emberral talalkozom,

Dr. N.: Es milyan emlékeztetd jel segit Melindanak, hogy majd félismerje &nt?

A. [grimaszt vag): A nagy flleim..., és hogy rdlépek aldbdra tanc kizben..., és amit
akkor érzink, amikor eldszor dleljik &t egymast.

Regi mondas, hogy a szem a [élak tlkra. Mincs is még egy, atekintethez foghato
fizikai jellemzd, ami ekkora szerepet jatszana a lalektarsak talalkozasaban. A tobhi
fizikai érzekrol mar ebben a fejezetben is beszeltem, vagyis arrol, hogy a lelkekben
sok hang és illat emléke marad meg. A szellami stigok mind az Gt fizikai erzeket
hasznalhatjak az emlékezés kivaltdséra az elkdvetkezendd életekben.
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A 28, esetben szerepld alanyom lassan kezdte megelégelni, hogy nem hagyom
részt venni a spiritudlis emlékezet osztalyanak tevekenységeben. Megerdsiteitem a
vizudlis képét, hogy eqy eldaddteremben, a kizponti dobogd kérdl lebeg. (Mas em-
berek mas névvel illetik ezt a helyet.) |dét hagytam neki arra, hogy meaghallgathassa
az instrukciokat, hogy kommunikélhasson a barataival, majd elvittem &t az emléke-
zet helyerdl.

Hipnozisban sohasem szokiam sietietni az alanyaimat, mert ugy talaltam, hogy
az csikkenti az emlékek intenzitasat, as akadalyozza a koncentralt figyelmet. Ami-
kor aztan alanyommal kikbtottink egy masik helyen - az elobbi lelkekidl immar
tavol =, Melindaral, a lélektarsarol kezdtem 6t kérdezni. Megtudtam, hogy ez a ket
l&lek eqymassal leginkabb féri-feleség kapesolatban érzi jol magat, bar egy-agy
gletben alkalomadtan mésféle viszonyt is kialakitanak., Mindkét l&lek biztositani
akarta magat arrdl, hogy a mostani fiildi életiikben egymdsra talalinak. Arra gondol-
tam, pontesan kikérdezem, hogyan trténik mindez.

Dr. M.: Amiker 8n és Melinda a Foldre [Gtiek, fiatalkorukban kozel lakiak egymas-
hoz?

Az Nem, én lowaban &ltem, § pedig Kalifornidban... (mereng). lowaban Clairt
ismertem meag.

Dr. N.: Claimel szerelmi viszanya valt?

A.: lgen, majdnem elvettem feleséniil. Mér nagyon kézel jartunk hozzd. Nagy hiba
lett wolna! Clairrel nem [ettink volna megfeleld partnerek egymas szaméra, csak a
gimnaziumban nagyon dsszeszoktunk.

Dr. N.: Es mégis elhagyta a sziildvarosat Kalifornia kedvéért?

A lgen... Clair nem akart elengedni, de a szilzim ott akartak hagyni a farmot, és
nyugatra kivantak kéltozni. En szerettem lowét, &s Clair miatt sem szivesen mentem
el onnan, aki akkor még mindig gimnazista volt.

Dr. M.: Volt valamilyen (tjglzd = egy zaszio vagy jel - ami segitett meghozni ezt a
déntést, hogy elmenjen a sziileival?

A, (sohajt): A ndvérem lengette meg nekem a ,piros zaszlol". Sikerllt megaydznie,
hogy tobb lehetdség var ram abban a varosban, ahova a szilileim kesziiltek,

Dr. M.: Latja a ndvérét a szellemvilagban?

AzO, parsze, itt van a kirdmben (iUrtcsoportban)!

Dr. N.; Clair az eqyik |8lekiarsa?

A, (szlinet): Inkabb a baratom..., csak baratom...

Dr. M.: Nehéz volt elhagynia Clairt?

A: 0,igen..., de neki még nehezebb volt. Szexuilisan nagyon vonzodtunk egymés-
hoz a gimndzium évei alatl. Ez a szerelem azonban nem jelentett valodi mentalis kap-
csolatot... Magyon nehéz a Foldon kitaldini, hogy mit is csindlion az ember a masik-
kal..., a s2ex nagy csapda..., ha egyltt maradtunk volna, most nagyon unatkoznank.
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Dr. M.: Mas volt ez a testi vonzalom, mint amit Melinda irant érzett?

A Amikor gzon a téncos szorakozohelyen talalkoztam Melindaval, a teste irant
erds fizikai vonzalmat éreztem..., azt hiszem, neki is tetszett a kilstm..., de mind-
kattan valami sokkal nagyobb dolgot éreziink...

Dr. M.: Szereinék most fisztédzni valamit. A szellemwildgban Melinda és 6n szandé-
kosan valaszlottak ndi és férdi testet, hogy vonzonak talaljiak egymast, ha majd a
Foldon lesznek?

A. (bolint): Bizonyos mériékig igen..., de azért is vonzddiunk egymashoz a Foldan,
mert a gondolataink mélyén oft éltek azok az emlékek, amelyak megmutattak, hogy
milyennek kel latnunk egymast,

Dr. N.: Amikor elérkezett a tanc ideje, mi zajlott le az &n fejében?

A.: Erre egészen pontosan emlékszem. Aznap ajjel a tutorunk segitett Melindanak
es nekem. A tanc dtlete hirtelen jott. Amdgy utalok tancolni, mert esetlent] mozgok.
Méa senkit sem ismertem a varosban, ezért hillyén is éreztem magam, de valaki
odavezetett.

Dr. M.z A szellemi elokészitd oran atvették Melindaval a tancjelenstet?

A.: lgen, mar mindketten készOitlnk rd, &s amikor meglattam a parketten, megszo-
lalt bennem a esengd”. Olyasmit tettem, ami addig egyaltalan nem volt jellemzd
ram..., balektdttam abba a sracha, akivel tancolt. Amikor aztan eldszér dleltem At
Melindét, azt hittem, mindjart dsszeesem.

Dr. N.: Es mit érzett on &s Melinda még abban a pillanatban?

A Mintha egy masik vilagban lennénk..., elkapott eqy ismers érzés..., olyan fur-
csa volt az egész..., minden kétséget kizardan tudtam, hogy most valami nagyon
fontos dolog tdrtenik..., az Utmutatas..., a taldlkozasunk célja..., a szivink majd ki-
ugrott a helyebdl..., egészen elvardzsolodiunk.

Dr. M.: Akkor migrt szerepelt kordbban Clair az életében? Hogy bonyolitsa a helyze-
tet?

A.: Hogy arra csabitson, hogy a farmon maradjak..., ez volt az egyik rossz irény,
amelyen {dl kellatt jutnom..., egy masfajta élet. Miutan elhagytam at, Clair megtalalta
a neki vald férfit,

Dr. N.: Ha &n és Clair a kbnnyebb utat valaszijak, &s nem hallgat a névére unszoli-
sdra, teljes kataszirdfa lett volna az életlk?

A Nem, de nem lett volna olyan jo. Egy fo életutat valasztunk magunknak elére, de
mindig &teznek mas utak is, &s azokbdl is sokat tanulhatunk.

Dr. N.: Akadt-e olyan élete, amelyben nem a ,i6 Gtvonalat” kivette, elvétette az (t-
jelzdt, és nem valtoztatott allést vagy nem koltdzott masik varosba, vagy nem talal-
kozott eqy fontos emberrel azért, mert az életvalasztas helyszinén vagy az emilé-
kezetoszidlyaban latott raszletek nem dltek be elag szilardan az emlékezeleha?

A, (hosszu szinet): A jelek mindig filbukkannak, csak eltfordulhat, hogy felllbira-
lom a... vonzodasaimat. Akadtak olyan esetek az életeimben, amikor azért valtoz-
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tattam iranyt, mert mar 1l sokat gondolkedtam és toprengtem rajta. Wagy ugyan-
gzen megfontolasbol nem [éptem, nem véltoztattam,

Dr. N.: Aha! Tehat eléfordulhat, hogy valami olyant tesz, amit nem is tervezett el a
szellemvilagban?

A lgen, és lehet, hogy az egész nem is sikerdl ..., de jogunkban all figyelmen kiviil
hagynunk a ,piros zasziot",

Dr. N.: Hat, nagyon élveztem az emlakezet helyerdl sz0ld beszamolojat, és azon tl-
nédém, van-e meg valami, amire ez a szellemi osztaly befolyast gyakorol a késdbbi
fizikai élatében?

&, (tévoli hangon): Igen. Wéha, amikor zavarosnak érzem az eletemet, &3 nem fu-
dom, hova forduljak, egyszerlen csak... elképzelem, hogy merre mehetnék ahhoz
képest, ahova éppen megyek, és... ennek hatdsdra réjdvik, hogy mit kel tennam,.

Tevékenységem ceodalatos pillanatai azok, amikor segithetek klienseimnek fal-
ismerni azokat az emberaket, akik nagy hatéssal lesznek az életiikre. Hiszek benne,
hogy akik az életitk egy bizonyos pontjan azért kopognak ba hozzam, hogy tibbet
tudjanak meg a kapcsolataikrdl, nem véletlendl teszik ezt. Vajon drtok-e a spiritualis
emlékezet folyamatanak azzal, hogy segitem eléhivni az ezzel kapesolatos legfon-
tosabb mozzanatokat? Mem hiszem. Két okbol sem. Ezek kizll az egylk, hogy még
hipnézisban sem tudhatunk meg olyant, amit nem szabad megtudnunk. A masik:
klienseim nagy része csupdn megerdsiteni akarja azt, amit mar eddig is gyanitott,

Személyes tapasztalatom alapjdn is megeardsithetem az emlékezetet szolgalo
jelek 1&tét, hiszen harom ilyen esemény segitette eld, hogy megismerjem a felesége-
met. Tinédzserkoromban, ahogy atlapoztam a Time magazint, egy Hamilton-crakat
kindld kardcsonyi hirdetésen akadt meg a szemem, amelyen eqy fehér ruhds, gyd-
ryéird, sttét hajd nd szerepelt. A né egy kardrat tartott a kezeben, amelyet a férjétdl
kapott. A hirdetés alalt ez a sz0 allt: Peggynek. Furcsa érzés keritett akkor hatal-
maba, &z sohasem felejtetiem el azt az arcot és azt a nevet. A 21, szlletésnapomra
kedvene nagynénémtdl egy ugyanilyen markajl orat kaptam ajandakba.

Méhany évvel késdbb, amikor Phoenixbe jartam egyetemre, egy szombat dél-
utan épp a fehérnemimet mostam a mosodaban. Hirtelen egy zenet aktivalodott
bennem: ,Eljiitt az ideje, hogy talélkozz a fehér ruhas ndvel.” Megprabaltam elhes-
segetni ezt a gondolatot, de a hirdetésen latott are minden mas gondolatot elnyo-
mott. Megélltam, ranéztem a Hamilton-6ramra, és egy parancsot hallottam: ,Indulj!"
A fehér ruhas no képe lebegett a szemem eldtt, Mint egy megszéllott, elinduliam a
varos legnagyobb korhdza felé, ahol megkérdeztem az Ogyeletes ndvert, hogy
ismer-e egy Pegay nevd lanyt, akinek fekete a haja.

Azt felelte, hogy dolgozik naluk egy ilyen nevii és killsejii noveér, és a kovetkezo
miiszakban lesz bent. Amikeor meglattam, egészen megdthbentett a bennem &d
kép &5 a valbsag kizti hasonlosdg, Taldlkozdsunk Ogyetlen és zavarba ejtd volt, de
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végillis efjutottunk odéig, hoay az eldcsarnokban (lve 4 dra hosszat beszélgettink,
mint régi baratok, akik mar jo ideje nem Iattak egymast, ami persze igaz is volt,
Mivel nem akartam, hogy bolondnak higgyen, ezért csak az eskivank utdn arultam
&l neki, hogy milyen jelek vezetiek el engem hozza, & korhazba. Ekkor tudtam meg,
hogy — baratai legnagyobb megddbbenésére — taldlkozdsunk napjdn, este, Peagy
ezt mondta nekik: Ma taldlkoztam azzal a filval, akihez majd feleséglil megyek."

A jelentds talalkozasckkal kapesolatban mindenkinek azt tudom tanacsoni,
hogy ne gondolkozzon tl sokat az eljivendd eseményekedl! A legjobb dintéseink
sokszor Gsztndsen” szlleinek. Hallgassunk a benndink megszélald hangra! Ami-
kor valami fontosnak kell tirténniz az életben, az rendszerint meq is torténik,

Sok lélek szamara az indulas eloti utolsd tennivald az, hogy masodszar is meg
kell jelenjen a venek tanacsa elGth. A lelkek eqy része ket elet KOzt csak egyszer
taldlkozik e testiilettel, de a tobbség ketszer: mindjart a haldl utan és kizvetlenil az
Ujjasziiletes eldtt. A szellemvilag olyan kirnyezet, amelyet a tokéletes rend jellamez,
és a vének hangsilyozni kivanjak annak jelentdséget, hogy a lélek a kivetkezd
Elatében is a kitlizott célja felé torekedjen. E talalkozas utan klienseim egy része
még visszatér a szellemi csoportjahoz, hogy elblesizzon téllik, masok mar egye-
nesen a Foldre indulnak. Az indulas eldtti utclso eseményaket igy irja le az egyik ala-
nyom:

Aovezetdm, Magra, elkisér eqy 1agy, fehér helyre, amely olyan érzést kelt bennem,
mintha valami felhdkkel tématt térben lannék. Latom, hogy a haromiagd bizottsdn
var ram, mint rendesen. A kézépen alio vénnek a legtekintélyesebb az energidja.
Mindnyajuknak ovélis az arcuk és magas az arcosontjuk. Nines hajuk, &5 nem latha-
taak rajtuk aprd részletek. Szdmomra nemialennek tdnnek, vagy inkabb néha féri,
neha nd benyomasat keltik, Myugodinak érzem magam. A l&gktr kissé Unnapélyes.
Kerdéseket tesznek ol nekem. A venek mindent tudnak az &leteimrdl, de egyaltalan
nam olyan fensdségesek, mint ahogy azt gondolni lehetne. Szeretnek megismermni
az inditékaimat, hogy félmérjék a motivaciomat, és annak az elhatarozasnak az ere-
jét, hogy az 0 testemben a celjaim elérésén dolgozzak, Biztos vagyok benne, hogy
abba is beleszditak, hogy milyen testek kdzill valogathassak, mert vildgosan érzem,
hogy gyakorlott stratégakkal allok szemben. A bizottsag azt akarja, hogy meg-
pecsételjem a szerzddésemet. A kitarias jelentdségét hangsulyozzak, és azt, hogy
nehézségek kizepette is mindig tartsam magam a sajat értékrendemhez. Sokszor
kénnyen bedihidik. Kordbbi tetteimet és eleteseményeimet allekintve erre is
figyelmeztetnek. A vének &z Magra reményt, inspiraciot &5 batoritast adnak, mond-
yan, hogy a nehéz helyzetekben is mindig bizhatok magamban, és figyslmeztetnek,
hogy soha ne dobjam a lovak kizé a gyepldt. Végll, amikor mar induldfélben
vagyok, Ugy erdsitik meg az dnbizalmamat, hogy félemelik a karjukat, &s egy pozitiv
energiabdl allo csomagot killdenek nakem, amit magammal vibetek a Foldre."
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A halal utani és a sziiletés eldtti tandcskozdsban eldszér azt talaltam a legfur-
csabbnak, hegy egy adoit 12lekesoport tagjai nem feltétlenill ugyanahhoz a tandcs-
hoz kerllnek. Sokdig azt gondoltam, hogy valamilyen 8sszefiiggésnek kellens itt
lennig, hiszen a csoportok tagjainak ugyanaz a vezetdjik. Tevediem. Alanyaim tu-
databan meg a szenior vezalk is sok fejletisegi lepesofokkal lejizbb allnak a tandcs
tagjainal, akik szinte mindanhata lények. Hasonldak 6k azokhoz a vénekhez, akikral
Theee szall a 11. fejezetben, dm az o feladatuk sokkal inkabb az élet éntékelédss,
A vezeldk bizonyos érelemben a lelkek személyes bizalmasainak tekinthetdk, de a
veneghre ez mar nem all. A megfelald iddben majd bemutatom, hogy a vének tekin-
télye = a vezetokével ellentetben - sok csoport sok tagjéra kiterjed.

A |glekesoportok tagjai ldthatdan tiszteletben tartjak ennek a folyamatnak a
szemelyes jellaget. A vének tanacsaval tdrtend talalkozasat mindenki vallasos tisz-
telatben tartia. A vének fényben firdensk, és az egész eseményt isteni jelleg leng
karil. Ahogy az eqyik alanyom fogalmazott: ,amikor e felsébbrendi [Enyek kéze-
[ebe keriilink, akik a spiritudlis vildg igen magas régiit képviselik, igazolva latjuk a
teremtés forrasa iranti érzésainket.”
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15, fejezet

Az Ujrasziiletés

Lathattuk, hogyan mikddik a spiritudlis tervezés szabdlyozott folyamata annak a
ddniésnek az eldkészitéséhen, hogy a lélek a kivetkezd életéhen mely iddponthan
es helyen lépjen szinre a Fildon. Ahogy alanyaim 1élektudatat a szellemvilag elha-
gyasanak idGpontjahoz kizelitem, egy részilk csondes, befelé forduld szemlélidés-
be merdl, bar akadnak olyanok is, akik ilyenkor konnyed viccelddésbe kezdenek a
baratalkkal. Az eldthik 8llo feladatokra adott reakcid foként az adott |&lakne jellemzs,
&s azt nem befolyasolja az utolso inkarnacio ota eltelt ido hossza.

Az djrasziletes mindig megrazd élmény. Azok a lelkek, akik mar folkésziiltek a
fGldi reinkarnaciora, clyanck, mint a bevetésrs vard, tapaszialt katonak, Ez a lélek
utolso lehatsége arra, hogy rivid idsig még élvezhesse a mindentudas Gromet,
amikor meg pontosan tudhalja, ki is & valdjaban, mieldtt bekbltdzik Oj testébe.
Utolsd esetem alanya eqy hilay, aki rendkivil pentosan irja le a jelenlegi, fldi éle-
tébe vezetd dtjat.

29, eset

Dr. M.: Elérkezelt-2 mér az Ojrasziletése ideje?

A lgen.

Dr. M.: Mi jut eszébe legeldszdr ardl, hogy mast Gjra visszater a Fldre?

A A leheldség, hogy a XX, szazadban élhetek, Nagyon izgalmas idd ez, tele valio-
zasokkal,

Dr. N.: Latta mér eltre ezt az élatét, vagy legalabbis annak egyes részleteit?

A Igen.... mar atmentem rajta... (az alanynak valami elvonja a figyelmét).

Dr. M.; Van-e még valami mas, amird! a kivetkezd inkarndciojaval kapesolatban be-
szélni szeretne?

A.: Epp az utolsd beszelgetest folytatom Pomarral (az alany vezetdje) a projekt
(a kivatkezd élet) lehetdsegeivel kapcsolatban.

Dr. N.: Tekinthetiik ezt Ugy, mint az indulas el5tti vegsd megbeszélést?

A: Azt hiszem, igen.

Dr. N.: Segitene-e dnnek, ha beszélne nekem a kivetkezd dlete tarvezalt lehatdss-
geirdl?

A. {a hangja szaraz és vékony): Azt hiszem..., mar mindan singn van...
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Dr. N.: Milyen volt az emlékezeés osztalyvaban? Gondolom, ez a szakasz is mdr befe-
jezodatt,

A. (meg mindig elvonja valami a figyelmet): Aha..., talalkoziam a kivetkezd &letem
tobhi résztvevijével...

Dr. N.: Vilagosak azok a jelek, amelyekrd] majd félismerik egymast, hogy a magfe-
lelt emberrel a megieleld idoben taldlkozhassanak?

A. (ideges nevetéssell: O..., a jelek..., az emberakkel vald egyezségeim..., igen,
mind készen all. 5

Dr. N.: Mondja el, mit &rez ebban a pillanatban! Es semmiképp se akarja cenzlrazni
vagy befolyasolni a benyomasait!

A Egyszeriien csak... 0sszeszedem magam, hogy... egy nagyet ugorjak a kdvet-
ez életbe.. ., kicsit izgulok..., de ugyanakkor nagyon varomis ..,

Dr. N.: Talan fél eqy kicsit, és arra gondal, hogy valéban mennie kell-e a Fildre?

A. (sziinet, majd vidamabban szélal meg): Egy kicsit aggodom amiatt..., hogy mi
var oft ram..., hogy most el kell hagynom az ofthenomat..., de azért Grilldk is, mert
elittemn a lehetdsén.

A.; Tehal vegyesek az érzései a szellemvilag elhagyasaval kaposolathan?

Dr. M.: A legtdbben igy érzink, ha eljon az idd. Voltak olyan életeim, amelyek eldtt
meég valioztatni akartam néhany dolgon..., de Pomar tudjs, mikor vagyok késes-
ben. Tisztaban van vele, hogy semmit sem lghet eltitkolni,

Dr. N.: Oké, tegylk fel, hogy ez most a kivetkezd életébe indulds pillanata. Mire 3-
ig szamalok, mér szilardan eldéntitte, hogy miker fog megszlletni, &s mér minden
elokesziiletet megtett, hogy elhagyja a szellemvilagot. 1, 2, 3! Most mondja el nekem,
hogy mi torténik!

A.: Mindenkitél elbleslzom. Ez elég... nehéz. (A fejét egy hatarozott mozdulattal
hatraveti] Ma, mindegy, most mar mindny&jan jo utat kivannak, és ntavolodom 16-
lik..., méar egyedil sodrédom. Nincs t0l nagy forgalom... Pomar lehetdséget ad,
hogy dsszeszedjem a gondolataimat. Amikor mér készen allok, adajon, hogy elki-
sérjen..., hogy tAmogasson..., hogy megnyugtasson..., O persze fudja. mikor allak
keszen az indulasra,

Dr. N.: Ugy érzem, most feldobottabb az (jraszliletés kilatasait illetéen.

A |gen, ez az inspiracio és a varakozas ideje..., az U] testra. .., 85 az eldttink a5
feladatakra...

Most filkészitem alanyomat, hogy elhagyja a szellemvilagot, mislott elerkezne a
jelenlegl életébe, Ugyanolyan gondosan jarok el, mint amiker a szokasos korreg-
resszlt utdn elfszar hoztam 6t a szellemviligha. Azzal kezdem, hogy megerdsitem
a korllatte 1&vd vadaburkot, majd tovabbi kondiciondld technikdkat alkalmazok,
hogy a lelkét és a Faldtn megsziletendd gyerek tudatat a megfeleld egyenstlyban
tartsam,
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Dr. M.: Minden rendben. Mar egylitt van Pomarral, hogy elhagyhassa a szellem-
vilagot. Szeretném, ha mélyen magaba nézne, és gy mondana el, hogy mit tesz,
mintha lassitott felvételt nézne, Indulon!

A. (szinef): Egyre nagyohb sebesséngel haladunk. Aztan észreveszem, hogy
Pomar... levalik rolam..., s mar egyediil falytatorn az utat.

Dr. M.: Mit 1at és mit érez?

A: 0, én...

Dr. N.: N veszitse szem eldll Egyedil van és egyre gyorsabban mozog. Utana mi
torténik?

A. (elhald hangon) Egy... egy lejtdn csiszom lefelé..., feheér parnak kozdtt...
megyek tovabb...

Dr. M.; Me veszitse szem eldl! Haladjon tovabb, as mondja el, mit [at!

A: O, hat most... atmegyek... a selymes anyagok reddi kizt..., lagy..., egy cshken
vagyok..., egy Gsvényen..., egyre gyarsabban...

Dr. M.: Folytassal Ne hagyja abba a heszedst!

A Minden elmosddott..., lefelé cstiszom..., lefelé, egy hosszi, sotét csdvan...,
olyan Ureges érzés..., sOtétséq. .., aztan,.. melag!

Dr. N.: Most hol van?

A, (selinet): Azt érzem, hogy az anyamban vagyok.

Dr. N.: Es ki maga?

A. (kuncogva): Egy baba vagyok..., egy babal

Az lireges cs6, amit tibb alanyom is leirt, nem az anya szilldcsatornajat jelenti.
Ahhoz az alagithoz hasonlit, amelyen a lelkek a haldl utdn haladnak at. Meg az is
lehet, hony ez unyanaz az alagit. Az olvasd megkérdezheti, vajon migrt forditok
ennyi figyelmet a sziiletés aktusdra, amikor az Olések sordn alanyaimat mér szamos
glethe vittern oda-vissza. Két ok miatt, Eldszdr is, egy elmilt élet Gjraglése nem szlik-
ségszerlien foglalja magdba a szilletés folyamatat, Klienseimnek abban segitek,
hogy a szellemvilagbdl egyenesen egy masik életbe menjensk, rendszerint faindtt-
ként. Masodszor, ha alanyaimat a jelenlegi testiikbe viszem vissza, és arra utasitom
dket, hogy &liék Ujra a mostani szliletésiik folyamatat, akker minden apro kelle-
metlenséget el akarok tavolitani t6lik, ami az ébredés utédn esetleq fallaphet.

Mielatt folytatndm ennek az esetnak az ismertetését, tovabhi Altalanos informa-
gidkat kell adnom a lelkekrdl &s a csecsemdkrdl. Minden alanyom azt mondja, hogy
a lélek (tja a szellemvilaghdl a csecsemdbe sokkal gyorsabb, mint a visszadt. Mi
lehet a7 oka ennek a killinbségnek? A testi halal utan a lelkdnk atmegy az idGala-
guton, és fokozatosan halad az atjardn at a szellemvilagba, Amint azt midr ldttuk, a
visszafelg tartd Ut szdndékosan lassibb, mint a Fold felé irdnyuld, hogy a testbdl
éppan kiszabadult |&leknak elegendd idd maradjon az akklimatizalodasra. Mindazon-
dltal, ha lélekként egy csecsemdbe kiltdziink, a mindentudas allapotabdl jovink,
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&s mentalisan gyorsabban tudunk alkalmazkodni a kirmyezetiinkhdz, mint a fizikai
gletiink vegén. Mindenssetre tovabbi iddt is kapunk az adaptdciora, amit az anyank
meheben tdltink el.

Am ez az anyank meheben eltdltdtt idd sem elegendd arra, hogy teljesen folke-
szliljliink a szlletés megrazkddiatasaira, a vakito korhazi lampakra, arra, hogy hirte-
len levegdt kell majd vennink, s hogy életlinkben eldszér valaki a kezébe vesz min-
ket. Alanyaim azt mondjak, hogy ha 8sszehasonlitjak a sziletés pillanatat a halal
pillanataval, a sziiletés okozia fizikai sokk vinng el a palmat.

A szilletes elothi pillanatokban a lelek finoman megérinti a csecsemd fe]lodd. be-
nyomasokra fogékony agyat, és az addigingl immar szorosabban csatlakozik
hozza. Amikor a lélek elddnti, hogy belép a csecsemdbe, a gyereknek nincs lehetd-
sege visszautasitani ezt a kozeladeést. Az elsd behatolas pillanataban a lélek szama-
ra is elkezdadik a folyamatos ido. A kapcsolat kialakulasa - az adott lélek hajlamai-
tol fliggden = a terhesség alatt korabban vagy késdbben is térténhet. Voltak olyan
eseteim, amikor a lelkek a sziletés utolsd pillanatéra tartogattak a csatlakozést, de
ez csak ritkan tarténik igy. Tapaszialataim azt mutatiak, hogy még a kordn csatlakozd
lelkek is ki-be utaznak az anya méhébdl a terhesség ideje alatt,

A szillletés utdn a lélek és a test eqyesliése telfjes partnerségaéd szildrdul, A hal-
hatatlan 1&lek valik a feflodd emberi én érzékelésének kizpontjava, A lélek hozza
magaval a spiritudlis erdt, ami a végtelen tudatossagbdl szérmazd Griksdg. Méar be-
széltem ardl, hogy nagyobb sérliléssh esetén az emberi test korldtozza a [&lek
mozgasterét, a lalek magsem esik csapdaba. A halal pillanataban torténd kilépésen
tul a lélek az alvas, a mely meditacio vagy az altatasban vagrehajtott mitét ideje
alait is elhagyhatja a testet. Silyos agyi seriilés és koma esetén a lélek tavollete
hosszabbra is nydihat, :

A 29, eset folytatasaban atélheti On, kedves Olvaso, azt a teremid szépséget, amivel
a lelek az 0j emberi lényhez csatlakozik, Az intelligens életerd szlletés eldtti kapeso-
Iddasa bezarja azt a ki, ami az elsd esetben bemutatott haldl pillanataval kezdddatt,

Dr. N.: Mos, orilok, hogy épséghen megérkezett az (j testébe, Mondja, milyen idds
ez a csecsems?

A Memrég milt 5 honapos (a terhesség kezdetétol szamitva),

Dr. N.: Ebben a korban szokott megérkezni eqy gyerekbe?

A Killénbtzo idépontokban érkeztem mar... az életemben..., ez a gyerekidl, az
anyatdl és a leendd dletemtdl s figg.

Dr. M.: Lélekként nagy bajban van-g, ha egy magzat valamilyen okbaol idd elott
hagyja el az anyja mehat?

A.: Mar eldre tudjuk, hogy a manzat kitélti-e az anyaméhben az idejél vagy sem. Ha
valaki nem sziiletik meg, az nem ér minket meglepetésként. Parsze, lehet, hogy az
esethen is idgjiviink, de csak azért, hogy vigasztaljuk a gyereket.
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Dr. N.: Ha egy gyersk nem tolti ki az idsjét, az esetben az on életfeladata is elvetel?
At Mem, az ilyen gyerekkel soha sincs teljes életre sz6l0 feladat.

Dr. N.: Léteznak-2 olvan abortalt babdk is, akiknek schasem volt lefkik?

A.: Ez attdl fiiga, meddig jutottak el. Azoknak, akik nagyon koran halnak meg, nincs
is szllkségik lElekre,

Meg;eg}-zes E téma kirlll rengeteg vita zajlott a miitban és rengeteg vita zajlik a
jelenben is. A ¥X. szazadban a keresztény egyhdz szikségesnek tartotta, hogy az
abortalt magzat lelkével kapesolatban kifejtse llaspontjat. Aquindi Szent Tamas Es
mds kdzépkori teologusok dnkényesen eldontétték, hogy a lelek a fogantatas utani
40, napon erkezik a testbe,

Dr. M.: Tegyiik fel, hogy a gyerek ki fogja tolteni az anyamehben a teljes idejat,
Tudna-e mondani valamit arrdl, hogy a lelkek milyen médon lépnek be a magza-
tokba?

A. [sértodatten): O, hat vannak olyanok, akik a szokasosnal tbbet jarkalnak ki-be a
szilletés elitt, mivel nem tudnak mit csinalni.

Dr. M.: On mit szokott tenni?

A.: Hat, nagyjahol azt, amit a tobbiek. Tulajdonképpen senkivel sem tdltok tl sok
idét a terhesség alatt, mert ez elég unalmas deolog.

Dr. M. Jo, nézzilk akkor a mostani helyzetet, ahogy az anyjaban van, es hagyjuk,
hogy miljon az idd! Mit tesz akkor, amikor épp nincs a szlletendd gyermekkel?

A. (elégedetten nevet): Az igazat szeretné hallani? Eppenséggel elmondhatom. Jat-
szom. Remek ez az idd arra, hogy kicsit elmenjek és kikapcsolodjak..., amiker a héhi
nem olyan aktiv. A barataimmal szdrakozom, akik ugyanebben a cipohen jarnak.
Kirbejérjuk a Foldet és meglatogatjiuk egymdst..., érdekes helyskre megylnk...,
ahol eqyszer mar élttnk egylitt, valamelyik korabbi életlinkben.

Dr. M.: Nem érzik Gay, hogy hosszabb iddre elhagyva a sziletendd gyereket, ke-
véshé vllalnak érte feleldsséget, és igy nem teljesitik pontosan a véllalt feladatu-
kat?

A. (védekezden}: O, ne legyen mér ilyen szigoril Ki beszél itt hossz(l idbrdl? Olyat
semmiképp se tennék! Egyébként is, a kemény feladatok még nem kezddodtek el.
Dr. N.: Amikor rovid idére elhagyja a babat, milyen aszirdlis sikra megy a Foldhdz
viszonyitva?

A Akkor is a foldi sikon tartdzkodunk..., és vigydzunk, hogy semmi se vonja el
tilsagosan a figyelmiinket. Sokat maszkalunk a gyerek kozelében, a szomszédsag-
ban is. Nem szeretném, ha azt hinng, hogy semmi tennivaldnk sincs egy még meg
nem szliletett gyerekkel.

Dr.N.: 0?7

A. (folytatja): Mert azért lefoglal ez az j tudat, bar még nincs teljesen készen.
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Dr. M.: Beszalhetnenk ermdl egy kicsit bdvebben? Amikor a lelke belép egy magzatba,
hogy vele maradjon az élete végeéig, mire terjed ki ez a vallalas?

A. [nagyon schajt): Ha egyszer hozzakapesolddom egy gyerskhez, dssze kell han-
golnom a tudatomat az & agyaval. Partnerekkeént dssze kell szoknunk.

Dr. M.: Ezt masokidl is hallottam mér, A kérdésem az, hogy mindjart az elején von-
zddnak mar egymashoz?

Az Mos..., &n a gyerek tudatdban vagyok, de tdle még elvilasztva. Az elsd lépése-
ket lassan kell megtenni,

Dr. M.; Oké. Akkor el tudna magyarazni, hogy mit tesz a gyerek elmajéval?

A Ez nagyon finom, kényes Ggy, amit nem lehet siettetni. Gyenged probaval kez-
dem..., a kapcsolat és a killdnhségek meghatarozasaval..., minden elme mas.

Dr. M.: TAmadnak-2 kenfliktusok On és a gyerek kizitt?

A, (layan): Nos..., kezdetben érzek némi ellenallast..., amikor még csak a bekdltd-
zés lehetdséneit vizsgalom, nem fogad el egészen..., ez altaldban gy torténik...,
amig meg nem szokjuk egymast... (megall egy pillanatra &s halkan nevet). Egyre
csak magamba Otkdzom!

Dr. N.: Ahogy Gsszeforr vele, mikor valik a baba fogékonnya az dn lelekidentitasa-
nak az ergjére?

A.: Kicsit zavar ez a sz6, hogy .erd". Sohasem erdliatlnk semmit, amikor eqy szlle-
tendd bababa lépiink be. Nagyon dvatosan mérem fol a lehetdségeket.

Dr. N.: Sok életen at tartott, amig megtanulta pontosan letapogatni az emberi
agyat?

A.: Mos..., hat egy ideig..., az ] lelkeknek segitensk ebben.

Dr. M.: Mivel éin lelekkeént tiszta enargia, ezt a letapogatast elektromos agyi kaposo-
latokon — példaul a neuro-transzmittereken, idegsejteken, hasonldkon — at végzi?
A. (sziinet): Igen, valami ilyesmi térténik..., de nem zavarok meg semmit, mialatt
tanulam a bébi agyhulldm-mintazatat,

Dr. M.: Most az alme gondolatszabalyzo aramkaraire gondal?

A.: Arra, hogy az adott egyén mikent forditja le a jeleket. Az agy kapacitasara, Mincs
két gyersk, aki egyforma lenne.

Dr. M.: Kérem, legyen egészen dszinte hozzém! Nem az a helyzet, hogy az on lelke
atveszi ezt az almét, és leigazza az akarataval?

A2 Nem értett meg. Ez fsszelvadas, Az érkezésem eldtt... olyan (r van itt, amit &n
csak betdltok, hogy a csecsemd kiteljesedjen.

Dr. M. Az intellektust adja hozzA?

A Azt egészitiik ki, ami mar ott van.

Dr. M.: E| tudnd-e mondani pontosabban, hogy mit ad az dn lelke az emberi test-
nek?

A.: A dolgok... atfogd megértéset..., az agy altal latott dolgakban az igazsag folis-
meréséngk a képességet.
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Dr. N.: Biztos abban, hogy ez a gyermek elészér nem Ugy gondel 6nre, mint agy
glm&jébe telepedett idegen |&nyra?

A: Nem ugy. Ezért egyesilink fiatal, még fejletien elmékkel. Baratként fogad...,
mintegy az ikertestvérekent..., aki hamarosan az 6 része lesz. Olyan ez, mintha a
ayerek mar varta volna, hogy megérkezzem,

Dr. N.: Gondelja, hogy eqy magasabb erd késziti ald erre a qyereket?

A.: Nem tudom, de dgy tiinik.

Dr. N.: Az egyesilési folyamal befejezbdik a sziiletés eliti?

A.: Nem egészen, de sziiletéskar elkezdiilk kiegésziteni egymast.

Dr. N.: Tehat az egyesiilési folyamat iddbe telik?

A.: Persze. Alkalmazkodnunk kel egymashoz. Es amint mar mondtam, idénként el
is hagyom a szilletendd gyermeket.

Dr. N.: Es mi a helyzet azokkal a lelkekkel, akik a sziiletés eldtti utolso pillanatban
csatlakoznak a bébikhez?

A HO! HaE ez nem az én stilusom. llyenker a munkat a bélesdben kall elkezdeni,
Dr. M.: A gyerek milyen id6s kordban hagyja abba végleg a testébdl tirténd ,ki-
maszkalast?"

A.: Nagyjabol 5-6 éves kordban. Altaldban akkor valunk teljesen mikédéképesse,
amikor a gyerek magkezdi az iskolat. Az ennél fiatalabbakat sokszer 2 sajat auto-
matizmusaikra lehet hagyni,

Dr. M.: Nem kitelessége a léleknek, hogy mindig a testtel legyen?

A.: Gsak ha fizikai értelemben hirtelen rosszul mennek a dolgok. Akkor aztan megint
belll termek, eqy szempillantas alatt!

Dr. N.: Honnan ismerné ezt fol, ha éppen kint jar valahol, és a tibbi |8lekkel barat-
kozik?

A Minden agy rendelkezik eqy hullammintazattal, ami olyan, mint az ujjlenyomat.
Azonnal megtudjuk, ha a nekiink kijeldlt baba bajba keril,

Dr. N.: Tehat dllanddan figyelik a kijeldit babat = kiviilrdl és beliiledl is - a korai iddk-
ben is?

A. (biiszkén): O, igen, &s még a sziilket is figyelem! Lehet, hogy a baba mellett ve-
szekednek, ami zavard rezgéseket kelt,

Dr. M.: Ha ez térténik a gyerekkel, akkor annak a lelkeként mit tud 6n tenni?

A.: Lecsillapitom a gyereket, amennyire télem telik. A bébin keresztil megprabalom
elérni a s20ldket, hogy dket is megnyuatassam.

Dr. N.: Mandjon egy példat! Hogyan tudja elérmi a sziileit!

A.: Hat mindkeét kezemmeal meghtkém a szilleim arcat, amitél a baba is nevetni
kezd. Az ilyen dolgok még jobban megszeretietik a gyersket a sziildkkel,

Dr. M.: Lélekként a gyermek mozgasat is irdnyitani tudja?

A.: Igen, hiszen én... én vagyok. Képes vagyok arra, hogy egy kis nyomast gyako-
roljak az agynak arra a részére, amelyik a mozgasokat iranyitja. Néha megesiklan-
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dozom a gyerek kinydket is..., mindent megteszek, ami harmoniat vihet a csals-
dom életéha.

Dr. M.: Mondija el, milyen érzés az anyja hasaban lenni!

A.: Elvezem a szeretet meleg kényelmet. Mert a szeretet legtdbbszir jelen van...,
bér néha a stressz, a feszilltség is. Mindenesetre arra haszndlom ezt az idét, hogy
gondolkoadjam es terveket szdjek, hogy mit fogok majd tenni a sziletas utan. Végig-
gondolom az elmult aleteimet, az elszalaszioft lehetdsegeimet, és ez dsztinzden
hat ram.

Dr. N.: Ebben az idében még nem gatolja meg az amnézia, hogy visszasmlékezzen
az elmult &leteire és a szellemvilagra?

A.; Ez a sziiletés utan kezdadik,

Dr. M.: Amikor a baba megszlletik, van-e valamilyen tudatos gondolata azzal
kapesolatban, hoay ki is az 6 lelke, &s hogy miért kapcsalodott hozza?

A, (szlinet): A gyerekek agya mag nem elég fejlett, igy nem is veszik figyalembe ezt
az informaciot. A nyugodt, jo érzésben meg megesillan a reégi tudas emléke, de
artan ez is elhalvanyul. Mire beszélni tudok, az informacio mar mélyen elasadott a
tudatomba, &z ez igy helyénvald.

Dr. N.: Tehat gyerekként lehetnek muld gondolataink az elézo életeinkrdl?

A Igen..., ahogy abrandozunk. .., ahogy jatszunk. .., ahogy a tértaneteinket kitalal-
juk..., ahogy képzeletbeli bardtokat talalunk ki, akik valdsagosak. ., de aztan mind-
ez elmilik. Az élet elsd néhany évében a gyerekek tobbet tudnak, mint amennyit
elhisznek nekik.

Dr. M.: Rendben, akkor most a sziiletése elath ulolso idoszakban jarunk, Mondja &,
mi torténik!

A Zenét hallgatok,

Dr. N.: Mifale zanét?

A Hallom, ahogy apam a lemezeit hallgatja - ettdl megnyugszik -, segit neki a
gondolkodasban..., egy kicsit aggodom érte...

Dr. N.: Migrt?

A (kuncog): Azt hiszi, fi0t szeretne, de hamarosan megvaltoztatom a vélemeényat]
Dr. N.: Akkor hét ez produktiv ido az &n szamara?

A, (hatarozott hangon): Igen, Azzal vagyok efoglalva, hogy megtervezzam azt, aho-
ayan majd emberi lényként a vilagba érkezem, &s beszivom az elsd levegdt. Ez az
utolso alkalmam, hogy nyugodtan atgondoliam a most kezdidd cletemet. Mart mi-
utan kijovak, mar csak rohanni fogok,
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Befejezés

Az e kinyvben olvashatd - a lélsknek a testi haldl uténi 1818l 52016 - informaciak
nyljtjgk szamomra a legheszédesebb magyardzatot arra, hogy miért vagyunk itt a
Fildén. Sok évig kutattam az élet céljat és értelmét, de még ez sem tudott félkészi-
teni arra a pillanatra, amikor egy hipnazishan éva alanyom végil felnyitotia eldttem
az drokkevald vilagba vezetd ajtot.

A lagregibb baratom katolikus pap. Gyereldént, filozdfiai beszélgetésakbe meriive,
sokat sétaltunk egyitt a tengerparton &s a Los Angeles kirnyéki dombokan, am
spiritudlis meggydzddésink jottanyit sem kizeledett egymashoz. Egyszer igy s2all
hozzam: Azt hiszem, nagy batorsag kell shhoz, hogy ateista legyél, és semmiben
se higgyél, ami az életen tal létezik.” En ezt nem igy éreztem, sem akkor, sem az azt
kovetd években, Otéves koromban szlileim egy katonds hangulatl, bentlakédsos
iskolaba kiildtek. Az elhagyatotisag és a magany érzése olyan erds volt bennem,
hogy nem is hittem semmily2n magasabb rend( erd |étezésében, Ma mar tudom,
hogy az erémet rajtatt utakon kaptam, Ogy, hogy magam sem vettem észre, A bara-
tommal meg ma is maskepp kozelitink a spiritualitashoz, de mindketten meag va-
gyunk gydzodve ardl, hogy az univerzumban levd rend as cél egy magasabb tudat-
bl drad ki,

Visszanézve gy ldtom, nem volt véletlen, hogy az emberek hipnizisra jittek
hozzam. Az igazsag e kizvetitdjeben - a hipndzisban — én is hinni tudtam, és ezi-
ton kaphattam informéciot a vezetdkrdl, az égi atjardkrdl, a spiritudlis tanulécsopor-
tokrdl €5 a lelkek vildgaban zajlo teremtésril. Méha még most is hivatian betolako-
donak érzem magam, amikor azoknak a gondolataiba lépek be, akik leirjak nekem a
szellemvilagot, és az abban elfoglalt helyiket. Am tuddsuk iranyt mutatott nekem.
Meha elgondolkodom, miért én vagyok az a hirndk, akinek a kizremikidésayel
kozlik az e kinyvben féllelhetd spiritudlis tudast, hiszen bizonyéra alkalmasabhb len-
ne eme a célra egy olyan személy, akiban kevesabb az eredendd cinizmus és kétely.
De ha alaposabban belegondolok, valdjaban nem is én vagyok a jBvdbe vetett re-
meny hirntke, hanam azok az emberek, akiket esetismertatésaimben bamutattam.

Mindent, amit megtudtam arrdl, hogy kik vagyunk &s honnan jGviink, azoknak
kiszonhetem, akik segitségért fordultak hozzam. Ok tanitottak meg arra, hogy
Iélekként az egyik legfontosabb feladatunk az, hogy foldi misszionk soran mentali-
san fléljik a valddi otthonunktdl vald elszakadast. Amig emberi testben 1, a lélek
lényegében egyediil van. Az iddleges foldi élet alatt a lélek relativ elszigateltséaét
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még nehezebb elviseini azzal a gondalattal, hogy semmi sem 1&lezik, ami tdimutat-
na ezen az életen. Katelyeink arra csabitanak, hogy egyedil a lathatd és tapinthata
fizikai valdsagban keressiink kapcsolédasi pontokat. Tudomanyos ismereteink -
mely szerint a FAld csupan egy homokszem azon a galaktikus tengerparton, amely
az univerzum oridsi ccednjanak a szélén fekszik - csak ndvelik jelentektelensegink
érzéset,

Migrt nem foglalkoztat mas foldi [ényeket is a haldl utani élet? Talén azért, mert
piiffeszkedd énlink még csak nem is akar az élet mulanddsagara gondolni, vagy
azért, mert léiezésiink a magasabb erdklkel all kapcsolatban? Az emberek azt
mondjak, hugy a tdlvilagrol alkotott barmely gondolatuk esupan abrand. Regen
magam is gy vélekedtem, Am abban az elgondoldsban is taldlhatd logika, hogy
letezésiink nem vélellenszerl, hogy célunk nem a puszta tolélés, hanem eay
univerzalis rendszeren beliil 1étezlink, ami a sajat céljainak megfelelden iranyitja az
en fizikai atalakuldsat. Azt hiszem, hogy a lelkiink mondhatja el nakiink, hogy igenis,
van olyan személyiséglnk, amelyil sohasem hal meg.

Az itt bemutatott, a haldl utdni élatrdl szdld beszdmoldk tudomanyosan nem
megalapozotlak abban az értelemben, hogy alanyaim allitdsai nem bizonyithatdak.,
Azoknak, akik szerint az e kinyvben bemutatott anyag tilsdgosan hihetetlen, s
ezért nem elfogadhatd, csak egy dolgot mondhatok: ha esak annyit hisznek el mind-
ebbdl, hogy |&tezhet egy &llandd személyiségiink, amelyet talan érdemes lenne
meghkerasni, mar nagyon sokat elértem.

Azok szamara, akik hinni szeretnének valami naluk nagyobb dologban, a legst-
lyosabb problémat a vildghan taldlhato rendkivill sok negativitis okozati Osszefil-
gésai jelentik. Elsdként a gonoszsagot szoktdk emlegetni. Amikor megkerdezem
alanyaimtél, hogy hogyan engedheti meg eqy szeretd [sten a szenvedast, a kapott
valaszok kizt, meglepd madon, nam sok eltérést talalok. Valamennyien azt felelik,
hogy a lelkeket gy teremtd hozta [étre, aki a teljizs nyugalmat elérhetetlentl mesz-
szire helyerte tdlink, azér, hogy kilzdeni kelljen érte.

Mindenki a hibaibal tanul. A jo tulajdonsagok hignya folfedi természetiink vagsd
gyengéit, Vagyis, ami nem j6, az probara tesz minket, kiilonben nem éreznénk kész-
tetést arra, hogy magunk altal jobba tegyiik a viligot, és a haladdst sem tudnénk
mérni. Amikor alanyaimat azekrdl az egyméast kiegészitd, kbnydriiletes és haragos
tulajdonsagokrol kérdezem, amelyeket a tanito, felsdbb Iglek megnyilvanulasanak
érzékeliink, néhanyan azt mondjik, hogy a teremtd csak bizonyos arcait mulatja
meg nekiink, ilyen-olyan céllal. Ha példaul a gonoszt az igazsaggal, a konydriletes-
séget pedig a joval azonositandnk, és Isten csak a kbnyorlletet engedne meg ne-
kiink, akkor nem jBhetns 1éire az igazsdgoessdg Allapota.

Ez a kiinyv a sok spiritudlis energiaszintrdl drado bolcsessaget es rendet mutatja
be. Rendkivilli 8z a - kiléndsen a halado alanyoktal hallott = megallapitas, miszerint
fennall annak a lehetdséae, hogy a mi univerzumunik isteni lelke a tokeletes alatti

247



szinten helyezkedik el. igy a teljes csalhatatlanség egy még magasabb isteni forras
szémara van fenntartva. :
Munkam sorén arra a meggy6zadésra jutottam, hogy egy szandekosan tﬁk‘EIet-
len vildgban éliink. A Féld a szamtalan, intelligens lényekkel benepesitett vilagok
eqyike, amelyeknek mind megvannak a maguk tokéletlensége, amelyeket harmo-
niaba kell rendezni. Ha tovabb folytatjuk ezt a gondolatot, oda lyukadunk ki, hogy
az az univerzum, amelyben Iéteziink, csupan egy a sok kozll, amelyeknek mind
megvan a maguk teremtdje, akik a tikéletesség kilonbdzd szintjein iranyitjak azo-
kat arokhoz a szintekhez hasonldan, amelyeket a lelkek fejlodésével kapesolatban
e kiinyvben bemutattam, Ebben a panteonban a mi ,hézunk” isteni lenye kapott
lehetdséget, hogy oft az 6 madjan kormanyozzon. ;
Ha univerzumunkban a bolygokra induld lelkek egy szildi, felsdbb lelek leszar-
mazottal, akik kizdelmeink altal valnak bolcsebbé, lehet, hogy van egy még istenibh
nagysziilénk, aki maga az abszolit Isten? Az az elgondolas, hogy kt'!zbepsﬁ"lste-
niink veliink egyiitt maga is fejlédik, semmit sem vesz el a tokéletesség végss for-
rasatol, amely 6t nemzette. Szerintem egy leafelsdbb, tikelstes |sten nem gdna feel
a mindenhatdsagat, és nem engedné ki kezébdl a teremtmenyel iranyitasat azert,
hogy egy kevésbé tokéletes laszarmazottja fejlodhessen. |r'!|:iﬂ|:lb az alualuszl_nyhl?,
hogy ezek a kisebb istenek megteremthettek tokelatlen vilagaikat Imrﬁ a fejlodés
lehetséges eszkGzell, hogy aztén majd csatlakozhassanak a legfelsdbb Istenhez.
Az isteni beavatkozas imént emlitett aspektusainak univerzumunk vegso realita-
sat kell tikedznie, Ha Isteniink nem a lshetd legjobb, mert a fajdalmat a tanitas esz-
kiizekent hasznélja, el kell fogadnunk ezt, mint a legjobb lehetdseget, és ezzel egyut
isteni ajandéknak kel tekinteniink a 1étinket, Ezt az elkepzelast nem kdnnyd '._:'lnnak
elfogadni, akinek testi szenvedéseket kell Atéinie, peldaul egy halalos betegsegben
szenvedd embermek, Az életben a fajdalom kilGndsan alattomos tud lenni, mert Mmeg-
gatolhatja lelkiink gyagyito erejének mikodesét, kildndsen akkor, hﬂ‘I'IEr!‘t fr:r__gadluk
el, hogy a veliink trénd dolgok csak eldre elrendelt probatetelek. Am életlink fo-
lyamén a karma Ugy mikadik, hogy a probatételek még elviselhetoek legyenek.
Thaiféild északi hegyei kézott, egy wat templomban, egy buddhista tanar egyszar
a kiivetkez0, egyszerli igazsagra emigkeztetett Az életet az dnkifejezés eszkize-
ként kaptuk, és csak azt adhatja nekiink, amit a szivinkre hallgatva I»:"erersunk.‘_'
Az Bnkifejezés legmagasabb forméja a josdg aktusa. Lelkiink messze kerlit allando
otthonatdl, de azért mégsem turistak vagyunk itt. Egy magasabb tudatossag fejld-
dése sorén az életben feleldsséagel tartozunk magunkért és masokert. A lelkiink utja
tehat kollektiv . ,
Isteni, de tokaletlen lények vagyunk, akik két vildgban |&teziink: az anyagiban es
a spiritudlisban. Az a sorsunk, hogy a két univerzum kdzott, iddn ﬂfs térenrét. oda-
vissza utazzunk, mialatt megtanuljuk, hogyan kell magunkat uraini s a tudast meg-
szarezni. Tlrelemmel és eltokéltséanel kell biznunk ebben a folyamatban, Lenye-
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giinket fizikai testiinkben legtdbbszdr nem ismerhetjik meg teljesen, de az én
sohasem vész el, mert allandéan kapesolatban maradunk mindkét vilaggal,

Szamos fejlettebb lelkii alanyom allitja, hogy egy egyre erds6dd mozgalom indult
a szellemvilagban annak érdekében, hogy mequéltoztassak a foldi jatékszabalya-
kat". Azt mondjak, hogy a régebbi kultdrakban a lelkiket nem homalyositotta el tel-
jesen a valadi enjiket és az Sletek kazti I&tiket elfedd amnézia. Ugy thnik, az elmilt
néhany évezredben keményebbé valt ez a blokdd, amely elvilasztja a tudatos szin-
tet a halhatatlan emlekektdl. Ez is hozzajarult ahhoz, hogy elveszitsiik hitlnket az én
transzcendenciajaban, A Fold tele van olyan emberekkel, akik nem talaljak az &let
ertelmét, 5 annak helyén csak ires reménytelenséget latnak. A halhatatlansagunk
fudasatdl valo elszakadas, a kilonféle tudatdllapot-befolydsold drogok és a tuing-
pesedés nagy felfordulast idéztek eld odafenn. Azt mondjak, hogy sokan azok ké-
zlil, akik az elmult évszazadokban gyakran jGttek a Foldre, most inkabb kivarnak,
hogy egy kevéshe stresszes vilagba szllethessensk. Akadnak clyan megvildgose-
dott helyak, ahol az amnézia sokkal kevésbé érvényesil, am anélkll, hogy az em-
berek honvagyat éreznének a szellemvilag irant. Ahogy kdzeledink a millznnium
felé, a Féld sorsat iranyitd mesterek jal lathatdan 18bb informaciot és megertést en-
gednek at nekink azzal kapcsolatban, hogy kik vagyunk, és miért éljiik az életinket
itt a Félddn,

Munkam legnagyobb elégtételt nydjtd része az, amikor maglathatom a hatast,
amit alanyaim ludatiban a szellemvilag 18488l szdlo tudas kifejt, A legnagyobb
nyaresag, ami annak tudatabdl ered, hogy van eqgy otthonunk, ahol trokke tartd
szeretet var reank, hogy fogékonnya valunk az elménkben &l magasabb spiritudlis
erikre. Az a tudat, hogy tartozunk valahova, béket és biztonsagot nydjt, 5 nem
puszian azért, mert letezik egy konflikiusol nélkili menadék, hanem, mert egyesiil-
hetink az univerzalis tudattal. Egy napon majd mindnyajan befejezziik ezt a hosszi
utazdst, és eljutunk a megvildgosodotisag végsd allapotdba, amiben minden lehet-
seges,
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Végre megadatott. Végre belelathatunk létiink
legmélyebb, eddig homalyba burkolt titkaiba.
Végre megtudhatjuk, hogy:

¢ honnan joviink,
e miért vagyunk itt és
® hova megyiink?

-

foalt Dr. Michael Newton, vilaghirii pszicholdgus - akinek

r "::"ﬂ%: :'? a teljesitménye talan névrokonaéhoz, Isaac Newtoné-

L s Y S8 hoz vagy még inkabb Kolumbusz Kristéféhoz mér-

dr. Michael Newton  hetd - egyéni hipnézismodszerével hozza felszinre

kliensei segitségevel a mindannyiunkat évezredek

ota foglalkoztatd alapkérdésekre valaszt ado informaciot. A kutatasabol ki-
kerekedd vilagkép egyszerre lélegzetelallité és inspirala.

VELEMENYEK A KONYVROL:
A Lelkink utja I. az utobbi evek elsd, valoban uj metafizikai informaciot nyuité ira-
sa. Bz a kdnyv alapmii azok szamara, akik tudni akarjak, mi varja 6ket a tulparton.
Dick Sutphen (vilaghird amerikai ird)

Az On kényve értelmet adott az életemnek. Ugy spiritualis, hogy kdzben nyoma
sincs benne vallasos dogmatizmusnak. Hogyan készonhetném meg kellékép-
pen?

Vicki, Amszterdam, Hellandlia

Az On kényve olyan mélyen érintett meg, mint egyetlen méas mii sem.
Viola, Toronto, Kanada

Az On kdnyve dsszehasonlithatatlanul tébbet mond el a szellemvilagrél, annak
Grvényeirdl és folyamatairdl, mint barmilyen eddigi mi.
Joti, Isztambul, Torokorszdg

Konyvével olyan hatalmas kincset adott a vilag kezébe, ami lélegzetelallitoan
tiszta hangon szélaltatja meg az igazsagot.

Madole, Kone, Hawaii
A Lelktnk U sszikus mu, amelynek minden kdnyvtarban ott a helye.
Kivancsi vagyok, any szivet erintett meg vele?

J. C., Dublin, frorszdg
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